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INTRODUCCION

Dime y lo olvido, enseriame vy (o recuerdo,
Involiicrame vy lo aprendo”

Benjamin Franklin

Como docente, seguramente ha visto muchas veces que los alumnos sufren de bloqueos
al realizar actividades de matematicas, la necesidad de saber el origen de dichos
bloqueos ha llevado a que los investigadores pongan su atencidn en aspectos afectivos

como las creencias de los alumnos.

Probablemente usted se estara preguntando: éCreencias? éQué son? ¢Dénde las
encontramos? ¢Cémo se originan? ¢Cémo influyen en la ensefianza y aprendizaje de las
Matematicas? Para comenzar debemos saber que las creencias suelen ser nombradas
como verdades incontrovertibles que los individuos van construyendo a partir de sus
experiencias y que generalmente determinan las conductas de las personas. Tienen un

cardacter subjetivo y los alumnos las forman a partir de sus experiencias.

La influencia de las creencias en el proceso de ensefianza - aprendizaje de las
matemadticas es tan grande y significativa, que existen numerosas investigaciones

enfocadas tanto a alumnos como a profesores.

Respecto a los profesores, se ha encontrado que sus creencias determinan la forma de
presentar su clase o la eleccién de materiales didacticos para la ensefianza de las
matematicas. En tanto que las creencias de los alumnos, en conjunto con la motivacién,
influyen para el éxito o fracaso en la materia. Por ejemplo: si el alumno percibe que el
problema es facil (creencia) y se siente capaz de resolverlo (motivacién), entonces
tendremos un alumno cuyo resultado sera exitoso; por el contrario, si constantemente
dice que las matematicas son dificiles (creencia) y tiene un historial de materias
reprobadas que es identificado tanto por maestros como por padres (motivacion),

entonces tendremos un resultado desfavorable.
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Se puede decir que cuanto mas favorables sean las creencias, mas positiva la
motivacion, la valoracion de la matematica, la expectativa de éxito (por lo aprendido en

la escuela) y el cumplimiento en las tareas escolares, mayor sera el rendimiento.

Con el fin de ahondar mas en el tema, se realizd una investigacion para conocer las
creencias de los estudiantes de secundaria, respecto a la materia de matematicas. Para
esto, a los alumnos se les presentaron diferentes reactivos relacionados con: 1. El rol
que ellos creen que debe jugar el profesor, 2. Qué tan competentes se sienten en
matematicas, 3. Si consideran que es una materia importante o 4. La perciben como una

. eps . . .. . s 1
asignatura dificil. A continuacion se presentan ejemplos de cada categoria™:

Rol del Profesor Competencia Relevancia Asignatura
4 N 4 N 4 N 4 N
Mi profelsqr de Creo que es util lo Sélo los
matematicas .
. Me gusta lo que que estoy estudiantes muy
entiende nuestros - L
aprendo en clase aprendiendo en la inteligentes pueden
problemasy "
o de matematicas. clase de entender las
dificultades con las s o
- matematicas. matematicas.
matematicas.
\, J \, J \, J \, J
(" Miprofesor de ) @ ) @ ) @ )
matematicas o
. El aprendizaje de
siempre nos o
Tengo que - las matematicas se
muestra, paso a Saber matematicas
) esforzarme poco . trata
paso, como me ayudara o
para entender las ) principalmente
resolver un - a ganarme la vida.
matematicas. de tener una buena
problema antes de .
. memoria.
ponernos mas
\ ejercicios. y \ y \ y \ y

En la investigacion citada, se encontrdé que dependiendo del nivel de calificaciones (bajo,
medio o alto) los alumnos se percibian competentes o consideraban la asignatura

relevante o dificil. Es decir, los alumnos bajos, (que tienen calificaciones de 5 y 6) se

1 .
Ver Anexo para consultar el instrumento completo




perciben menos competentes y consideran las matematicas dificiles y poco importantes;
por el contrario los alumnos en nivel alto (calificaciones de 9 y 10) consideran que son
eficaces al trabajar en la materia y ademas creen que las matematicas son faciles y utiles

para su vida diaria.

En la misma investigacion, un hallazgo importante fue la percepcién que tienen del
profesor; no importando el nivel (alto, medio, bajo), el sexo (hombre mujer) o el grado
escolar (1°, 2°, 3°), todos creen que el profesor de matematicas es una persona distante
y estd muy interesado en transmitir contenidos, dejando de lado aspectos importantes
relacionados con sus alumnos como: interesarse por su aprendizaje, sentimientos y

curiosidades.

Esta situacién se presenta en diversos paises, por ejemplo en Espana e Inglaterra, se
encontrd que los alumnos mayores (15 afios) perciben mas distante al profesor que los
mas jovenes (12 afios), ademas todos concebian las matemdticas como una asignatura
inaccesible. Los estudiantes eslovacos y los ingleses creen que sus profesores no les
facilitan el aprendizaje; mientras que los irlandeses y espafioles, perciben a su profesor

ligeramente mas positivo como facilitador de aprendizaje.

Considerando el papel central que juega en la clase, la relacién entre alumnos y
docentes, se decidid realizar el presente cuadernillo de propuestas para fortalecer los
aspectos afectivos relacionados con el aprendizaje de las matematicas que los docentes

de matematicas, puedan incorporar a su dinamica diaria de clase.
El cuadernillo se encuentra dividido en tres capitulos:

«* MOTIVAR PARA APRENDER: Retoma aspectos que apoyen a los profesores para
fomentar que los alumnos se perciban capaces y se sientan interesados en
aprender matematicas, con esto se espera favorecer el aprendizaje y amenizar la

clase.
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COLABORAR PARA APRENDER: Se enfoca en sugerencias para propiciar una
clase en la que el alumno se identifique con el profesor, partiendo de la idea de
gue es importante conocer las dificultades y sentimientos de sus alumnos al
intentar aprender matematicas. La meta es que los estudiantes tengan una

mejor percepcion de la clase y del profesor.

APRENDER CON SENTIDO: Se proponen diversas dindmicas de ensefianza para
realizar actividades, explicar y solucionar problemas de forma que lo aprendido
tenga sentido para el alumno y no se limite a recitar o repetir sin tener idea de lo

que hace o dice.

Cada capitulo esta conformado por dos secciones:

Inicio y Contextualizacidn: En la que se presenta una breve introduccién del
tema y realiza un pequefio test respecto a la percepcion de como debe ser el
profesor al motivar, relacionarse e impartir su clase; cada test lleva una pequefia

retroalimentacion.

Propuestas: Se muestran al profesor una serie de afirmaciones relacionadas con
el tema a partir de las cuales se realizan sugerencias, ejemplos y actividades a
desarrollar; al final de cada una se presentan evaluaciones que permitirdn

visualizar los avances.
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En este apartado, se incluyen iconos, con el fin de facilitar el acercamiento del docente

con cada aspecto retomado. A continuacién se realiza una lista de éstos:

ICONO NOMBRE DESCRIPCION
; Se incluyen las propuestas realizadas al
SUPUESTO
docente.
Engloba las ideas dadas para cumplir la
SUGERENCIA

propuesta

EJEMPLO En éste apartado se ejemplifican las ideas

Se refiere a la puesta en practica de las
ACTIVIDAD

N A

sugerencias (retomando los ejemplos).

Actividad que permite que el docente

REFLEXION contraste dos situaciones y llegue a la

&)
RS

conclusion de cuil seria la mas adecuada.

i Permite al docente monitorear sus
EVALUACION

avances.

p




CAPITULO 1.
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MOTIVAR PARA APRENDER

La primera tarea de la educacion es agriar la vida,

"

pero dejaria libre para que se desarrolle.

Montessori

En una investigacion realizada en 2011 se encontrd que los alumnos de una secundaria
publica perciben al profesor de matematicas como una persona distante que dificilmente
interactua con ellos. Desde la perspectiva de esos alumnos, la estructura de las clases estd
poco enfocada para que ellos disfruten las cosas nuevas que aprenden en los cursos de
matematicas, creen que los errores no estan permitidos, y que el profesor deja de lado

sus sentimientos.

Este apartado se enfocard en la importancia de que el profesor promueva la motivacién

de sus alumnos en la clase de matematicas.

CONTEXTUALIZACION
Por favor responda el siguiente test:

¢Qué tan adecuado es que un profesor de matematicas?:
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! Crea que los errores son permitidos siempre y cuando
i los alumnos aprendan de ellos

] !
i Valore que los alumnos se esfuercen aunque los logros |
' sean menores a los esperados

|
.
] . 7 7. . |
i Explique por qué las matematicas son importantes ;
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' Trate de que las clases sean interesantes
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MOTIVAR PARA APRENDER

VERIFICANDO LAS RESPUESTAS

Mayoria de A: ;MUY BIEN! Sus creencias ayudaran a favorecer la motivacion de sus

alumnos

Mayoria de B: VA POR BUEN CAMINO. Tiene algunas dudas pero si sigue trabajando
pronto logrard la motivacion necesaria para que sus alumnos se Interesen mas por las

matematicas.

Mayoria de C: ;CUIDADO! Se enfoca en dar su clase y se olvida de motivar a sus alumnos.
Transmitir el conocimiento es una preocupacion genuina pero no debe ser la unica. Es
importante considerar que para aprender los contenidos, los alumnos se sientan motivados.




MOTIVAR PARA APRENDER

PROPUESTAS

Gdémez-Chacén (2005) propone diferentes estrategias para motivar a los alumnos de
secundaria. Principalmente se enfocan en la motivacion intrinseca, es decir, motivar al
estudiante retomando su curiosidad nata, aprender por el gusto de conocer. Es
importante que usted como profesor fomente la motivacidn de los alumnos, ya que esto

favorecera su interés en la materia.

1. Explicar qué se espera lograr en la clase.

Una novedosa perspectiva basada en el aprendizaje centrado en el alumno (Lebrija, 2010)
asegura que el aprendizaje debe estar dirigido a metas significativas y especificas.

Retomando esa afirmacién considere la siguiente propuesta.

SUGERENCIA:

Comenzar la clase explicando de qué tratard y escribiendo en el pizarrén
la meta, es decir lo que se espera lograr en cada clase, asi estard a la vista

de todos y la tendran presente en todo momento.

En ocasiones un mismo tema implica varias metas y algunas veces lograrlas todas puede
llevar varias sesiones, por ejemplo el tema de comprender las aplicaciones del teorema de
Pitdgoras, tiene varias metas: representar en un tridngulo su significado, aprender a
emplear la férmula, aplicar el teorema a la solucién de problemas, etc. Por ello es
importante establecer qué metas se lograran en cada clase y resaltar las metas logradas
de clases anteriores relacionadas con el tema. Para evitar volver la meta confusa y

tediosa, sefale el tema y las metas que hay que lograr para comprenderlo.
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MOTIVAR PARA APRENDER

Para que las metas tengan un valor motivacional e influyan positivamente en la forma
como los alumnos se perciben como aprendices de la matematica, deben reunir tres

cualidades: ser préximas, especificas y tener un nivel de desafio retador pero alcanzable.

ST
T EJEMPLO

1. Supongamos que los alumnos tienen que hacer 15 problemas de ecuaciones
matematicas en 20 minutos de la clase. A continuacion se da un ejemplo de cobmo

se puede modificar una meta general en una meta préxima.

META GENERAL META PROXIMA

Resolver 15 ecuaciones de matematicas en
veinte minutos, siguiendo los ejemplos ya
vistos.

Resolver las ecuaciones

La primera meta es considerada general porque no indica cuantos ejercicios, en qué
tiempo y de qué manera, cuestion que dificilmente orientard a los alumnos sobre cdmo
trabajar, qué esfuerzo invertir y cémo conseguir apoyos. La segunda si da esta informacién

y orientard mejor a los alumnos.

2. Supongamos que el tema de la clase es solucién de ecuaciones. A continuacion se

da un ejemplo de cdmo se puede transformar una meta general en una especifica.

META GENERAL META ESPECIFICA

Entender el procedimiento para
resolver ecuaciones de primer grado y
practicarlo en un ejercicio para la clase

y otro para la tarea en casa.

Aprender a solucionar ecuaciones

La primera meta es considerada general porque los alumnos no tendran claro qué se
espera que ellos hagan o aprendan en la clase y cdmo lo logren, mientras que con la
segunda meta sabrdan que deben poner atencién al procedimiento de solucidon de

problemas y ademas resolveran dos ejercicios.

11



MOTIVAR PARA APRENDER

3. Cuando una actividad requiere de acciones repetitivas y ya aprendidas por parte
de los alumnos, suele perder su nivel motivante, lo mismo sucede cuando una
mesta es tan desafiante que el alumno dificilmente podria lograrla. Por ello, a

continuacion se muestra un ejemplo de una meta desafiante pero con un nivel

alcanzable para el estudiante que ya entiende la nocién de dngulo y sabe usar las

escuadras.
META ORDINARIA SIN DESAFIO META DESAFIANTE

Dibujar con las escuadras los tres tipos
de tridngulos y calcular sus angulos.

Dibujar con las escuadras los tres tipos
de tridngulos

En el ejemplo, la meta ordinaria supone actividades sencillas para los alumnos, en tanto
que con la meta desafiante se les pide, ademas, recordar y poner en practica temas
anteriores. Pero si los alumnos no tuvieran el conocimiento necesario, la meta tendria un
desafio exagerado que llevaria a los estudiantes a frustrarse ante el fracaso, lo que

afectaria su percepcidn de si mismos como aprendices.

ACTIVIDAD

A continuacién piense en una clase que haya dado durante la semana, en las lineas de abajo
escriba la meta que pudo haber escrito en el pizarréon y analice si es prdoxima, especifica y

desafiante.

12
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MOTIVAR PARA APRENDER

L3
‘p@ EVALUACION

| ¢Mi meta puede cumplirse durante la clase? i

'

i i
! t A
| | |
i | |
i | |
] Tt T T T T "_"_"_"_'If_"_"_"_"_"_"_"_f'_"_"_"_"_"_"_"_|
i i i
i i i
i i i
i i Bl

i i

i i

i i

| {Mi meta esta dirigida a una actividad concreta? |

R 34

gLa mayoria de los alumnos pueden alcanzar estag
imeta |

MAYORIA DE SI: {FELICIDADES! Las metas que ponga cada clase ayudaran a sus alumnos a tener
claro lo que espera de ellos.

INTERMEDIO: jPUEDE MEJORAR! Recuerde que para motivar a los alumnos, ellos deben tener
claro hacia donde dirige el aprendizaje.

MAYORIA DE NO: Es necesario que siga practicando para poder apoyar a sus alumnos.

13



MOTIVAR PARA APRENDER

2. Adecuar el nivel de dificultad

R SUGERENCIA 1:

Se recomienda que las explicaciones, los ejercicios o ejemplos del tema,

tengan un nivel de dificultad adecuado para el grupo con el que se

trabaja. Recuerde: una meta con un desafio exagerado que se vuelve frustrante y una

meta con un bajo desafio es aburrida.

Seguramente como docente de secundaria, usted imparte clases a varios grupos. Es

notorio que muchas veces el aprendizaje en algunos grupos es mas rapido que en otros,

como se muestra a continuacion:

GRUPD A

Cuando se les da la explicaciéon del tema,
varios alumnos muestran cara de “no
entendi” y al preguntarles si comprendieron

o no, dudan al responder.

GRUPD B

En general, se muestran muy animados vy
resuelven ejercicios rdpidamente. En caso
de tener duda, se explican entre ellos.

Es importante hacer una adecuacidn a las explicaciones, ya que de esa formala mayoria de

los alumnos podran comprender el tema. Debido a las caracteristicas de cada grupo, el

trabajo serd diferente para ellos. Le proponemos adecuar las explicaciones empleando

estrategias para que, incluso los alumnos que presentan dificultades, puedan comprender

el tema.

Generalmente, dar una explicacién mas clara y detallada o incluir mas ejemplos tiene

como resultado un mejor aprendizaje.

14



MOTIVAR PARA APRENDER

SUGERENCIA 2:

Ensefie detallando paso a paso y con claridad las estrategias. Una estrategia
es un conjunto de acciones organizadas que de forma eficaz y eficiente llevan a la
realizacion de una tarea. Las estrategias son como los zapatos: si se ponen a fuerza
molestan. Por esta razén es importantisimo que a los alumnos les quede claro cada paso
de la estrategia, con el tiempo cada uno la adaptard y usard para ser mas eficaz y

eficiente.

Cuando los docentes identifican las estrategias que se emplean en la solucidon de un
problema o en la realizacién de una ecuaciéon vy las ensefan a sus alumnos, ayudan a
elevar su rendimiento académico, ya que con las estrategias se logra que el alumno

construya su propio saber, tomando en cuenta sus experiencias previas y sus necesidades.

Se debe considerar que un aspecto clave al ensefiar una estrategia es la planeacién,
porque cuando el profesor planea, visualiza e incluso practica la estrategia a ensefiar, e
identifica qué partes pueden ser complicadas y cdmo puede hacerlas mas facilmente
comprensibles. Asi, guiara los esfuerzos de los alumnos para que logren un aprendizaje

significativo.

Una propuesta de trabajo, al ensefiar una estrategia para resolver problemas
matematicos, es la siguiente:

15
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COMPRENDER

Recuerde que las explicaciones deben ser claras y especificas. Acompafarlas con ejemplos
desarrollados paso a paso, ayuda a favorecer el aprendizaje (Ver ejemplo en paginas

*Lea el problemay
discuta con los
alumnos: de qué
trata, qué
interrogante
plantea. Sefiale los
datos que son
necesarios para
solucionar el
problema.

*Permita que por si
mismos
encuentren la
relacion entre los
datos y la
incognita;
apoyelos a
identificar el
significado de
cada dato
numeérico.

¢ Invite a los
alumnos a que
disefien sus
propios esquemas
del problema
(dibujos,
representaciones)
e identifiquen
posibles
soluciones. Asi se
facilita la
comprension.

*En caso necesario,
introducir una
notacion para
solucionar el
problema.

siguientes).

AL

EJECUTAR

*Ponga en practica
el procedimiento
para solucionar el
problema.

¢ Identifique
diferentes formas
de apoyo para que
los alumnos
comprendan el
proceso de
solucién (Por
ejemplo: puede
ser con dibujos,
artiméticamente o
con ecuaciones).
*Puede utilizar
materiales de
apoyo. Por
ejemplo: tarjetas
que indiquen los
pasos a seguir,
tableros que
permitan
representar
graficamente las
operaciones, etc.
*Realice las
operaciones y
procedimientos
necesarios.
*Muestre la
revision del
resultado de las
ecuaciones u
operaciones
*Invite a los
alumnos a escribir
con claridad el
resultado

MOTIVAR PARA APRENDER

®

EXAMINAR

e ean de nuevo el
enunciado del

problema y
analicen si el
resultado
corresponde a la
incognita.
*Verifiquen que el
resultado
responda a la
pregunta.

*Discuta con los
alumnos las
formas de
comprobar la
solucion.

*Discuta con los
alumnos otras
formas posibles de
solucion.




MOTIVAR. PARA APRENDER

. EJEMPLO DE EXPLICACION Analice el proceso de solucién del siguiente
L problema y trate de imaginar qué puede ocurrir en la mente de los alumnos.
Problema: Un lado de un triangulo isésceles mide 3 cm menos que la suma de los otros dos

lados iguales. El perimetro es de 33 cm. ¢Cuanto mide cada lado?

POSIBLE EXPLICACION SIN ESTRATEGIA

1. Un dato que tenemos es
que el lado desigual (x)
mide 3 cm menos que la
suma de los lados iguales

y) ...

2. St lo ponemos en
forma  de ecuacion,
quedaria....

3. ... el otro dato es que
el perimetro es de 33 cm y
entonces la otra ecuaciéon

auedaria asf...

Ecuacion 2:

Si sustituimos la ecuacion 1, en la ecuacion 2, tenemos...

(2y-3) + 2y=33

X=2(9)-3
4y=36

X=18-3
Y=36/4

X=15

Y=9

17



MOTIVAR PARA APRENDER

Ahora revise la solucién del mismo problema, empleando la estrategia propuestay trate
de imaginar en qué facilita el aprendizaje de los alumnos.

EXPLICACION CON ESTRATEGIA

La estrategia se explicard retomando las tres etapas mencionadas en la figura expuesta en
la pagina 16 de este cuadernillo.

Primera Parte: COMPRENSION

1. Primero leamos el 2-_ POdemO_S/ hacer nuestro
problema. .. dibujo del tr1angulg. .
Ahora, ¢Cudl es la incégnita?,

.. ¢De qué habla el problema? ; e
¢Qué nos estan pidiendo?

¢Recuerdan cudl es el triangulo
is6sceles?

Un lado de un triangulo is6sceles
mide 3 cm menos que la suma de
los dos lados iguales. El perimetro
es de 33 cm. ¢Cuanto mide cada
lado?

3. Muy bien! Nos estan pidiendo lo que

mide cada lado.

18



MOTIVAR PARA APRENDER

4. :Qué datos nos estin dando? Pueden subrayarlos
si es necesario.

Un lado de un tridngulo isosceles
mide 3 cm menos que la suma de
los dos lados iguales. El perimetro
es de 33 cm. ;Cuanto mide cada
lado?

5. ¢Qué otros datos necesitamos?..
.. Exactamente, la f6rmula del perimetro.

6. Recordemos, ¢Cual es la formula
del perimetro para el triangulo?

7. Entonces escribimos P= £Z+{+/,

8. Ya sabemos qué nos preguntan y ya tenemos los datos, Ahora
¢Qué debemos hacer (refiriéndose al procedimiento a seguir)?

NOTA: RECUERDE Y TOME EN CUENTA QUE EXISTEN DIFERENTES SOLUCIONES ANTE UN MISMO
PROBLEMA.

19



MOTIVAR PARA APRENDER

Segunda parte: EJECUCION

Una forma de resolverlo seria....

9. Podemos identificar a los lados

iguales como “Y” y al desigual como
“X”

[T €c_ 9

10. Si sustituimos el valor de “x” y “y” en
la férmula del perimetro tenemos. ..

€ € 0

11. Cuéanto es “y” + “y”..... Exacto 2y ’

P= L+(+( - P=33,£4=X, ¢=y

12. Ahora ¢qué sabemos de “X”? O sea,
el lado desigual.... Exactamente, que vale

3 cm menos que los otros lados, o sea 2y-

= 2y —3+2y =33

12. Entonces la ecuacién que nos queda es:
(2y-3)+2y=33




MOTIVAR PARA APRENDER

13. :Cémo se resuelven este tipo de
ecuaciones?

14. Exactamente, debemos despejar la
incognita, es decir, dejar “y” de un lado.

15. Entonces sumamos 3 en ambch

s (2y - 3) +2y = 33 lados de la ecuacion para mantener
2y -3+ 2y +3=33+43.... la igualdad.
2y+2y =36...... 4y=36 De un lado: scuanto es -3 +3? Cero.
4y = 36 ... y=36 Del otro lado: ¢Cuanto es 33+37 30.
4 4 4 Asi nos queda 2y+2y=306, ;Cuanto
> es 2y + 2y? 4y. Ahora si debemos
dejar a la y solita. Entonces
S dividimos entre 4 en ambos lados de

gcuacién y nos queda y=36/4 /

ﬁ +Cudnto es 36 entre 42... 9.

Entonces el resultado de la
ecuacion serfa 9.
Pero atn no hemos terminado,

recuerden dos cosas:

e :Cémo comprobamos la
ecuacién?

e :Quénosesta

preguntando el problema?

\




MOTIVAR PARA APRENDER

Tercera parte: EXAMINAR / EVALUAR

2y—3+2y =33 17. Para comprobar la
Y=9 ecuacion, debemos sustituir
2(9) -3+ 2(9)= 33 el resultado que nos dio: 9 en
18-3 + 18=33 Y
15+18=33

= 33=33,

 ——

18. Bien, ya sabemos que el \

resultado es correcto, pero el

problema nos esta preguntando

X=2(9)-3.. X=18-3 cuanto mide cada lado. ¢Qué

l—X=15 /

debemos hacer para saber

cuianto mide cada lado?

Sustituir el valor de y para
saber cuanto vale X.

19. Entonces el resultado seria: el lado

/

desigual vale 15 cm y cada lado igual vale

9cm.

Recuerde que al final puede preguntar o proponer

otras formas de solucion

Note que en el primer ejemplo, la explicacion es muy general y algunos alumnos (menos
avanzados) podrian perder la secuencia, para los alumnos aparecen y desaparecen
numeros e incégnitas como por arte de magia. En contraste, en la segunda explicacion se
detalla paso a paso la estrategia de solucidn. Esto es de suma importancia ya que al
resolver el problema los alumnos se dan cuenta del razonamiento y lo asocian con la

escritura y solucién de la ecuacién.
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MOTIVAR PARA APRENDER

ACTIVIDAD

A continuacidn piense en un tema y desarréllelo para graduar el nivel de dificultad y
empleando una estrategia. Considere en su ejemplo un grupo que necesita explicaciones
mas especificas. Puede retomar la propuesta expuesta anteriormente.
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i {Mi tema tiene explicaciones claras?

¢M|s explicaciones son especificas?

|¢H|ce ejemplos del tema empleando una |
i estrategla?

Ic_Se pueden dlstlngwr los pasos de LA ESTRATEGIA i
] DE SOLUCION?

MOTIVAR PARA APRENDER

O U OV RN SRR |

MAYORIA DE SI: jFELICIDADES! La adecuacién de su explicacién ira favoreciendo el aprendizaje del

grupo.

INTERMEDIO: ijPuede mejorar! Recuerde que para apoyar a los alumnos, ellos necesitan

explicaciones claras, especificas y ejemplificadas.

MAYORIA DE NO: Es necesario que siga practicando las adecuaciones a una estrategia, recuerde

retomar los puntos mencionados en las propuestas.
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MOTIVAR PARA APRENDER

3. Resaltar la importancia de las matematicas en la vida cotidiana y promover el interés.

La motivacion de los estudiantes se puede estimular con tareas auténticas, es decir, que
se vinculen con situaciones vividas a diario por lo alumnos, lo que las hace relevantes; o
situaciones novedosas que representen un reto atractivo y divertido. Siempre
considerando en la eleccién, una dificultad dptima que permita minimizar la aparicién de

factores negativos como: baja autoestima o sentido de incompetencia (Lebrija, 2010).

q SUGERENCIA:

Se recomienda que los ejercicios o ejemplos del tema, se relacionen con
aspectos de la vida cotidiana, esto los hace mas comprensibles para los
alumnos, puesto que pueden comprender mas facilmente un significado matematico si lo

asocian con una situacion familiar.

La diferencia entre sélo aprender para pasar la materia y aprender para comprender
muchas situaciones de la vida cotidiana, es el nivel de interés de los alumnos. Los
estudiantes deben sentir desde el primer dia que el curso no es un simple requisito, sino
que les va a aportar mucho y les ayudara a comprender situaciones cotidianas o

situaciones que despierten su interés.

»&¥ EJEMPLO

A continuacion se presentan dos situaciones para solucionar ecuaciones, analice las
diferencias que hay entre ellas. Recuerde que los alumnos muestran mas interés en algo,

si se relaciona con su vida cotidiana.
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MOTIVAR PARA APRENDER

Situacion Orientada A La Solucion De
Un Problema Con Una Ecuacidn
(Utilizando Un Referente Cotidiano)

Situacion Orientada A La Solucion De La
Ecuacidn (Sin Un Referente Cotidiano)

Resuelve el siguiente problema utilizando
ecuaciones:

Resuelve las siguientes ecuaciones:

1) —2x-5=Hx+3

1. Imagina gue en tu casa tienen un calentadar
de agua (bailer). El primero que sale a trabajar,
ha usadn la quinta parte, justo después ofra
utiliza la mitad de 1o gue hahia dejado el
primern. 5iatite guedan 38 litros de agua
caliente para hafiarte ;,Cué capacidad tiene gl

2) Zx+3x—-2=x+22
r+Ax=1mb6=4{2¢+3)
A 3x+5=244

5 Hy+1)+dy=1=Ty+1

6) 14 — 12x + 39 — 18x = 256 — 60x — 657x deposita?
7) Bx - 155 — 30x = 51x = 53x + 31x - 172
OTRA IDEA
9 Ademas puede explicar y discutir con los estudiantes, en qué otras materias

podrian aplicar el tema de matematicas que estdn aprendiendo, o bien

analicen para qué otros contenidos matematicos les servira aprender esto.

A~ @3 EJEMPLO

Explicacién del despeje de ecuaciones Al P e e g B m pre e
mencionar los usos del algebra en
Fisica, Quimica, etc.

“Esto lo usan cuando resuelven problemas de
Fisica, por ejemplo: cuando en un problema les
piden calcular la velocidad porque necesitardn
hacer un despeje como el que les expliqué aqui”
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MOTIVAR PARA APRENDER

Desde el siglo pasado los investigadores y educadores han insitido en la necesidad de
aprender ecuaciones y algortimos, como una herramienta que se debe adquirir en el
contexto de la solucién de problemas. Una clase que despierta el interés de los
estudiantes, les propone organizar y analizar (en clase) la solucién de problemas reales;
también se pretendia ayudar a los alumnos a comprender cémo la Matematica interviene
en nuestra vida diaria. Por ello los docentes veran su esfuerzo de ensefianza beneficiado,
si plantean a sus alumnos experiencias de aprendizaje donde puedan desarrollar vy
comprender la interrelacion de la Matemdtica con la vida cotidiana y conocer las

relaciones entre ésta y otras disciplinas (Lebrija, 2010).

ACTIVIDAD

A continuacién piense en un tema que haya dado durante la semana, en las lineas de
abajo escriba como puede adecuarlo a situaciones cotidianas de los adolescentes.

Recuerde: Los estudiantes reconocen la utilidad de la matematica para situaciones muy
cercanas, por ejemplo, situaciones de compra y venta, distribucidon de su tiempo o calculo
del presupuesto para una fiesta; existen contenidos que si no son debidamente
contextualizados, no seran significativos para el estudiante y, por lo tanto, seran

dificilmente aprendidos.
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MOTIVAR PARA APRENDER

W EVALUACION

e SV NO
EdLos ejercicios y ejemplos que planteo en clase,ﬁ :
.retoman situaciones cotidianas? .
: ¢ Las explicaciones que doy en clase, van de acuerdo : :
.al contexto de mis alumnos? 4
i , . . i i
i ¢éCuando explico un tema, lo relaciono con otras | i
Lmaterias?
i ¢Doy ejemplos matematicos que hayan sucedido : :

MAYORIA DE SI: iSIENTASE ORGULLOSO! Aunque es dificil adecuar los contenidos
cotidianas, usted lo esta logrando.

INTERMEDIO: VA POR BUEN CAMINO! Le cuesta un poco de trabajo adecuar los
contexto de los alumnos, pero con practica pronto podra lograrlo al 100%.

a situaciones

contenidos al

MAYORIA DE NO: PUEDE MEJORAR. Recuerde que es muy importante adecuar los contenidos a

situaciones reales, siga practicando y poco a poco lo lograra.
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MOTIVAR PARA APRENDER

4. Valorar los esfuerzos, por pequefios que parezcan

Las personas son curiosas por naturaleza y disfrutan aprender, pero los aspectos negativos
como: inseguridad, preocupacién por el fracaso y temor al ridiculo, minimizan el
entusiasmo (Lebrija, 2010).

q SUGERENCIAS:
_.
Valorar los avances de los alumnos, aunque parezcan muy pequefios.

Evitar evidenciarlos o ridiculizarlos frente a sus compaiieros.

»&7¥ EJEMPLO

Usted puede considerar que Otro gran logro para algunos big
participar es una obligacién de estudiantes es realizar apuntes. Engt:aef"’i‘;é?;eisdzanrgS';::jeun
los estudiantes, pero para Si lo considera necesario puede ltar la i iad
algunos Igorg;agl\cl)aﬁtcjzde serun explicar la formatde realizar el ::Zﬂ;:rrya;::f:;?::raeas
. apunte.
4 ) 4 ) ( )
"GRACIAS por "Qué bueno iMuy bien!

: que ya tienes Ahora si
animarte a ..
participar,, tus apuntes, trajiste tarea,

FELICIDADES" iSIGUE ASI!
\_ J \_ J \_ J
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MOTIVAR PARA APRENDER

REFLEXION Lea los siguientes casos y piense en las implicaciones que
tiene cada accion del profesor.

CASO 1.

Felipe estaba en clase de matemadticas. Le entendia
poco, pero le daba pena preguntar al maestro porque
no le gustaba que sus compafieros se rieran de él. Un
dia el profesor le pregunto algo de la clase, él no supo
contestar y el profesor le grité: “Eso te pasa por no
poner atencidn. Ves, siempre estds platicando, yo no sé
a qué vienes a la escuela”. Desde ese dia él evitod
participar y poner atencién en la clase, porque sus
comparnieros se burlaban de él.

CASO 2.

Daniel siempre evitaba participar porque creia que no
sabia. Aunque el profesor les daba confianza de
equivocarse, él sentia miedo a ser reganado; un dia el
profesor lo hizo participar y Daniel se equivocd. El
profesor resaltd todo lo que habia hecho bien y le
explicd la parte en la que se habia equivocado. Desde
ese momento Daniel y sus companeros sintieron mas
confianza para participar, porque sabian que el maestro
no los regafaria frente a sus compafieros y que
aprenderian algo de su participacion.

En el caso 1, el profesor resalta los errores del alumno y lo pone en evidencia frente a
todos sus compafieros. Con acciones como ésta, los alumnos evitaran a toda costa

participar.

En el caso 2, el profesor promueve la confianza en el alumno, lo cual le ayuda a que siga

participando y colaborando para mejorar su aprendizaje.




MOTIVAR PARA APRENDER

Recuerde: Si favorece un clima de confianza, los alumnos se sentiran mas a gusto al
compartir sus experiencias de aprendizaje, al participar y sera mas facil que comuniquen

sus dudas. Ademas cuando el profesor es efusivo, las probabilidades de éxito aumentan.

ACTIVIDAD En las siguientes lineas escriba ¢Qué acciones como docente,
S ayudan a favorecer un clima de confianza en el salén de clases?
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MOTIVAR PARA APRENDER

L3
p@ EVALUACION

PP PPN PPN DR PO Pt
i
i
i

I
I
: ¢Cudndo mis alumnos participan, resalto sus logros? : 1
I

, ¢Después de que mis estudiantes participan, les doy :
palabras_d_e_allqn_tq? L !

Y L_.._.._.._.._.._..

i | ¢ Evito evidenciar los errores de mis alumnos frente ;
' tasus compaiieros? !

U L_.._.._.._.._.._..

' ¢Doy ejemplos de equivocaciones propias, para que:! '
Ios alumnos se den cuenta de que todos nos.

equwocamos? L :

MAYORIA DE SI: jEXCELENTE TRABAJO! Alienta a sus alumnos para que participen, resalta sus
logros y esto fomenta un ambiente en el que se sienten seguros de aportar comentarios, dudas y
sugerencias.

INTERMEDIO: iCUIDADO! Recuerde resaltar los logros de los alumnos para que sientan la
confianza de participar en clase sin ser objeto de burlas o estar en la mira.

MAYORIA DE NO: FOCO ROJO. Poner énfasis sélo en los errores provoca que los alumnos se
muestren inseguros para expresar sus dudas o participar en clase, recuerde crear situaciones
amigables en las que se sientan capaces de lograr resolver los ejercicios y compartir sus
estrategias.
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CAPITULO 2.

Colaborar para

Y

Drenoleyr




Se trata pues de aprender a colaborar y

colaborar para aprender’.

Gros

En una investigacidn realizada para conocer los sentimientos de los alumnos durante su

estancia en la escuela secundaria, se encontrd una diversidad de aspectos entre las cosas

que les gustan, enojan y aburren. Vea la tabla 2, analicelos y piense en lo que podria

hacer para maximizar la cosas que les gustan y minimizar el efecto de las que no les

gustan.
Tabla 2. Aspectos de cada emocién
GUSTA ENOJA DESILUSION ABURRIMIENTO
Relacionarse con Tener Tener evaluaciones que Tener
compafieros (platicar, actividades/materias no tienen resultados actividades/materias
reft, jugar, compartir). tediosas positivos. tediosas

Clase atractiva donde
los estudiantes realizan
actividades novedosas.

Que los regafien ya sea
grupal o
individualmente.

Cambios imprevistos en
la programacion de
actividades

Explicaciones del
profesor que no
entienden o que son
repetitivas

Tener maestros
divertidos que se
relacionan de forma
afectiva con los
estudiantes

Estar frente a la clase

Dinamica de clase que
perciben cansadas por
ser temas repetidos o
con actividades como:
leet, escribir o copiat.

Tener mucho trabajo y
sentirse abrumados

Tener Exito en clase
(Buenas calificaciones,
reconocimientos)

No ser tomado en
cuenta

Tener errores, que no les
sale, o que no entienden
la actividad o el tema.

Tener evaluaciones que
no tienen resultados
positivos.

Que los maestros
expliquen bien

Tener evaluaciones

No hacer lo que les
agrada.

Que reconozcan el
esfuerzo hecho por el
estudiante

Tener mucho trabajo

Que los regafien ya sea
grupal o
individualmente.

No hacer lo que les
agrada.




A partir de la aplicacién de un cuestionario sobre la visién de las matematicas de alumnos
mexicanos de secundaria, se encontré que perciben al profesor como alguien que se
enfoca Unicamente en los contenidos de la materia y retoma poco las necesidades y
dificultades que tienen sus alumnos al aprender matematicas. Esta situacion promueve
situaciones negativas como el aburrimiento, desencanto, tristeza o frustracién y al final

distanciamiento de las matematicas.

En éste capitulo se dardn sugerencias para incorporar estos aspectos en su labor diaria
como docente, con el fin de favorecer una relacion positiva profesor-alumno que ayude

en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

CONTEXTUALIZACION
Por favor responda el siguiente test:

¢Qué tan adecuado considera que un profesor de matematicas?:

i A i B : C i
P P T T
: ! No estoy ! Nada :
e | Adecuado _ iseguro | | Adecuado i

i Entienda los problemas y dificultades que sus alumnos |
I, . 7.
i tienen con las matematicas

O O U U U |

Escuche atentamente cuando los alumnos dicen algo
(dudas, sugerencias, etc.)

g g S g gt}

i , . i
i Se preocupe por cdmo se sientan sus alumnos en clase |
' (si entienden o no, si estan aburridos, etc.)



VERIFICANDO LAS RESPUESTAS

Mayoria de A: Usted es un profesor preocupado por interactuar positivamente con sus

alumnos, se preocupa por las situaciones que favorezcan el aprendizaje.

Mayoria de B: Se preocupa por los contenidos pero en ocasiones también intenta centrarse
en los alumnos, esto puede ayudar a sus alumnos. Recuerde que centrarse en las
problemdticas que enfrentan los en la materia, serd un gran apoyo para favorecer su

aprendizaje en la materia.

Mayoria de C: Estd muy centrado en los contenidos de la materia lo cual es positivo, pero
recuerde que considerar pensamientos y sentimientos de sus alumnos también es
mmportante porque ellos son, junto con usted, los actores principales en el proceso de

ensenanza-aprendizaje.



PROPUESTAS

Una de las tantas labores de los docentes es que los estudiantes sientan que colabora con
ellos en las tareas de ensefianza. Estas tareas deben llevarse a cabo en un ambiente de
cooperacion. El hecho de que el ambiente de la clase se haga agradable no quiere decir
que se baje el nivel de exigencia o el rigor académico, ni que se vaya a permitir el
incumplimiento o la falta de respeto. El estudiante debe tener claros los limites y los

docentes deben mantenerse firmes al respecto.

Muchas veces el docente se desempefiara guiado por la experiencia (o la rutina), pero
habran situaciones inusuales o diferentes que le exigirdn una respuesta distinta, es decir,
que le demandardn mostrar un pensamiento reflexivo y critico que le permita tomar las
mejores decisiones (Moreano, Asmad, Cruz, & Cuglievan, 2008). Siempre se debe estar

atento al estado animico del grupo para saber si hay que cambiar de ritmo o de actividad.

En éste apartado se integraran aspectos que permitan al docente retomar en clase, las

necesidades y dificultades que tienen los alumnos al aprender matematicas.

1. Interesarse por los sentimientos de los alumnos

Cuando el docente se encuentra en situaciones en las que el interés de los estudiantes
decae, es decir, cuando los estudiantes se muestran cansados, aburridos o indisciplinados
después de haber transcurrido determinado tiempo, una alternativa es tratar de
recuperar nuevamente el interés de sus estudiantes a través de alguna actividad dinamica,
como por ejemplo contar chistes, narrar anécdotas, bailar, cantar, dindmicas de gimnasia
cerebral, etc. Todo esto, a decir de los docentes, permite que el estudiante pueda
relajarse o distraerse un poco para concentrarse mejor al momento de retomar las

actividades.



Especificamente al solucionar problemas matematicos, los estudiantes pueden pasar por
episodios de preocupacion, frustracién, panico y enojo. Por esto, es importante que como
docente, favorezca situaciones que promuevan sentimientos positivos tanto para usted
como para los alumnos. A partir de una revision de diferentes fuentes bibliograficas, se le

pueden sugerir las siguientes recomendaciones para lograr el objetivo:

> Expresar verbalmente situaciones que ejemplifiquen aspectos

emocionales positivos y/o negativos, por ejemplo: “recuerdo que

cuando resolvia ecuaciones me ponia nerviosd

» Ser cuidadoso en las expresiones no verbales: gestos, lenguaje corporal.
Por ejemplo, si quiere animar a un chico a participar y tiene gesto de

desaprobacion, puede confundir al alumno.

» Modular la entonacién y tono de voz, ya que muchas veces pueden ser

intimidantes sin que nos demos cuenta.

» Evitar sarcasmos, por ejemplo: cuando un estudiante resuelve mal un

III

problema y el profesor dice: “iQué raro, te falld

e e e e =

SUGERENCIA:

Una forma de identificar los sentimientos de los alumnos es emplear una
encuesta en donde los alumnos tachen el emoticdn con el que se hayan

identificado al realizar una tarea especifica o durante toda la clase.



EJEMPLO:

AT

S . . . .
A continuacién se muestra una hoja que puede utilizar.

RECUERDA QUE LA ENCUESTA ES TOTALMENTE ANONIMA

ACTIVIDAD / CLASE:

INSTRUCCIONES: TACHA EL EMOTICON CON EL QUE MAS TE IDENTIFICASTE AL

REALIZAR LA ACTIVIDAD
* 4 e o v w a &
AAA ~ o =

sy OTRA SUGERENCIA:

9
\K Mediante su experiencia es posible detectar cuando los alumnos estan
aburridos o interesados en la clase. Pero también puede identificar los

factores que favorecen o no una dinamica educativa.



ACTIVIDAD

2 En la flecha dirigida hacia arriba escriba los aspectos que han permitido que su
clase sea dindmica y se logre la participacion de la mayoria de los estudiantes; en la flecha

dirigida hacia abajo escriba los elementos que no han beneficiado una clase.

Recuerde que las situaciones novedosas promueven un aprendizaje significativo y
favorecen la dindmica de la clase.



ACTIVIDAD

Ahora piense en 3 aspectos que comunmente estdn presentes cuando los
alumnos se manifiestan aburridos en clase y en 3 formas de hacer mas atractiva la

dinamica en el saldn. Escribalos en el siguiente espacio

Aspectos Aspectos atractivos
aburridos
4 ) e )
\_ J \_ Yy,
e ) e )
\_ J \_ J
e N\ e N\
\_ Y, \_ Y,




ﬁ@ EVALUACION

S| i NO i
e
. i i i
. i i i
| ¢{Generalmente mis alumnos se muestran atentos? | g i
I" = Rt T T Rt T T T I‘—"—"—"—"—"—"—"—I'— iy |
: éCudndo mis alumnos se muestran aburridos : ! !
i camblo la dinamica de la clase? | i i
ST et et Tt T T T T e e I‘_"_"_"_"_"_"_"_II'_ IR |
¢Incorporo situaciones novedosas a las secuencias ! : :
i dldactlcas semanales? i i i
I TTT T T T T TTTTT T T e e e |
| | | |
i . i i
| ¢{Me preocupo por hacer una clase amena? i i i
[ 2 e e |
i i i i
i i i i
| ¢Cuido mis expresiones no verbales? i i i
I" T |
i . i i
I I I I
i ¢Modulo mi voz al interactuar con los alumnos? i i i
[ . e e |
| i | |
i i i i
| ¢Evito ser sarcastico con mis alumnos? & 4 ]

MAYORIA DE SI: jSU ESFUERZO DA RECOMPENSAS! Aunque es dificil mantener la atencién de los

alumnos, usted lo esta logrando y sus estudiantes disfrutan de sus clases.

INTERMEDIO: iPOCO A POQUITO! Lo estd intentando y aunque le cuesta un poco de trabajo
mantener el interés de los alumnos, podra lograrlo con practica e incorporando nuevos elementos

creativos a sus explicaciones en el salén de clases.

MAYORIA DE NO: PUEDE MEJORAR. Recuerde que es muy importante presentar situaciones

novedosas y atractivas a los estudiantes, para tener durante mas tiempo su atencién en clase.



2. Aceptar dudas y sugerencias

Muchos docentes tienen la idea de que el alumno lograra un aprendizaje sélo si los
estudiantes copian lo que ellos explican en el pizarrdn, hacen las tareas y estudian en
casa; pero en realidad los alumnos aprenderan si las situaciones son significativas para
ellos. Muchas veces las mismas sugerencias de los alumnos pueden contener situaciones

que favorezcan su aprendizaje.

g SUGERENCIA 1:

Dedicar un tiempo al final de la clase, la semana o el mes, para que pueda

escuchar sugerencias e intercambiar opiniones.

A veces se considera que el escuchar las sugerencias y opiniones de los estudiantes
conlleva el riesgo de volverse una situacion de reclamos y alegatos. Es dificil que esto

ocurra si usted es sincero y les demuestra que su opinidn es importante.

g SUGERENCIA 2:

Tener un buzdén de sugerencias o una votacién en donde los alumnos den a

conocer sus intereses, gustos y sugerencias de la materia.

Aqui le presentamos tres formas de conocer las sugerencias de los alumnos.



or

& EJEMPLO

REALIZAR BUZON

VOTACIONES

VOCAL DEL GRUPO

Cada viernes o cada fin de mes
pedir que los alumnos traigan
por escrito una sugerencia para
el préximo tema. Resaltar que
sean sugerencias reales y que
puedan cumplirse como:
trabajar en equipo, ver un video
relacionado con el tema, etc.

Como docente proponer al
menos 3 situaciones novedosas
relacionadas con el tema
préoximo a ensefiar. Realizar
una votacion unos dias antes
para elegir una de ellas o el
orden en que se trabajaran.

Elegir a un vocal del grupo que
acuerde con sus compafleros
tres propuestas para la dinamica
de clase, de las cuales el
profesor adoptard al menos 1.

ACTIVIDAD

En la siguiente tabla escriba los pros y contras de las tres formas de acceder a las

sugerencias que le presentamos, también proponga alguna.

BUZON

VOTACIONES

VOCAL

OTRA (Opcional)
¢Cual?

PROS

CONTRAS




?ﬁ@ EVALUACION

e

' éGeneralmente mis alumnos se muestran atentos e :

| interesados en el contenido de la clase? i

| R et S r—"—"—"—"—"—"—"— -

|

b

]

]

]

13

:¢Cuando mis alumnos se muestran aburrldos: ;
| cambio la dinamica de la clase? i i
Tt T r

]

]

]

T

1

1

1

I T el A

' ¢Incorporo situaciones novedosas a las secuenuas:
i dldactlcas semanales? i

St o T

O FO T RO SN SO

I
i i
| ¢{Me preocupo por hacer una clase amena? i

MAYORIA DE SI: jSU ESFUERZO DA RECOMPENSAS! Aunque es dificil mantener la atencién de los
alumnos, usted lo esta logrando y sus estudiantes disfrutan de sus clases.

INTERMEDIO: jPOCO A POQUITO! Lo esta intentando y aunque le cuesta un poco de trabajo
mantener el interés de los alumnos podrd lograrlo con practica e incorporando nuevos elementos
creativos a sus explicaciones en el saldn de clases.

MAYORIA DE NO: PUEDE MEJORAR. Recuerde que es muy importante presentar situaciones
novedosas y atractivas a los estudiantes para tener durante mads tiempo su atencién en clase.
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Me lo contaron vy lo olvide
lo Vi y lo entends,

lo hitce vy (o aprend?’.
Confucio

El nuevo enfoque para la ensefianza de las matematicas (con que se sustenta en el
constructivismo y las teorias cognitivas del aprendizaje) sostiene que el aprendizaje no se
transmite, sino se construye; es decir que un estudiante darad sentido a lo nuevo que
aprende en matematicas, a partir de lo que ya conoce y puede entender, en este sentido
cada aprendiz es diferente y al aprender pone en juego diferentes recursos que el
profesor puede aprovechar para favorecer su participacion interesada y constante, lograr

esto es fundamental.

El estudiante se convierte en el principal protagonista de su propio aprendizaje, y el
docente en un facilitador de aprendizajes, por lo tanto su rol como disefiador de
experiencias de aprendizaje significativo es central. El aprendizaje significativo presupone
tres condiciones para que se produzca:

1. Los nuevos materiales o informacion a aprender deben ser potencialmente

significativos, para poder ser relacionados con las ideas sobre la tematica que
ha construido el alumno.

2. El alumno debe poseer un conocimiento previo que directamente pueda
relacionarse con los nuevos conocimientos.

3. El alumno debe mostrarse dispuesto a aprender, sin temor a fracasar o a
participar en clase.

Tres componentes bdsicos de una situacion de aprendizaje para favorecer la construccion
de conocimientos son las situaciones problema, las representaciones (graficas o
simbdlicas) y los conceptos y principios matematicos (Vergnaud, 1990).
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REPRESENTACIONES

Son las formas

CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

Son los significados matematicos necesarios !

5 de simbolizar las para entender las situaciones matemadticas. El |
situaciones o conocimiento de un alumno sobre un concepto
3 problemas es mas poderoso en la medida que lo pueda |
5 | matematicos, asi relacionar con otros conceptos y diferentes :
a: 2 3 como diferentes formas de simbolizacion en  distintas |
conceptos. Un situaciones o problemas matematicos.
b e j alumno que P
t6——4 comprende la r- a%= b + & ~
simbologia,
4 puede

manipularla para
relacionar los conceptos y para empleary
comprender el propdsito que persiguen las
diferentes reglas e inferencias matematicas

1

1

|

1

| La suma del cuadrado de
I

| los catetos es igual al

I
I
1

cuadrado de la hipotenusa.

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
; :
a j L
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

En éste capitulo analizan aspectos relacionados con la dindmica de clase que favorezcan
un aprendizaje significativo.

CONTEXTUALIZACION
Por favor responda el siguiente test:

¢Qué tan adecuado considera que es, que un profesor de matematicas?:

1 .
i De tiempo para explorar nuevos problemas y probar
! diferentes formas de solucionarlos.

| i i i
LA S B . L C
| | | |
i i No estoy i Nada i
e (Adecuado __{seguro  Adecuado |
: Muestre paso a paso como resolver un ejercicio, antes : : :
| de poner mas ejercicios. ' i i '
A R
| | | | |
| | | | |
' Ponga a sus alumnos a trabajar en equipo. ! ! ! !
i i i i i
S S
| : |
| |
| i |
| i |




VERIFICANDO LAS RESPUESTAS:

APRENDER CON SENTIDO

Mayoria de A: ;FELICIDADES! En sus dinamicas de clase promueve el aprendizaje
significativo, lo que apoya mucho a los alumnos, sobre todo a los que presentan dificultades.

Mayoria de B: POCO A POCO logrard que sus clases promuevan el aprendizaje
significativo.

Mayoria de C: Recuerde que disenar propuestas de aprendizaje significativo favorece los
procesos de ensenianza aprendizaje
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PROPUESTAS

Uno de los objetivos fundamentales de los cursos de matematicas es lograr que el
estudiante aprenda a aprender, que luche con el texto y no ceje hasta entender lo que
dice y que haga los problemas que se le asignan comprendiéndolos. También es
importante inculcar a los estudiantes el habito de autoevaluarse y de consultar al

profesor para resolver sus dudas.

Hay que generar espacios para que los estudiantes se conozcan y trabajen juntos en clase,
ademas de hacer lo posible por integrar a los timidos. El grupo puede brindar
oportunidades para la integracién. Hay que aprender a aprovechar a aquel estudiante del
grupo al que le guste hacer bromas para mejorar los animos. A veces, una experiencia
personal o una anécdota, pueden ayudar a generar un ambiente de colaboracién en la

clase.

1. Promover el trabajo en equipo

El aprendizaje cooperativo, cuya base principal es la colaboraciéon entre los alumnos,
ofrece un contexto de ensefanza que permite a los estudiantes: discutir, establecer
acuerdos al solucionar problemas matematicos, expresar puntos de vista y experimentar
soluciones, ademas provee a los alumnos una mayor oportunidad para desarrollar su

conocimiento.

En matematicas, el aprendizaje cooperativo permite adquirir nuevos conocimientos. Esto
se debe a que la interaccion entre los alumnos facilita que los conocimientos individuales
se vuelvan publicos y puedan ser reformulados, lo que culmina en la construccidn

compartida del significado de conceptos, principios y representaciones matematicas.
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El trabajo grupal puede ser una herramienta metodoldgica que promueva la motivacién
por aprender, pues logra comprometer al estudiante con su propio proceso de
aprendizaje. Ademas, un trabajo en grupo bien orientado y monitoreado podria ser un
escenario propicio para ejecutar tareas de mayor demanda cognitiva, pues permite
realizar actividades como discutir, hacer hipdtesis, argumentar, evaluar, sintetizar,
organizar, reflexionar y resolver problemas ( (Moreano, Asmad, Cruz, & Cuglievan, 2008),
pero a pesar de ser un aliado en clase, el trabajo grupal también denota la existencia de

algunas dificultades para la implementacion de trabajos grupales como las sefialadas a

continuacion:

g / ¢

El nbjetivo del frabso a5 SCtivigag
entra BN 4l o
El profesorse El grupal es paco claroy Mforan B
1s . i ef . Ve
supervisar que 1o ificulta su iercic
zrupns realicenlatarea d |ementacién para DunfuBle O taragg
iarada o en explicaria 4 ftados los 4 55 Pagss YeCpg
=2 sl Je R lograr resulta Ocentes ;
ens i i z pls
nsigna envel de ha ) s nte
o irniento del rejacio a de Arsn .:,,:f,wdade
un seguitm aprendizaje. nvestigac,',:;r
(5
procesa.
———— -

Retomando lo anterior, se proponen una serie de puntos clave que el profesor debe

tomar en cuenta para perfeccionar el trabajo en equipo dentro de sus situaciones de

ensefianza — aprendizaje en el salén de clases.

v La formacién de grupos debe ser organizada por el profesor; existen diferentes

formas de agrupamientos:
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4 )

Casuales: Frutos del
azar (por mes de
nacimiento,
numeracion, papelitos,
etc.)

\_ J

4 )

A criterio: El profesor

forma los grupos de

acuerdo a un criterio
predefinido.

\_ J

Libre: El profesor da
libertad a los alumnos
para formar grupos,
se debe tener en
cuenta que en
ocasiones esa libertad
puede crear caos.

4 )

Por nivel: el profesor
pone a los alumnos
expertos mezclados

con los novatos

\. J

Se recomienda integrar equipos con participantes con distinto nivel académico, es decir,

formar grupos heterogéneos; para fomentar

unos y otros.

mejores oportunidades de aprendizaje entre

v" La organizacién interna de los equipos es un elemento crucial, ya que para la

realizacion de las tareas, los alumnos deben tener claras las funciones y el objetivo

a lograr. En la organizacién por equipos se debe tener en cuenta:

Cargosy
funciones

Cada miembro debe
conocer su rol y saber
que se complementa
con el de sus
compafieros.

Planes
del
equipo

Indispensable tener
claro el objetivo
(aprender lo que se
les ensefa, ayudarse
a aprenderlo, etc.)
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v" En todo momento es imprescindible que el profesor realice revisiones periédicas
y evaluaciones del funcionamiento del grupo

La evaluacién es un elemento importante, ya que le permite tener evidencias de los
avances que han tenido sus alumnos.

Actualmente, con el cambio en las formas de evaluacion y registro de las mismas, se ha
comenzado a incluir, ademas de la evaluacion cuantitativa, la evaluacién cualitativa. Al
respecto, la SEP en su material de actualizaciéon docente (Rosales, 2001) hace diferentes
propuestas alternativas como:

Tabla 3. Instrumento Cualitativo de Evaluaciéon

PUNTOS | TRABAJO MOSTRADO POR LOS ESTUDIANTES

Oal Nada de trabajo o ideas sin relacién
2a3 Identifica los datos pero sin procedimiento alguno
4a5 Usa los datos pero la estrategia no es clara

Introduce un plan apropiado, pero éste es incompleto

6a7 o pobremente aplicado
829 Existe un plan claro y apropiado, pero hay un error en
los calculos o la respuesta es incompleta
10 Solucién completa y correcta

Especificamente, para evaluar la soluciéon de problemas, la SEP propone los siguientes
indicadores que le permitirdn tener evidencia de los aspectos en que los alumnos
necesitan apoyo o dominan bastante bien (Ver tabla 4).
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Tabla 4. Indicadores para evaluar la solucién de problemas

Solucion Desarrollo Estrategias Usadas
operaciones
correcta completo L
numéricas
incorrecta incompleto uso del algebra
indeterminada no requerido lista sistematica

lista sistematica, una

en blanco sin unidades )
tabla, o un diagrama
sin contexto ensayo y etrror
. busqueda de
sin desarrollo 4
patrones

Recuerde que existen diferentes formas para verificar el avance de los alumnos, piense en

cual es la mejor opcidn para usted de acuerdo con las caracteristicas de sus grupos.

Hablando de grupos, el trabajo en equipo es un aspecto fundamental en el aprendizaje
cooperativo, ya que los alumnos pueden apoyarse y explicarse unos a otros, es decir,

colaborar en el aprendizaje propio y en el de su compafiero.

SUGERENCIA

Hay diferentes formas de incentivar el trabajo en equipo y el espiritu de
competencia. Aqui se propone la estrategia ETJ (equipos, torneos de juegos) que sirve

tanto para aprendizaje como para evaluacién.
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ESTRATEGIA ETJ

La estrategia consiste en formar equipos base heterogéneos (diferente nivel de
rendimiento), el profesor les indica que su objetivo es asegurarse que todos los

miembros del equipo se aprendan el material asignado.

Una vez aprendido el material, comienza el torneo. Se forman nuevos grupos que
incluyan a compafieros de equipos diferentes que tengan rendimientos similares
(expertos, intermedios y novatos). El profesor entrega un juego de fichas con las
preguntas sobre los contenidos estudiados hasta el momento o con problemas

matematicos a solucionar.

Los alumnos toman una ficha del montdén (que esta boca abajo), leen la pregunta y
la responden. Si la respuesta es correcta, se quedan la ficha. Si es incorrecta,

devuelven la ficha debajo del montén.

El juego finaliza cuando se acaban todas las fichas. El alumno que tenga mas fichas
gana la partida y obtiene 6 puntos para su equipo; el que queda segundo, obtiene

5 puntos; y el que queda tercero, 4 puntos y asi sucesivamente.

Los puntos que ha ganado cada integrante se suman a los que han obtenido sus
companferos de equipo de base que formaban parte de otros equipos. El equipo
gue ha obtenido mas puntos es el ganador (Pueden obtener beneficios o

participaciones por ganar).
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ACTIVIDAD
Ponga en practica la estrategia ET) o alguna de su preferencia, que anime a los

alumnos a trabajar en equipo.

Recuerde retomar los puntos explicados arriba e intente incluir las tematicas de los dos

apartados anteriores. Utilice el siguiente espacio para planear su estrategia.
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w EVALUACION

Al realizar una dinamica de trabajo en equipo

Utilizo un método ordenado para formar equipos |

N [P B

E__E_)_(_p_l_i_q_q_el objetivo de la dindmica

;___A:"_i_g_r_‘_QI..Q'.‘?_?_a_c_?9.3..8[.‘.‘.99.)/__/_9_i__'1_t_?_gf__a__r_‘_t__‘?______________________{______________________ _
i Realizo supervisiones periddicas para verificar el |
i i

i

i .
Realizo evaluaciones del desempefio de los equipos |

MAYORIA DE SI: jSU ESFUERZO DA RECOMPENSAS! Tiene un excelente manejo del trabajo en
equipo y seguramente eso se refleja en el aprendizaje y actitud de sus estudiantes.

INTERMEDIO: VA POR BUEN CAMINO! Cada logro representa un gran esfuerzo, si sigue
perfeccionando su dinamica de trabajo, pronto serd un experto en éste tipo de dindmicas.

MAYORIA DE NO: PUEDE HACERLO MEJOR. Recuerde que el trabajo cooperativo facilita el
aprendizaje significativo de los alumnos.
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2. Explicar la estrategia de solucién paso a paso

Seguramente a lo largo de su trayectoria como docente, se ha percatado de que algunos
alumnos tienen expectativas de su aprendizaje muy elevadas o extremadamente bajas y

como consecuencia experimentan frustracion, miedo o sentimientos de fracaso.

Esto se debe a que las emociones y la motivacidon estdan muy unidas, de manera que la
ilusion y el interés por algo suscitan la motivacion. A nivel educativo es importante no sdélo
trabajar conocimientos cientificos sino también ensefiar cdmo afrontar la adversidad,
luchar por aquello que se desea o persistir ante las dificultades (Fernandez, Palomero, &

Teruel, 2009).

La enseflanza y el aprendizaje de las matematicas mediante la soluciéon de problemas
ayudan, por un lado, a los alumnos a comprender los problemas explorando diferentes
formas de solucién vy, por el otro, a los maestros a analizar y elegir problemas adecuados
al nivel de conocimiento de los estudiantes (Parra & Flores, 2008). Es importante resaltar
que adecuar los problemas al nivel de los estudiantes les ayuda a tener confianza en si

mismos y automotivarse.

Una estrategia enfocada en la solucién de problemas, presenta al alumno una serie de
instrucciones que le facilitan la comprensién y solucién del problema. Dicha estrategia

incluye los siguientes pasos:
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2. Platicar el 3. Identificary
1. Leer el problema
problema subrayar la pregunta
4, Buscar la
operacion (¢Qué 5. Hacer un dibujo 6. Buscar y escribir
operacioén (es) debo (Opcional) los datos
utilizar?)
7. Realizar la 8. Comprobar la 9. Escribir la
operacién operacién respuesta completa
ACTIVIDAD

<)

Desarrolle el siguiente problema utilizando la estrategia expuesta. Mientras lo
desarrolla, piense cémo podria explicar cada paso a sus alumnos, y escribalo en los
espacios correspondientes de la pagina siguiente.

El fin de semana, Pedro y Maria visitaron una granja que produce gallinas y cerdos.
Pedro contd un total de 19 cabezas, mientras que Maria dijo que habia 60 patas.
¢Cudntas gallinas y cuantos cerdos habia en esa granja que visitaron?
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ﬁscribir los datos

-

\ ﬂcer un dibujo \

AN

/Realizar la operacién

-

N

\ ﬂ)mprobar la operacion

AN /

Escribir la respuesta completa
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o ”
p@ EVALUACION

Ponga una marca en la opcidn que mas se acerque a lo que propuso para explicar a sus alumnos.

I . .
i en el cuaderno, recordar incluir las
t unidades (perros, gatos, cm, pesos, etc.)

respuesta completa

 INDICACIGN | ACCIONES PROPUESTASPARAEL | A)Muy | B)Poco | C)Nada |
: : PROFESOR ' Parecido ; Parecido ; Parecido :
o e oo e Foem oo 4
! 1 Se pide que lean el problema en voz alta. ! ! ! !
I 1. Leer el problema i Ademas el profesor leera el problema en | i i i
| : voz alta. : | | :
T CT T T T e Tt memmTTTTTTT T 1
! . ! :¢éD : P! ! ! !
2. Platicar el | Pregurlwtar éDe qué trata este problema | | ! |
| i O Platiquenme este problema con sus i i i i
i problema i ) i i i i
3 | propias palabras. ! ! ! i
T T T T T et T P 1
T ) 5
% 3. Identificar y : Prfagut\t;jlr. équé les estan prfegur\tando. : : ! :
' cubravar la pregunta | © <Y€ tienen que hacer? o équé les i i i i
: y pree i piden en el problema? : : : :
} 4. Buscar y escribir : Preguntar: ¢Qué datos les estan dando? : : :
' los datos | {Cudles les faltan? | | | |
i 5. Hacer un dibujo : Preguntar: ¢ Pueden hacer un dibujo del : : : :
' (Opcional) ' problema? ¢Cudl? O ¢éCémo? : : : :
e e s . S S i
6. Buscar la | Preguntar: ¢Qué operacidn les sirve para ! ! ! !
| operacién (¢Qué i resolver el problema? éPor qué una | i i i
% operacion (es) debo : ..... (+,-, % /...)? éCOmo supieron que era : : : :
i _ch_"_i_z_a;r_"i) ________________ i_ una :_'_'_(_"_"_ 2 _t'_ _/_)_? ___________________________ : ______________ : _____________ : ______________ :
7. Reali | ! " ! ! ! !
: ea |.zlar @ ' Calificar en el cuaderno ! ! ! !
! operacién ! ! ! ! !
BT b S b b .
18.C bar | ! e ! ! ! !
> ~ompronaria | Calificar en el cuaderno i i i i
| operacioén i i i | |
T from T T e e e fromm oo fromrmr 1
9. Escribir |a i Pedir que escriban el resultado completo : :
| |

MAYORIA DE “A”: Domina la estrategia, sigala aplicando en el saldn vy facilitara el aprendizaje de
sus alumnos.

MAYORIA DE “B”: Aunque conoce la estrategia, aun puede mejorar algunos detalles.

MAYORIA DE “C”: Puede mejorar bastante, mientras mds practique los puntos sefialados arriba,
mejor sera su desempefio de la estrategia.
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3. Acercamiento a diferentes soluciones

La tendencia a concebir la matemadtica como un conjunto de procedimientos y que la
matematica se aprende con la practica constante estda muy extendida. Bajo esta dptica,
una vez aprendido el procedimiento, la Unica forma (o la mejor forma) de consolidar el
aprendizaje es resolviendo una serie de ejercicios. Analicemos qué tanto estas

afirmaciones tienen un sustento.

La evidencia derivada de la investigacidn muestra que con este tipo de ensenanza los
estudiantes no podran desarrollar sus capacidades matemadticas ni capacidades como el
analisis, el razonamiento, la argumentacién, la toma de decisiones, etc., sino que solo
hardn uso de la memorizacidn o repeticiéon para dominar determinados procedimientos.
Por ejemplo, con frecuencia los maestros se encuentran que los alumnos saben cémo
hacer una operacién o ecuacién pero no logran identificar cuando es pertinente usarlas.
Esto se debe a que los alumnos asumen que entender las matematicas es: sdlo memorizar
procedimientos, aparecer y desaparecer nimeros como “por arte de magia”, cambiar
signos “porque si”, etc.; ellos no alcanzan a comprender la razén de ser para cada
procedimiento y al memorizar evitan analizar cdmo resuelven un problema o situacién

matematica.

Alguna vez un alumno solucionaba una multiplicacién de ecuaciones, él pasaba la punta
del lapiz sobre las incognitas “X” y ponia X2, al preguntarle por qué hacia eso y por qué
daba ese resultado, él sélo pudo responder: “No sé, es que asi le hace mi maestro”. Este
ejemplo, muestra como al memorizar sin comprender, los estudiantes pierden la

oportunidad de analizar, razonar y decidir al aprender matematicas.
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La propuesta realizada aqui, es permitir al alumno conocer las diferentes soluciones que
puede tener el mismo problema, esto abrird su panorama y le permitira decidir el
procedimiento que, en ese momento, mejor le convenga. Ademas podrd analizar las
diferentes soluciones (tanto aritméticas como algebraicas) y en determinado momento,

podrd argumentar sus respuestas una vez que tenga claro el procedimiento que usé.

EJEMPLO

A

5—7‘-\1“
Retomando el problema de la propuesta anterior, a continuacién se muestran

diferentes formas de solucionarlo.

El fin de semana, Pedro y Maria visitaron una granja que produce gallinas y cerdos.
Pedro contd un total de 19 cabezas, mientras que Maria dijo que habia 60 patas.
¢Cuantas gallinas y cudntos cerdos habia en esa granja que visitaron?

Método Pictdrico: incluye el uso de figuras, dibujos o

diagramas como medio para representar el ﬁﬁﬁ@)ﬁ@)
problema. Dibujar 19 cabezas como referencia para @@@gﬁ@@ﬁ
poner o quitar patas. ﬁﬁ@)@)@]ﬁ

Método de ensayo y error o por tanteo puede incluir varias direcciones:

e Fijar un numero determinado de cerdos o gallinas y se intercambian de acuerdo

con el nimero de patas.

e Usar el conteo iniciando con cualquier nimero de gallinas y cerdos. Por ejemplo,
10 gallinas y 9 cerdos. Contando el total de patas se tiene que 20 + 36 = 56; se nota
que faltan cuatro patas, entonces la siguiente selecciéon y asi hasta llegar a Ila

solucién deseada.
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Construccion de una tabla: ayuda al estudiante a seleccionar los numeros
sistematicamente. Por ejemplo, iniciando con los casos extremos (sélo gallinas o cerdos), y

tomando en cuenta la informacidn, se puede generar una tabla como la siguiente:

Gallinas Cerdos Patas
19 0 36
10 9 46
8 11 60

Método semialgebraico: el estudiante puede utilizar g = # de gallinas y c = # de cerdos; de
aqui puede escribir algo como g + ¢ = 19 0 g = 19 - ¢ Tomando esto como base, el
estudiante puede explorar las posibles combinaciones que puedan satisfacer la expresion

en consideracion del nimero de patas.

c g=19-c 2(c)+4(g) Patas
4 19-4=15 2(4)+ 4(15)= 68
6 19-6=13 2(6)+ 4(13)= 62
8 19-8=11 | 2(8)+4(11)= 60

Método algebraico: una forma puede ser una representacién algebraica donde se incluya

solamente una variable. Por ejemplo:

X = Gallinas; (19 - x) = cerdos.
Esto lleva a que 2x + 4(19 - x) =60
2x+ 76 - 4x =60 de donde x = 8.

Otra opcién es formar un sistema de ecuaciones con dos incégnitas que se puede resolver

utilizando los procedimientos rutinarios (Sustitucion, igualacion, etc.)

X = numero de gallinas Numero de cabezas x +y =19

Y= ndmero de cerdos Numero de patas 2x + 4y = 60

Realizando las operaciones correspondientes se obtiene: y=11; x=8.
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3 Encuentre 4 diferentes formas de solucionar el siguiente problema y escribalas
en cada parte del circulo:

Mi tia tiene dos alcancias, una es blanca y la otra rosa. Siempre mete $20 en la
blanca y S55 en la rosa. Si en la blanca tiene $300, ¢ cudntas tiene en la rosa?

-~ -

Ahora puede formar equipos en el salén, dar un problema y dar a cada equipo una forma
diferente de solucionarlo. Al final cada uno explicara su solucidn.




APRENDER CON SENTIDO

¢, EVALUACION

Piense en los beneficios y las dificultades de permitir a los alumnos resolver
problemas de diferentes formas:

Beneficios Dificultades

4 ) 4 )

\_ Y, G J

MAYORES BENEFICIOS: Las creencias que tiene respecto a la solucién de problemas, favorecerdn
diversas capacidades matematicas de sus estudiantes y los invitaran a descubrir nuevas y mejores
formas de soluciones matematicas, que culminaran en un aprendizaje significativo.

MAYORES DIFICULTADES: Recuerde que las diversas formas para solucionar un problema resulta
ser bastante exitoso ademas de favorecer el aprendizaje a distintos niveles, sobre todo, cuando se
tiene una variedad de aprendizajes en el aula.
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COMENTARIO FINAL

Hasta aqui, se han presentado diferentes propuestas tedricas y practicas que se
pueden adoptar o adaptar para promover la motivacidn de los alumnos, una mejor

relacion con el docente y contenidos dindmicos para la asignatura de matematicas.

Por favor considere el contenido sdélo como sugerencias, la experiencia como

docente seguramente le habrd ensefiado que no hay formulas perfectas para promover

un aprendizaje significativo en los alumnos.

Es bien sabido que el proceso de ensefianza aprendizaje es una combinacién

balanceada de conocimientos y practica profesional. El cuadernillo de propuestas tiene el

fin de proporcionarle diferentes opciones para identificar lo primero e indudablemente

usted tendra mucho que aportar en lo segundo.
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