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e espera que la escuela favorezca el desarrollo de procesos cog-

noscitivos y sociales que se valoran en la actualidad, entre és-
tos, la autonomia, la independencia y la capacidad de controlar las
propias acciones sin depender de otro, son de especial interés. Pero
no siempre es facil precisar como la ensefianza puede contribuir para
consolidarlos, especialmente en el terreno de los conocimientos esco-
lares, hacia el que las escuelas estan especialmente orientadas (Lacasa
y Herranz, 1995). En este sentido, los modelos acerca de la autorre-
gulacion académica son un referente importante para hacer plantea-
mientos educativos que favorezcan el desarrollo de la autonomia.

Desde el punto de vista de la Psicologia, la autorregulacion es el pro-
ceso por el cual los alumnos llegan a ser concientes de los procesos y
del conocimiento empleado al realizar una tarea. Este proceso per-
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mite controlar lo que se hace, se dice o se piensa, igualmente al auto-
rregularse los alumnos se sienten motivados hacia la tarea de aprendi-
zaje. Considerando el trabajo de diferentes tedricos de Ila
autorregulacion como Barry Zimmermann, Dale Schunk; Barbara
Butler y Paul Pintrich (Citados en Ayala, Hernandez, Guzman, Garcia
y Flores, 2002), podemos hablar de la autorregulacién como la ca-
pacidad de:

1. Regular el propio aprendizaje al identificar metas personales en el
proceso aprendizaje, planificar qué estrategias se han de utilizar,
aplicarlas y controlar el proceso de aplicacion y evaluar para de-
tectar posibles fallos y corregirlos.

2. Mantenerse motivado al procurar el logro de metas personales y
buscar sentirse competente en una tarea al reflexionar sobre los
beneficios de la actividad de autorregulacion y al sostener creen-
cias motivacionales compatibles con el aprendizaje autonomo.

Entre los diferentes modelos en Psicologia que existen para explicar la
autorregulacion, se notan puntos de coincidencia fundamentales
(Zimmerman y Schunk, 2001):

1. Concebir la autorregulacion como un proceso en el que influyen,
para su adquisicion y desarrollo, variables del ambiente fisico y so-
cial y variables personales, cognoscitivas, y afectivas.

2. Se plantea la existencia de un circuito recursivo de retroalimenta-
cién durante el aprendizaje, mediante el cual el estudiante super-
visa la eficiencia de sus métodos o estrategias de aprendizaje y sus
reacciones afectivas y motivacionales.

Pintrich (2000) plantea que la autorregulacion parte de cuatro su-
puestos: (1) Los alumnos asumen un papel activo, ponen en practica
conductas que promueven su aprendizaje y entendimiento; (2) Los
alumnos tienen el potencial para regular su aprendizaje; (3) Los
alumnos pueden establecer metas o criterios que les sirvan como refe-
rente para valorar sus progresos; y, (4) la autorregulacion media la
relacion entre el contexto de aprendizaje, el alumno y sus progresos
en el aprendizaje

En general, las personas podemos desarrollar la capacidad de apren-
der en forma propositiva, podemos crear situaciones en nuestro am-
biente que nos ayude a aprender, podemos buscar la mejor manera
de hacerlo de acuerdo a nuestras caracteristicas como aprendices y
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podemos aprovechar el apoyo que otros nos brindan, en suma pode-
mos aprender a ser aprendices autorregulados. En la vida diaria esto
lo apreciamos al analizar, por ejemplo, cdmo aprendemos a vivir en
una ciudad o cdmo adquirimos conocimientos de cosas que nos gus-
tan o como aprendemos a organizar un presupuesto. Sin embargo,
para los alumnos con problemas de aprendizaje, cuando de aprendi-
zaje escolar se trata, esto no ocurre en forma natural. Los alumnos no
saben como aprender las contenidos de las materias, no logran en-
contrar un sentido a lo que se les ensena, ni tampoco saben cémo or-
ganizar el ambiente o aprovechar el apoyo de un experto en una asig-
natura.

Los aprendices con problemas de aprendizaje, tienen dificultad en el
manejo de estrategias para organizar y coordinar actividades cognos-
citivas en forma simultdnea o secuencial asi como falta de flexibilidad
en la aplicacion de estrategias de acuerdo a las demandas de la tarea
(Flores, 2001). Los estudiantes no regulados no tienen metas claras
o un sentido de direccidn, ademads tienen planes inflexibles y una muy
limitada base de estrategias (Chien, 2002).

El modo en que estudiantes regulados y no regulados manejan el co-
nocimiento, se diferencia en la forma en la cual lo estructuran. Mien-
tras los novatos organizan su conocimiento en torno a fendmenos es-
pecificos, los expertos son capaces de establecer relaciones
jerarquicas entre ellos. Mientras los expertos emplean mas tiempo en
construir una representacion de la tarea o de un problema, los nova-
tos se lanzan inmediatamente a la accién persistiendo en ella y em-
pleando menos tiempo para la reflexion sobre su actividad o en activi-
dades de planificacidn. Los novatos constituyen su representacion del
problema por enfrentar incluyendo componentes concretos de la si-
tuacion mientras que los expertos lo hacen dando la primacia a los as-
pectos del procedimiento, asi como al uso de estrategias metacogniti-
vas (Lacasa y Herranz,1995). Para entender el por qué de estas
diferencias al autorregularse es importante entender el origen del
propio proceso.

Vygotsky (1978) sustentd que el aprendizaje aislado no puede con-
ducir al desarrollo cognitivo, postuld en su ley general del desarrollo
que la interaccion social es un prerrequisito para el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo, es decir, se entiende que el conocimiento es
construido y que el aprendizaje siempre implica a mas de una perso-
na. De acuerdo con Nykos y Hashimoto (1997), la autorregulacion
es un proceso logrado cuando los individuos son capaces de encon-
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trar su voz auténtica durante la resolucidon de un problema por el uso
de la herramienta de mediacion del lenguaje.

En el desarrollo humano la capacidad para autorregularse aparece
como una estructura de organizacion central en las dreas cognitivo y
social. Conforme a los postulados de Vygotsky y Luria, se piensa que
la regulacion de la conducta de un nifio, primero es un acto comparti-
do con otros (adultos o compaiieros), pues desde el nacimiento, el
infante esta inmerso en un ambiente sociocultural, el funcionamiento
y el comportamiento del nifio son extremadamente regulados por el
adulto que lo cuida y con el que interacttia, especialmente cuando el
cuidador de forma gradual permite, promueve y estimula que el nifio
autorregule su actividad (Noelle, 2000).

Por lo anterior, es importante que la situacion de aprendizaje sea un
lugar en el que “todo el mundo” pueda aportar algo, pues como lo
mencionan Lacasa, Martin y Herranz (1995) se debe reconocer que
aunque los estudiantes sean de edades similares, muestran diferencia
en el dominio de una tarea y en la manifestacion de los procesos de
autorregulacion. Esta diversidad posibilita que en circunstancias don-
de un adulto propone una meta, los aprendices la redefinan conjunta-
mente y buscan entre ellos las submetas para lograr el objetivo. En el
aula se puede observar que cuando alguien no entiende una idea que
se estd trabajando en clase, un par le puede aclarar dudas, “tradu-
ciendo” el lenguaje del profesor al lenguaje de los alumnos.

Las interacciones entre pares o entre maestro y alumno pueden ser
orquestadas deliberadamente por situaciones instruccionales que fa-
vorezcan el aprendizaje cooperativo. Este aprendizaje posee rasgos
distintivos como: un enfoque grupal al trabajo, ya sea para aprender
algo o solucionar un problema; una relaciéon de interdependencia en-
tre dos 0 mas personas alrededor de lo que se hace; una reestructura-
cion activa del contenido a través de la participacion de todos y cada
uno de los colaboradores; y tal vez lo mas importante, se responsabili-
za al grupo del aprendizaje individual y del de los companeros (Fe-
rreiro, 1998).

El modelo de ensefianza reciproca de Pallincsar y Brown (1989) es
una de las propuestas instruccionales que mas resultados positivos ha
aportado para alumnos con problemas de aprendizaje. Fue ideado
para que alumnos con problemas en la lectura aprendieran una estra-
tegia compleja de comprension lectora; grosso modo, consiste en
identificar los componentes de la tarea y repartir la responsabilidad
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de la misma entre todos los miembros de un grupo que participan de
una lectura. Para repartir los componentes se asignan papeles, cada
uno implica la ejecucion de un componente. Los papeles se rotan en-
tre los miembros del grupo de forma que al finalizar la actividad, to-
dos han tenido la oportunidad de practicar cada componente, reci-
biendo la ayuda de los otros. Eventualmente cada individuo
interioriza los componentes y aplica la estrategia en forma autorregu-
lada.

Los componentes de la estrategia en la propuesta de ensefianza reci-
proca son preguntar, clarificar, resumir y predecir, éstos no fueron
tomados al azar, son elementos de la comprensidn lectora que los
buenos estudiantes rutinariamente emplean, por medio de un didlogo
interno al comprender un texto, el cual, los estudiantes con proble-
mas de aprendizaje raramente usan. Lo mas importante de la pro-
puesta es que la responsabilidad para comprender no esta sobre los
hombros de un individuo, sino tinicamente parte del trabajo es de él y
aun si fracasa, los compaiieros y el tutor, saben de lo que habla el tex-
to y pueden continuar la discusion (Pallincsar y Brown,1989).

La autorregulacion es un proceso complejo que se ha trabajado por
diferentes investigadores en un dominio especifico como por ejem-
plo, la elaboracién de textos (Chien, 2002), la comprensidn lectora
(Pallincsar y Brown, 1989), el aprendizaje en matematicas (Rivers,
2001). En el presente trabajo, el dominio especifico para el desarro-
llo de la autorregulacion es la materia de inglés.

Los idiomas tomas importancia por ser un instrumento para la comu-
nicacion, acercamiento y entendimiento. La comision internacional
sobre la educacion para el siglo XXI de [a UNESCO considera que se
debe insistir mds en la ensefianza de idiomas para que el mayor ntime-
ro posible de jovenes hable otra lengua ademas de la propia (Signo-
ret, 2000)

Aprender una segunda lengua requiere expresarse y entender el idio-
ma en forma escrita y hablada, un buen aprendiz se distingue por po-
seer estrategias de aprendizaje y saber cdmo usarlas relacionandolas
con el nuevo idioma, ademas por la voluntad para emplear su conoci-
miento en una comunicacion real (Tort-Moloney, 1997; Rivers,
2001). En contraste, los alumnos con problemas de aprendizaje tie-
ne muchas dificultades para aprender otro idioma, usualmente recu-
rren a estrategias simples de repeticion y no logran un buen nivel de
comprension.
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Considerando el papel central que los proceso de interaccion social tie-
nen en el desarrollo de la autorregulacion, tanto el trabajo con un tutor
como con pares se encuentran dia a dia en el programa alcanzando el
éxito en secundaria (PAES). En la sesion de tutoria se ofrecen situacio-
nes en las que el estudiante aprende a discutir, compartir actividades y
contrastar puntos de vista (Flores, 2001). Hablando especificamente
del presente estudio, uno de los problemas que sucede frecuentemente
en el PAES, es la reprobacion de los estudiantes en la materia de in-
glés, circunstancia que, ademas de preocupar en el sentido de acarrear
problemas en la culminacion de los estudios de secundaria, es una ma-
nifestacion de que el alumno no logra el objetivo curricular de comuni-
carse en otra lengua para acceder a la demanda general producida por
los constantes cambios cientificos, tecnoldgicos y culturales donde las
relaciones entre los paises se estrechan cada vez mas.

El objetivo del presente estudio fue planear, disefiar y probar una si-
tuacion instruccional de aprendizaje cooperativo basada en el modelo
de ensefanza reciproca para promover la autorregulacion y el apren-
dizaje del inglés.

Método

Participantes: dos estudiantes, una alumna de tercero y un alumno de
segundo de secundaria que asistian regularmente al PAES y que pre-
sentaban problemas de reprobacion en inglés.

Tipo de estudio. Se trata de un estudio exploratorio en el que se em-
pled un disefio cuasiexperimental pre-test y post-evaluacion
Procedimiento

Fase 1. Pre-evaluacion

Para determinar el empleo de la autorregulacion, los alumnos resolvie-
ron en forma individual un ejercicio tipico de un libro de texto de secun-
daria que incluia: verbos, sustantivos, adverbios, adjetivos y auxiliares.
Posteriormente al ejercicio se realizd una entrevista semiestructurada y
se aplicéd un instrumento para indagar sobre las estrategias de autorregu-
lacion de los alumnos al realizar actividades de inglés (ver anexo).

Fase 2. Intervencion

Se llevaron a cabo 16 sesiones, martes y jueves, con una duracion va-
riable; de la primera a la cuarta sesion tuvieron duracién de 1 hora,
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de la quinta a la octava sesion duraron 45 minutos, de la novena a la
treceava sesion su duracion fue de 30 aproximadamente, las tltimas
tres sesiones oscilaron entre los 15 y 20 minutos. Los cambios en
tiempo se debieron a que la eficiencia de los alumnos fue incremen-
tando con lo que se redujo el tiempo requerido para realizar las activi-
dades.

Para desarrollar la propuesta de aprendizaje cooperativo y realizar los
ejercicios de inglés, se definieron y pusieron en practica los siguientes
papeles:

1. El que pone la meta

Quien tiene este rol debe establecer la meta indicando: ¢qué se va ha-
cer? ¢qué pide la tarea?, ¢como se va a hacer?, ¢con qué se va hacer?,
¢qué materiales se necesitan?. Ademas dirige la sesion y cuida que to-
dos sean responsables de su papel. El distintivo de esta persona es un
plumoén rojo .

2. El que explica el ejemplo

Quien tiene este rol debe responder a las preguntas: ¢qué dice el
ejemplo?, ¢qué tiene de parecido a los ejercicios que se van a
hacer?

3. El que dice palabras que conoce y desconoce

Cuando se esta realizando la tarea la persona que tiene este rol res-
ponde a las preguntas: ¢qué conozco de lo que esta escrito?, ¢ayu-
dan las imdgenes o los recuadros?, con lo que conozco ¢qué puedo
hacer?

4. EI que lee en espafiol

La persona que tiene este rol responde, a partir de lo que se sabe en
espaiiol, a las preguntas ¢tiene sentido lo que hicimos en inglés?, ¢se
entiende?.

La primera sesion la condujo la tutora, comentando que quien tuviera
el plumon rojo seria el lider y escribiria la meta grupal, dirigiria la se-
sion y cuidaria de los turnos que se tienen para seguir los papeles. En
esta sesion la tutora fue el lider de la sesidn recordando a quién le to-
caba cada uno de los diferentes papeles asi como comentar al final si
se habia logrado la meta y como se habia llegado a ella, enumerando
los pasos. En las sesiones subsiguientes los alumnos o el tutor asumie-
ron el liderazgo.
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Ejemplo de sesion tipica

La sesion comienza con el llenado de la hoja de metas en donde se
establece la meta individual, después el tutor pide a los participantes
revisen el ejercicio a realizar (cada cual tiene su material, fotocopiado
de un libro de texto de inglés), después de eso se reparten los “pape-
les”, escritos con sus respectivas preguntas en el pizarrdn, entre alum-
nos y tutor. Si alguno de los participantes no recuerda su papel, el li-
der lo indica.

Después de repartir los papeles, “el que pone la meta” la establece
considerando la demanda de la tarea, la dice en voz alta para ver si to-
dos estan de acuerdo, luego con el plumodn rojo apunta la meta grupal
en un pizarrdén, después comenta los recursos que podrian necesitarse
y dice dénde pueden conseguirse (diccionario, colores, etc.), los
compaiieros los obtienen (si es necesario se da un tiempo de cinco
minutos para obtenerlos). Los papeles a excepcidon del primero se
dan en cada tarea de la hoja de ejercicio.

Con cada una de las actividades, un participante en su papel del “el
que dice palabras conocidas y desconocidas” identifica el vocabulario
y después pregunta a los companeros si desean agregar algo, después
de ello, se comienza a hacer el ejercicio.

Al terminar, la persona que “lee en espafiol” lee la respuesta y dice si
se entiende, si no es asi, propone una posible solucion.

Al terminar todas las actividades del ejercicio, entre todos escriben
una oracion donde se ejemplifique lo que se entendid, esto puede
ayudar a los alumnos a clarificar sus pensamientos y recordar lo que
han aprendido, simultineamente el tutor puede evaluar y asistir a los
alumnos identificando sus aciertos y fallas (Rivers, 2001). Después
cada uno escribe en un pequefio pizarron una oracion (sin consultar el
ejercicio que recién hicieron), que es revisada por su compaiero. Este
pone un signo de interrogacion en la parte que cree que puede estar
mal, el signo sirve como “pista” para que el autor corrija el error. Si el
estudiante no puede inferir el error que se le marca o no esta seguro de
que lo sea, tienen la libertad esta vez de apoyarse en el ejercicio que se
realizd durante la sesidn. Finalmente, se pide a los participantes enu-
merar los pasos de la estrategia que se siguieron para resolver la tarea,
mientras el tutor lo escribe en la hoja de metas grupal.

El tutor registro en una biticora lo acontecido en cada una de las se-
siones (como reaccionan los alumnos, cdmo se apoyan, qué hace el
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tutor, como estan llevando los papeles y si tienen avances). Esta in-
formacion sirvid para adaptar los ejercicios y apoyos a las necesidades
de cada alumno.

Fase 3

Los alumnos resolvieron en forma individual un ejercicio tipico de un
libro de texto empleado en secundaria con mayor dificultad que el de
la pre-evaluacién, esto se hizo considerando que el ejercicio inicial
implicaba conocimientos muy sencillos para el nivel que los alumnos
manejaban al final de la intervencion. Al concluir, se empled el mis-
mo instrumento y se realizd la misma entrevista que en la
pre-evaluacion.

Resultados

A continuacion se describen los resultados de cada estudiante, se
hace una comparacion entre la pre-evaluacion y la post-evaluacion
para lo cual se presenta un analisis de su ejecucion en la tarea de inglés
en relacién con lo reportado en el cuestionario de estrategias de auto-
rregulacion. Asi mismo, se analizan las respuestas a la entrevista reali-
zada después de hacer el ejercicio de inglés.

Estudiante B

Tiene 14 anos cursa el segundo grado de secundaria ha estudiado
hasta ahora en escuelas privadas donde le ensefaron inglés desde el
preescolar, tiene mucho vocabulario y en forma superficial conoce
las estructuras gramaticales, sin embargo sus resultados al resolver
los ejercicios de inglés en pre-evaluacion son bajos (53% de correc-
tas). En el instrumento de autorregulacion obtuvo un 51% del total
posible.

Especificamente en la realizacion del ejercicio de inglés se observo lo
siguiente:

¢ No planed, inmediatamente se puso a “llenar” la tarea que reque-
ria completar oraciones.

¢ No tenia una explicacion clara de la estrategia que seguia para re-
solver.

¢ Para encontrar las respuestas emplea el vocabulario que po-
see, pero lo hace procediendo en forma erratica, casi adivi-
nando.
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& Rara vez prestd atencion a las ilustraciones del ejercicio que pudie-
ron servirle como orientacion para realizar la actividades.

« Al evaluar, sélo toma en cuenta si contestd todo, pero le cuesta
mucho trabajo determinar el como lo estd haciendo y si lo estd ha-
ciendo correctamente, al terminar no evalia cémo lo hizo y si lo-
gro aprender algo nuevo.

« Durante el ejercicio, cometio los siguientes errores: No identificd
las instrucciones del ejercicio; no tomé en cuenta el ejemplo, por
lo que si bien la primer parte de la oracion utiliza la estructura gra-
matical (I like o | don "t like), pierde el sentido en lo demas y no
lleva el orden gramatical que se requiere. Hace una traduccion pre-
cipitada del vocabulario y no revisa si su oracion tiene sentido.

En el post-evaluacion obtuvo el 100% de respuestas correctas en el
ejercicio y un 78 % en el instrumento de autorregulacion. Se obser-
van los siguientes logros en relacion con la pre evaluacion:

¢ Logra determinar qué le pide el ejercicio y ademas discrimina entre
los distintos apartados, lo que en consecuencia lo lleva a poner me-
tas diferenciadas para cada uno.

& A partir de las metas sigue una serie de pasos para contestar, entre
los cuales estdn leer las instrucciones y ver ejemplos y figuras.

+ Trata de usar su vocabulario para identificar las posibles respuestas.
¢ Sabe en qué necesita ayuda y la solicita.

o Esta seguro de sus respuestas debido a que trata de ver si tiene 16gi-
ca lo que ha escrito.

¢ Ha desarrollado una estrategia para identificar errores, que consis-
te en revisar si la oracion es logica.

¢ Ensaya lo que ha aprendido y reafirmado asi como la generaliza-
cion de estrategias.

Estudiante C

Tiene 14 aiios, cursa el tercer grado de secundaria ha estudiado hasta
ahora en escuelas publicas, no posee los elementos bdsicos para po-
der responder un ejercicio de inglés correctamente (verbo to be), ha
reprobado la materia de inglés tanto en primer y segundo grado, la
Unica estructura gramatical que reconoce es el futuro proximo (going
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to) el cual trabajo durante algunas sesiones del PAES previas a la in-
tervencion del aprendizaje cooperativo. En inglés su percepcion de
autoeficacia no es positiva, en un ejercicio espera a que los demas
respondan porque ella considera no poder aportar nada. Sus resul-
tados en la pre-evaluacion al resolver el ejercicio son bajos (30% de
correctas) y en el instrumento obtuvo 61% del total de puntos posi-
bles.

Durante el ejercicio cometid los siguientes errores:

¢ No tomé en cuenta el ejemplo, por lo que no puede notar el uso
del auxiliar en forma negativa para expresar agrado o desagrado (I
like o | don "t like);

« Ignora el uso del auxiliar al formar las oraciones lo que da como re-
sultado que lo que escribe no tenga sentido alguno.

¢ No observa los detalles del ejemplo.
¢ No se auxilia de las palabras que ya conoce (cats, dogs)

En el ejercicio post-evaluacion C obtuvo el 100% de respuestas co-
rrectay 83 % en el instrumento de autorregulacion. Se puede obser-
var en C los siguientes logros en relacion con la pre evaluacion:

¢ Logra determinar qué le pide el ejercicio y ademas discrimina entre
las distintas actividades del ejercicio, lo que en consecuencia la lle-
va a poner metas diferenciadas para cada una. A partir de ello, lee
las instrucciones, discrimina palabras conocidas y desconocidas, re-
cuerda si las habia trabajado antes.

« Diseia un plan de accion, el cual cambia segtin cree necesario, para
adaptarlo a las caracteristicas del ejercicio. Sabe en qué necesita
ayuda y la solicita.

¢ Ha desarrollado una estrategia para identificar errores, que consis-
te en reconocer su vocabulario y buscar recursos que le ayuden a
discriminar la respuesta que pueda entender como vdlida .

+ Su estrategia de auto evaluacion es eficiente para inferir las res-
puestas, pero atin no identifica si es o no correcta, por lo que se
considera necesario que aprenda mas vocabulario y desarrolle mas
la estrategia de reconocer palabras clave.

En la situacidon de aprendizaje cooperativo, se nota en ambos estu-
diantes que incrementaron tanto su nivel de autorregulacion como el
niimero de respuestas correctas en el ejercicio de inglés.
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Es importante mencionar que en un principio los participantes no te-
nian claro cémo podrian trabajar de forma cooperativa, por lo cual
los distintos papeles fueron de gran ayuda. El no ser los tnicos res-
ponsables de la correcta realizacion del ejercicio, disminuia la ansie-
dad que pudieran sentir al resolver individualmente la tarea.

En particular B aprendio a respetar turnos y a evaluar a partir del mo-
delamiento de C, aprendio que lo importante no es acabar primer sino
que el ejercicio le sirva en términos de aprendizaje. Pese a los continuos
fracasos que habia tenido en la materia de inglés, C entendié que tenia
cosas que podrian ayudar al equipo a resolver bien un ejercicio.

Lo que mas agradaba a ambos era el hecho de que los resultados eran
del equipo y no existian por separado, siempre reportaron estar con-
tentos con el trabajo en grupo “asi no es tan dificil”, como lo comen-
to la estudiante C. Los 2 se sentian mas seguros y confiados y no te-
nian tanto miedo al error

Ambos estudiantes se mostraron agrado al revisar su oracion final y
compararla con el ejercicio realizado para ver donde se habian equi-
vocado, para después corregirlo.

El ejercicio individual en el pizarrdn le sirvio a B para comenzar a re-
servar minutos para la revision. En este aspecto C reafirmé conoci-
mientos en cuanto a asignar tiempo para revisar, poner una meta,
realizar un plan de accion e identificar caracteristicas de los ejercicios
de inglés.

Conclusiones

Los resultados del proyecto tienen un nivel de generalidad limitado,
especialmente por el tamaro de la muestra. Sin embargo, como estu-
dio exploratorio permitid identificar aspectos importantes para futu-
ros estudios empiricos.

Se corrobord que la capacidad de autorregulacion se desarrolla en el
contexto de interaccidn, especialmente cuando el “experto” de for-
ma gradual permite, promueve y estimula que el “novato” regule la
actividad (Noelle, 2000). Esto se evidencia en el trabajo realizado
por el tutor quien, apoyandose en las actividades compartidas en la
situacion de aprendizaje cooperativo, dio oportunidades de desarro-
llo y control de la actividad a estudiantes que por si solos no hubieran
podido realizar con éxito la tarea.
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En este tenor, la autorregulacion es un proceso que se logra cuando
los individuos son capaces de encontrar su voz interna durante la re-
solucidon de un problema. (Nykos y Hashimoto, 1997). Vygotsky
(en Tort-Moloney, 1997) subraya la funcién de la voz externa en re-
lacién con Ia resolucion de un problema, esa funcion es después
transformada en una voz interna, por lo que la voz externa puede
provenir también de los iguales. En el presente caso, el tutor y el
compariero compartian sus habilidades y conocimientos, favorecien-
do que el otro los interiorizara. Esto se vio reflejado en el incremento
de vocabulario y seguridad en las respuestas, asi como en las oracio-
nes realizadas en los pizarrones.

En los contextos cooperativos se puede notar que los niflos muestran
una amplia variedad de formas de responder a las oportunidades de
aprendizaje y que todos contribuyen por igual al éxito de la tarea, aun-
que cada uno lo hace desde sus propias posibilidades. Situacion que
siempre es motivante para un estudiante con problemas de aprendizaje.
Es decir, existen oportunidades para integrarse al trabajo aun para los
mas desaventajados, lo que se pudo observar, con la estudiante C quien
pese a que inicialmente mostraba conocimientos pobres del inglés, pudo
aportar diferentes conocimientos a su compaiiero, en especial en el pro-
ceso de revision (Pallincsar 1998; Echeita y Martin, 1996).

El estudio mostré evidencia de la utilidad de la autorregulacion con el
objeto que los estudiantes sean autonomos en sus actividades de
aprendizaje. Al respecto es importante subrayar, como lo mencionan
Tort-Moloney (1997) y Martin y Marchesi (1996), que las estrate-
gias y su regulacion no se aplican en el vacio y que especialmente con
aprendices con problemas de aprendizaje, es necesario trabajar tanto
el aprendizaje y la autorregulacion de la estrategia en actividades es-
colares.
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Anexo Ejemplos de reactivos de la escala para indagar sobre las estrategias de

L autorregulacion de los alumnos®.
Instrumentos empleados en la pre y post evaluacion

. . CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION EN LA MATERIA DE INGLES
El‘ltI‘EVlSta Semlestl'ucturada El siguiente cuestionario tiene como fin, que tu conozcas la forma en que estudias la materia de inglés, por lo
que este cuestionario NO tiene respuestas correctas e incorrectas.
] . C-Que' fue IO primero que hiCiSte para contestar el eiel‘CiCiO? iﬂNS”l"RUCC'IQFIES'. 'L_ee‘ cadfa unya‘ de ellaf y seﬁala' con una X la opcidén que consideres mas apropiada a tu
orma de realizar trabajos en inglés, (marca solo una).
2. ¢Sabias acerca del tema? M| | vemes | siommare |
cC * a nunca | veces | siempre
e Apunto mis actividades de inglés.
3. ¢Qué hiciste al momento de leer?
Antes de iniciar un ejercicio de inglés calculo el tiempo
A que me llevara realizarlo.
4‘ Ccomo buscaste las respueStaS? Me doy cuenta cuando los ejercicios de inglés requieren
de mas o menos, esfuerzo.
5. ¢Tuviste dificultades para encontrar las respuestas? "~ Me doy cuenta cuando no entiendo 1o que me pide cl
ejercicio.
6. Cuando no entendias una pregunta ¢qué hacias? aprengt e inelés me doy cuenta delo que no
N N N Reviso mi ejercicio de inglés para saber si lo que hice
7. ¢Necesitaste ayuda para contestar el cuestionario? tiene logica y si estd completo.
Mc_doy cuenta que el 1ic_mp9 que necesito para realizar la
8. ¢Cuadl fue tu meta al contestar el cuestionario? tarea de inglés depende del gjercicio.
Me doy cuenta cuando un ejercicio de inglés es mas
N oge dificil que otro.
9. ¢Crees que la estrategia que utilizaste fue la adecuada? Me doy cuenta cuando el gjercicio de inglés requiere de
otras fuentes de informacion (bibliotecas, enciclopedias).
10. ¢Podrias utilizar la misma estrategia para otra actividad?  Me doy cuenta cuando un tema no me queda claro
(adjetivos, auxiliares, pronombres).
. Cuand ib i inglé ds il
11. ¢Fueron interesantes las preguntas? e oo oot oractones e inglés me doy cuenta sto
Cuando termino de contestar un ejercicio de inglés reviso
12. cQue fue lo que aprendiste? nuevamente todas las preguntas y respuestas.

Antes de hacer un ejercicio de inglés pienso como lo voy
a llevar a cabo.

Para poder entender lo que hago en un ejercicio de inglés
, . . . me hago preguntas (;Como?, ;Qué? ;Quién?, ;Donde?,
14. ¢Qué podrias hacer para mejorar tu trabajo? (Cuindo?, ;Por qué?).

Identifico palabras que conozco en un texto de inglés.

13. ¢Para qué te puede servir resolver un ejercicio?

] 5 c:Co'mo te Sentiste dural’lte el eiercicio‘) Cuando leo relaciono el tema con lo que ya conozco.

Me doy cuenta cuando no entiendo una palabra de lo que
estoy leyendo en un texto de inglés.

* Adaptado de: Guzman, Y. (2003). Aprendizaje cooperativo en la autorregulacion al
realizar actividades de inglés en estudiantes de secundaria: una experiencia. Tesis presen-
tada para obtener el grado de Maestria, Facultad de Psicologia UNAM
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