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Prélogo

Lectura Inteligente es un software educativo creado para responder a
la preocupacion de apoyar a los alumnos de secundaria para que se
conviertan en buenos lectores, a la vez que brindar a las escuelas una
herramienta accesible y eficiente. En esta obra presentamos como se
estructura, qué lo fundamenta, cual ha sido la experiencia de su apli-
cacion, qué opinan quienes lo han empleado y qué cosas han sido ne-
cesarias para perfeccionarlo. En sintesis: una especie de historia de
vida.

En la primera seccion se presenta la estructura de Lectura Inteligente.
Se revisan diferentes aspectos que influyen al leer en la pantalla de
una computadora y cualidades que, como software educativo, retne
Lectura Inteligente; esta informacién es importante para comprender
las variables que fueron tomadas en cuenta en su disefo. Posterior-
mente se describen los requerimientos técnicos, el disefio y operacion
del modulo del asesor y del alumno, asi como otros materiales que for-
man parte del programa.

En la segunda seccion se revisan diferentes conceptos y evidencia
empirica que sefala lo que es central para el desarrollo de la fluidez
lectora. Haciendo hincapié en la precisién en la lectura, velocidad ade-
cuada y prosodia, se hace una descripcion de actividades y ejercicios
que apoyan el desarrollo de dicha cualidad.

En la tercera seccion se revisan aspectos medulares en el desarrollo
de la comprension lectora. Se alude a tres elementos que se entrela-
zan en la comprension: el lector, el texto y el contexto, a partir de ello se
describen actividades y ejercicios que propician el uso de conocimien-
tos previos, el desarrollo del pensamiento estratégico, la familiariza-
cion con diferentes tipos de textos y la motivacion hacia la lectura.
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En la cuarta seccioén, una vez habiendo presentado el software y sus
fundamentos, se hace una reflexion sobre lo que implica ser un lector
adolescente. A partir del analisis del vinculo del adolescente con los
medios de comunicacion, de sus caracteristicas de desarrollo social y
cognoscitivo, y del conocimiento de sus intereses, se intenta hacer evi-
dente que promover la lectura entre los adolescentes es una cuestion
que no puede comprenderse desde una sola perspectiva y para la que
no hay respuestas unicas. Las opiniones expresadas por adolescentes
que han trabajado en Lectura Inteligente ayudan a dar sentido a esta
discusion.

En la quinta seccion se presentan los tres estudios a partir de los cua-
les se probo y modificd el programa hasta llegar a su versién actual.
Estos trabajos a la par que nos ayudaron a perfeccionar el programa
nos brindaron los valiosos conocimientos sobre las fortalezas y dificul-
tades de los lectores adolescentes.

En la sexta seccion presentamos diferentes situaciones que se deben
considerar para apoyar a aquellos alumnos que se benefician magra-
mente del trabajo en Lectura Inteligente. Ellos representan un reto que
una futura version del software debera afrontar. Por lo pronto se hace
consideraciones y sefialamientos que orientan sobre la forma de propi-
ciar que saquen provecho del software.

En la séptima y ultima seccidn reportamos elementos que nos parecen
centrales para construir una relacion de alianza con los profesores de
una escuela para llevar a buen puerto la instauracién de una innova-
cion educativa como lo ha sido la adopcion de Lectura inteligente, en
este contexto presentamos testimonio de diferentes maestros que han
apoyado el trabajo en el aula de cémputo.

La obra pretende ademas de ser un referente para comprender lo que
implica el desarrollo y aplicacién de un software como Lectura Inteli-
gente, ser una obra de consulta para aquellos interesados en com-
prender la lectura en un mundo que privilegia cada vez mas leer en la
pantalla de una computadora.
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La literatura siempre ha sido una actividad minoritaria.
Me parece que ahora se lee y se escribe mds. Quizd por la
informdtica.

JOSE SARAMAGO

La tecnologia al servicio de la formacion
de lectores: el disefio y estructura de
lectura inteligente

En la historia de la humanidad ha cambiado el objeto en el que se lee.
El papiro y las tablillas de arcilla fueron sustituidas por el papel, que ha
tenido una vigencia de siglos; no obstante, en muy pocas décadas, la
pantalla de la computadora es tan importante como el apreciado y en-
tranable papel. Las nuevas generaciones estan familiarizadas con la
lectura en la pantalla de plasma como sus padres o maestros lo estu-
vieron con la lectura en papel. Este cambio lleva a la necesidad de pen-
sar en formas diferentes de propiciar la actividad de leer en la escuela,
las cuales seguramente en su momento seran sustituidas por otra sor-
prendente innovacion tecnoldgica.

En esta seccion iniciaremos la descripcion que da respuesta a la in-
terrogante sobre cédmo nuevas generaciones deberan estar prepa-
radas para leer en plasma. Describiremos diferentes aspectos que
fueronincorporados al disefio de Lectura Inteligente; inicialmente se
revisan algunas consideraciones respecto a la lectura en pantalla de
plasma, después se analizan las cualidades del software educativo
y en relacion con esto las caracteristicas de Lectura Inteligente, fi-
nalmente se describen aspectos técnicos y estructura de Lectura
Inteligente.
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La lectura en la pantalla de plasma

Una de las principales barreras a vencer en un programa como Lectura
Inteligente es el hecho de que para muchos leer en una pantalla de
computadora no es agradable, preocupacion que ha estado presente
en la evolucion de desarrollos tecnoldgicos que han facilitado la lectu-
ra en pantalla. Hoy dia los usuarios se adaptan con relativa facilidad a
este medio, no obstante, para disefar Lectura Inteligente considera-
mos algunas cuestiones sobre lo que implica leer en este ambiente.

La lectura en pantalla conlleva una serie de aspectos, importantes de
considerar al disefiar un software educativo como Lectura Inteligente.
Mary, C. Dyson, autora representativa en este campo, menciona lo si-
guiente con respecto a la lectura en una pantalla de computadora
(Dyson y Haselgrove, 2001; Dyson, 2005):

e Al principio, leer en pantalla puede resultar en una disminucién en la
velocidad lectora comparado con la lectura impresa; con el habito,
este efecto desaparece pues cuando se da un entrenamiento para
leer a mayor velocidad en la pantalla la comprensién llega incluso a
ser superior que en el texto impreso.

e Los documentos que se presentan en columnas estrechas son me-
nos adecuados para la velocidad de la lectura que los que se presen-
tan en una sola columna de renglones largos. La longitud adecuada
de los renglones parece ser de 55 caracteres por renglon, si el ren-
glén es mas largo se dificulta el paso de un renglén a otro y si es muy
corto se obtiene poca informacién en cada fijacion.

e El punto crucial para facilitar el movimiento de los ojos es que el ren-
glén y la ubicacion de la vista estén en un angulo similar al que se
esta cuando se lee material impreso, por ello es indispensable una
postura y distancia adecuada de la pantalla. Esto evita que la lectura
en una pantalla se entorpezca como resultado de movimientos saca-
dicos cortos y constantes fijaciones de mayor duracion.

e Al desplazarse verticalmente en el texto, lo adecuado es que la pan-
talla permita que aparezcan parrafos completos de forma que se mi-
nimice la necesidad de emplear el ratén, pues esto propicia que el
lector se pierda.
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e Los lectores que se detienen mas brevemente en cada desplaza-
miento e intercalan con rapidos y frecuentes desplazamientos mini-
mizan la distraccion resultante de hacerlos.

e El espaciado doble es ligeramente mejor para la lectura que el espa-
ciado sencillo.

Con base en los planteamientos anteriores, se disefid la presentacién
de los textos de manera que se facilite al usuario la lectura en la panta-
lla. El siguiente reto fue hacer de Lectura Inteligente un buen software
educativo.

Bondades del software educativo

Un programa de computadora bien disenado ofrece ventajas para la
educacion como son (Warschauer y Healey, 1998; Kamil, Intrator y
Kim, 2000; Bishop y Santoro, 2006):

e Atiende las necesidades individuales de cada estudiante, permitién-
dole trabajar a su propio ritmo.

e Establece una relacidon menos jerarquica y mas colaborativa con el
maestro.

e Provee de un valor anadido al curriculo escolar, pues el estudiante
con buenos recursos lectores aprende mejor el material escolar.

e Favorece el trabajo colaborativo entre comparieros.
e Crea ambientes para aprender en forma divertida y motivante.

e Proporciona apoyo y retroalimentacion individual en forma inmediata
y consistente.

e Provee practicas estructuradas que propician el dominio gradual de
conocimientos y habilidades.

e Es sistematico en la administracion de practicas instruccionales que
favorecen el aprendizaje.

Como vemos, el software educativo tiene muchas ventajas, sin embar-
go, para que su potencial sea aprovechado es necesario que reuna
cualidades que garanticen la calidad. En este sentido, se plantea que
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un software de lectura satisfaga los siguientes criterios (Hall y Martin,
1999; Warschauer y Healey, 1998):

Sea atractivo visualmente.
Pueda manejarse con un minimo de apoyo externo.

Seainteractivo en el sentido de que el usuario sea el principal agente
de lo que ocurre en el programa.

Favorezca el desarrollo del reconocimiento de las palabras y de sus
estructura interna (conciencia fonoldgica), el desarrollo del vocabu-
lario asi como de la prosodia para hacer la lectura mas eficiente y favo-
recer la comprension.

Esté disefiado con base en principios instruccionales para promover
la comprensién lectora.

Sea sistematico en la presentacion de tareas con niveles de dificul-
tad cada vez mayores que requieran habilidades y estrategias cada
vez mas complejas.

Evallue sistematicamente el progreso de los alumnos y les permita
establecer sus metas y reconocer sus avances.

Favorezca aprendizajes relevantes para el usuario que estimulen la
motivacién, la curiosidad y promuevan la confianza y seguridad per-
sonal.

Sea accesible a una cantidad amplia de alumnos cuando el tiempo es
limitado;

Atienda a las necesidades de lectores con diferentes caracteristicas.
Facilite actividades de repaso y fortalecimiento de lo aprendido.

Coadyuve eficientemente a las tareas de supervision, apoyo y evalua-
cion del educador.

Sin embargo, una de las ventajas mas notables del software educativo
es mover la ensefianza de un modelo centrado en el maestro a un mo-
delo centrado en el alumno. Este modelo se orienta al fortalecimiento
del alumno para que asuma activamente y con responsabilidad su
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aprendizaje. Esto Se sustenta en las siguientes ideas (McCombs,
2001):

e El estudiante sigue un proceso intencional de construccion de repre-
sentaciones significativas y coherentes de conocimiento mediante el
desarrollo y empleo de un repertorio de estrategias de pensamiento
y razonamiento que le llevan a alcanzar metas complejas de apren-
dizaje. Este proceso es influenciado por diversos factores, uno muy
poderoso es el empleo de programas como Lectura Inteligente.

e La motivacion del estudiante para aprender es influenciada por
tareas de aprendizaje auténticas, relevantes y novedosas, basadas
en la eleccién de una dificultad 6ptima. Lectura Inteligente plantea si-
tuaciones que presentan la actividad de leer desde diferentes angu-
los y con diversas tareas.

e El estudiante es mas eficaz cuando se toma en cuenta su desarrollo
diferenciado, dentro y a través de dominios fisicos, intelectuales,
emocionales y sociales, y cuando tiene oportunidad de interactuar
con otros. Lectura Inteligente se disen6 para que lectores con carac-
teristicas diversas lograran un desarrollo sostenido; es adaptable a
lectores con diversos recursos y les proporciona una retroalimenta-
cion constante de sus resultados en el programa.

e Los estudiantes difieren entre si en funcion de experiencias y recur-
sos cognoscitivos por lo que son mas eficaces cuando se toman en
cuenta sus diferencias asi como su contexto cultural y social. Una
parte medular del proceso de aprendizaje sera establecer estanda-
res apropiados y desafiantes acordes con las caracteristicas de los
estudiantes y evaluar sus progresos en forma diagndstica, formativa
y sumativa. Lectura Inteligente esta disefiado pensando en las nece-
sidades de un adolescente, toma en consideracion sus intereses y
motivacién, entorno social, gustos lectores, etc. Ademas considera
estandares de evaluacion derivados de la propia poblacion de usua-
rios que son, al igual que las evaluaciones, accesibles en todo mo-
mento.

Para el disefo de Lectura Inteligente se busco cumplir con los criterios
técnicos y pedagodgicos (Khalifa, Bloor, Middelton y Jones, 2000; Ro-
mero, 2009), de tal forma que presenta las cualidades que se descri-
ben en el siguiente apartado.
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Caracteristicas de Lectura Inteligente

El programa esta conformado por diversos elementos como textos, re-
portes y graficas, todos ellos son facilmente accesibles al usuario. Pre-

S
u

enta ejercicios graduados con contenidos especificos, lo que enfrenta al
suario con tareas que implican un reto gradualmente mas complejo pero

en general accesible. Se adapta a diferentes lectores y presenta ejerci-

c

g
a

ios de adiestramiento sistematico en diferentes habilidades y estrate-
ias lectoras para practicarse en diferentes tipos de textos, lo que facilita
| usuario su aprendizaje y perfeccionamiento.

Criterios técnicos

Facilidad de uso: Lectura Inteligente indica en qué parte del software
se esta trabajando, el nombre del usuario y la leccion. En cualquier mo-
mento el usuario puede conocer el lugar del programa donde se encuen-
tra y tiene la posibilidad de moverse segun sus preferencias: retroceder,
avanzar o salirse.

Claridad en la presentacion de los elementos: Los textos son faciles de
percibir, la letra es legible y de buen tamano. La tipografia ayuda a distin-
guir el contenido de los textos. Antes de cada leccion se explica de forma
clara lo que se trabajara. Se indica con sonidos cuando la respuesta fue
correcta o errénea, y aunque no contiene un fondo musical, los sonidos
tienen un tono adecuado. Los graficos que acompanian a las lecturas son
ilustrativos de su contenido, con lo que apoyan su comprension.

Pantalla: Es ergonémica y funcional, esta dividida eficazmente entre me-
nus, cabeceras, objetivos, texto, graficos, preguntas. Cada seccién se
presenta en bloques pequeios.

Navegacion: Permite que el usuario se desplace con eficiencia, permitién-
dole el acceso a algunos materiales y restringiéndole el acceso a otros.
Cada funcion es expresada de modo diferente durante la instruccion de
acuerdo con el nivel de interaccion. Algunas caracteristicas para la nave-
gacion son: se puede ir y regresar al menu principal sin problemas; el
tiempo para visualizar cada ejercicio es el adecuado (aunque en algunos
de ellos no se puede pasar de forma automatica); presenta ayudas e ins-
trucciones en caso de que el usuario se salga del ejercicio o cuando el
tiempo de lectura es muy lento; existen textos o imagenes que indican cla-



LA TECNpLOGiA AL SERVICIO DE LA FORMACION DE LECTORES: 17
EL DISENO Y ESTRUCTURA DE LECTURA INTELIGENTE

ramente las hiperligas. La estructuracion del programa permite acceder
facilmente a los contenidos, actividades, niveles y presentacion en ge-
neral.

e Amigable: Presenta instrucciones claras, ayudas y la consistencia en
su disefo facilita su uso. Se presta para emplearlo en forma intuitiva,
pues sigue una légica facil de aprender. Existe una opcion de ayuda
y ademas indica cuando se comete un error.

Criterios didacticos

e Calidad en los contenidos: Al margen de otras consideraciones pe-
dagogicas sobre la seleccion y estructuracion de los contenidos se-
gun las caracteristicas de los usuarios, se han tenido en cuenta las
siguientes cuestiones:

v La informacion que se presenta es correcta y actual.

v Es claro, preciso y equilibrado.

v Es consistente con el curriculo escolar y es pertinente para el cam-
po tematico.

v Se proporcionan definiciones cuando son necesarias.

v Se resaltan temas importantes.

e Estructuracion del contenido: Esta claramente organizado, cuando
ingresa un usuario se le pide nombre y contrasefa y enseguida apa-
recen la leccion y ejercicios que le corresponden. Al término de cada
leccion es posible visualizar todos y cada uno de los ejercicios reali-
zados, se presenta la fecha, el numero de ejercicio y el aspecto tra-
bajado.

e Organizacidon de mensajes: Los mensajes que se presentan indican
al usuario cémo hacer usos del programa y como interpretar la infor-
macién que se le proporciona (por ejemplo el significado del nUmero
de palabras leidas por minuto o del porcentaje de comprension).

e Adecuacion a los usuarios: Tiene en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes a los que van dirigidos (edad, conocimientos, habilida-
des previas, desarrollo cognitivo, capacidades, intereses, necesida-
des).

e Fomento de la iniciativa y el autoaprendizaje: Presenta al inicio
de cada lecciodn lo que se espera del usuario, después de cada
ejercicio se presenta retroalimentacion y al término de cada lec-
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cion es posible repetir los ejercicios si se desea mejorar. Con lo
anterior se pretende potenciar la iniciativa y el aprendizaje auto-
nomo de los usuarios.

e Demanda cognoscitiva: Las actividades estan contextualizadas
en los conocimientos que va generando el programa y en los in-
tereses de los estudiantes. Se pretende facilitar aprendizajes
significativos que sean transferibles a otras situaciones. Con el
avance en el programa se incrementa gradualmente el nivel de
dificultad.

e Documentacion: Presenta toda la informacion necesaria sobre
su disefio: quién lo cred, cual es su objetivo, publico al que se di-
rige, en dénde se puede ubicar a los creadores, versiones ante-
riores o corregidas, adaptaciones, y se incluye un manual de
ayuda para los docentes y un cuaderno de trabajo para los alum-
nos con breves explicaciones sobre lo que se trabajara en cada
leccion.

e Potencialidad de los materiales didacticos: Lectura Inteligente
es un buen medio para favorecer la competencia lectora, pero es
importante que se acompafe de la guia de un asesor sobre todo
en niveles de educacioén basica, sobre todo cuando los estudian-
tes no cuentan con una cultura en el manejo de los recursos tec-
nolégicos; por ejemplo, al principio muestran impaciencia y se
salen del software o se mueven de un apartado a otro sin un obje-
tivo claro.

Requerimientos de instalacion
Servidor, puede instalarse en red

Procesador PC Intel Pentium 233-megahertz (MHz) o procesador superior. Se
recomienda Pentium lIl.

Memoria 128 megabytes (MB) de RAM o superior.

Disco Duro 40 Mb de memoria disponible. Se recomiendan 100 Mb.

Dispositivos | Para su instalacion es necesario contar con una unidad lectora de CD o
extraibles puertos para USB.
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Sistema Microsoft Windows Server 2000. Se recomienda la versién 2003. Esto
Operativo es debido a que el programa trabaja en red y si se tiene instalado
cualquier otro sistema operativo se veria limitada la cantidad de
usuarios que pueden conectarse a éste.
Pantalla Super VGA (1024 x768) o monitor con una resolucion superior.
Red Tener el servidor conectado a la red a la cual se van a conectar las
computadoras que ocuparan los usuarios.

Usuario, puede instalarse en red o para un solo equipo

Procesador PC Intel Pentium 233-megahertz (MHz) o procesador superior. Se
recomienda Pentium lIl.
Memoria 16 megabytes (MB) de RAM o superior.
Disco Duro 40 Mb de memoria disponible. Se recomiendan 100 Mb.
Dispositivos | Para su instalacion es necesario contar con una unidad lectora de CD o
extraibles puertos para USB.
Sistema Microsoft Windows 95, 98, 98SE, ME, NT 4.0 (SP4), 2000 (SP3) o XP.
Operativo
Pantalla Super VGA (1024 x768) o monitor con una resolucion superior.
Red Las computadoras de los usuarios deberan estar conectadas a la red
del servidor al cual se le instalara el programa.

El Moédulo del Instructor

Cuando se emplea un software educativo el papel central del profesor
cambia de una manera fundamental, necesita aprender a orquestar la
lectura y el aprendizaje y no limitarse a dispensar oportunidades y mo-
delos sobre como leer, ademas es muy posible que enfrente el hecho
de que no sea la persona que mas sabe acerca de los ambientes vir-
tuales (Leu y Kinzer, 2000). Por esta razon el médulo del instructor esta
disefiado considerando el papel central que el profesor juega para po-
tenciar la utilidad de un software educativo al propiciar la formacion de
lectores, asi como sus necesidades de nuevo usuario de la tecnologia.
Le facilita la tarea de trabajar en el aula de computo, es una herramien-
ta accesible para que supervise, apoye, retroalimente y evalue los
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avances de los alumnos. El médulo del instructor ofrece los siguientes
recursos: informacion grupal, graficas de grupo, listados con resulta-
dos y avance en las lecciones.

Informacién grupal

En lafigura 1 aparecen diferentes pantallas del modulo del instructor
que a continuacion se describen:

Concentrado de informacion grupal: Presenta los nombres de los
alumnos dados de alta en cada grupo; los resultados del grupo en
cada una de las lecciones terminadas y la evaluacién inicial, esta in-
formacion se puede exportar a archivos Excel. Con botones se acce-
de a graficas de grupo, listado de resultados de la evaluacion diag-
noéstica, lista con calificaciones y observaciones, y a la lista de
evaluaciones.

Graficas de grupo: Presentan el nimero de alumnos en cada lec-
cion, los promedios de avance en velocidad, comprension y lectura
eficiente.

Listados con los resultados: Informacién de la evaluacion inicial,
asi mismo, presenta una interpretacion de los puntajes obtenidos
tomando en cuenta parametros internacionales, lo cual permite
elaborar tanto un perfil de lector como una deteccién de los alum-
nos en riesgo académico, debido a su bajo nivel de competencia
lectora.

Avance de evaluaciones: Ofrece informacién sobre los cambios en
los alumnos, relacionando la evaluacion inicial con la evaluacion de
la leccion que el alumno esté cursando. Los cambios se calculan en
porcentajes y se sefialan en color, el verde indica un incremento y el
rojo un decremento. Esta informacion favorece la identificacion de
alumnos que no estan trabajando adecuadamente en el programa o
que necesitan un apoyo especial.

Listado con comentarios: Registra y guarda en el archivo individual
las anotaciones que el instructor hace a sus alumnos. Estas son Uti-
les para tener una apreciacion personal del avance individual y gru-
pal en cada leccion.
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Informacién individual

Desde la pantalla de informacion grupal se tiene acceso a la informa-
cion de cada alumno. En las pantallas de informacién individual (véase
figura 2) el profesor puede comunicarse con el alumno y consultar los
datos de todos los ejercicios realizados y sus respuestas.

Se tienen diferentes botones para acceder a:

e Graficas individuales: Promedio de logro por leccion de velocidad,
comprension y lectura eficiente.

e Reporte de la leccidn: Se presenta la fecha de realizacion del ejer-
cicio, el tipo de ejercicio y en su caso, el texto que escribio el alum-
no.

e Informacion de cada ejercicio: Se accede al ejercicio que se le pre-
senta al alumno, ademas de informacion sobre el tipo de ejercicio, la
leccién a la que corresponde y el tipo de tarea que se pide para eva-
luar la ejecucion en el gjercicio.

El Médulo del Lector

El médulo del lector esta programado para trabajar sesiones semana-
les de 50 minutos distribuidas a lo largo de ocho meses del aino esco-
lar. Este tiempo puede variar dependiendo de la programacion de la
escuela.

Consta de una evaluacion inicial, una final y 10 lecciones. Cada leccién
tiene entre 15y 25 ejercicios. La leccion se define como la medida de
avance en Lectura Inteligente y sirve para identificar el progreso obte-
nido, retroalimentar al alumno y dar los apoyos necesarios. Las evalua-
ciones inicial y final ofrecen al usuario informacién sobre cémo inicia el
programa y los logros obtenidos.

El contenido de las lecciones se articula alrededor de una tematica re-
lacionada con la actividad del lector que ensefia al usuario conceptos e
ideas importantes acerca de la lectura y la manera de adquirir mayor
fluidez y comprension al leer. A continuacion se describe brevemente
el contenido de cada leccion:
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Evaluacién inicial: Se presentan seis textos de una complejidad
adecuada a lectores de secundaria. Se evalia comprension, velo-
cidad y lectura eficiente (coordinacion de velocidad y compren-
sion).

Leccidon uno: Introduce al usuario en el uso de una guia visual para
favorecer el desarrollo de la fluidez lectora.

Leccion dos: Los usuarios aprenden a identificar y controlar habitos
al leer que entorpecen la fluidez como son la subvocalizacién y re-
gresiones.

Leccion tres: Ensefia al lector la utilidad de diferentes elementos gra-
ficos del texto como titulos, subtitulos e ilustraciones, graficas, etc.,
para inferir el contenido del texto, activar conocimientos previos y es-
tablecer un propdsito para la lectura.

Leccion cuatro: Presenta al usuario una estrategia para hacer resu-
menes, que se basa en leer, averiguar, seleccionar, escribir y revi-
sar. Se presenta con el acronimo LASER.

Leccion cinco: Plantea la importancia de reconocer diferentes tipos
de textos para identificar un propdsito al leer y adaptar la lectura. Se
presentan: textos cientificos, textos literarios, textos periodisticos y
textos de interaccion social.

Leccion seis: Se introduce la importancia de hacer una lectura re-
petida del texto para lograr captar y comprender mejor la informa-
cion. Se plantea una secuencia de tres lecturas con propdsitos
distintos y complementarios: leer para reconocer, leer para apren-
der y leer para recordar. Se propone el empleo de una estrategia
especifica para cada lectura.

Leccion siete: Se continua practicando la lectura repetida y se traba-
ja principalmente con textos de historia.

Leccion ocho: Se continua practicando la lectura repetida y se traba-
ja principalmente con textos de biologia.

Leccion nueve: Se continua practicando la lectura repetida y se tra-
baja principalmente con textos periodisticos.



LA TECN_OLOGiA AL SERVICIO DE LA FORMACION DE LECTORES: 25
EL DISENO Y ESTRUCTURA DE LECTURA INTELIGENTE

e Leccion diez: Repaso de todos los ejercicios presentados durante el
curso. Las lecturas se enfocan en el tema “; qué es leer?”

e Evaluacion final: Se presentan seis textos de una complejidad simi-
lar a la de los textos de la evaluacion diagnoéstica. Se evalua com-
prension, velocidad y lectura eficiente.

Es importante sefialar que si bien varia el tema de la leccion, el lector
continua practicando a lo largo de las lecciones diferentes habilidades
lectoras y el empleo de estrategias cada vez mas complejas. Estas ac-
tividades se realizan con ejercicios y con practicas.

Los ejercicios implican la lectura de textos de diferentes tipos, cuya lon-
gitud y complejidad en contenido aumenta conforme se avanza. El pro-
grama presenta el texto y Unicamente continda cuando las preguntas
de comprension han sido contestadas. Al finalizar cada bloque de pre-
guntas se ofrece retroalimentacion. Los resultados obtenidos en los
ejercicios se incorporan a las graficas de avance de velocidad, com-
prension y lectura eficiente.

Las practicas son diferentes tareas cuya finalidad principal es el de-
sarrollo de la fluidez y de la comprensién en textos breves. Aunque
las practicas fueron disefiadas para apoyar un aspecto en especifico
en realidad apoyan ambos aspectos. A continuacion éstas se deta-
llan:

e Practicas de fluidez: palabra clave, piramide, guia visual, velocidad
en un minuto, barrido visual, borrado, cuenta regresiva.

e Practicas de comprension: conceptos, sindbnimos, anténimos, pala-
bra dominante, interpretacién de refranes, vocabulario.

A manera de ejemplo, en las tablas 1y 2 se presenta el contenido de
las lecciones uno y nueve, de forma que se puede apreciar como el
programa al inicio se enfoca en el desarrollo de la fluidez y gradual-
mente se orienta hacia la comprension.
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Tabla 1. Contenido de la leccién uno, “La guia visual’.

Palabras Ejercicio/ Meta Titulo del texto
practica
1 324 Conceptos Aprender sobre la éQué es la guia
lectura visual (GV)?
2 470 Borrado Empleo guia visual El hachero esforzado
3 279 Borrado Empleo guia visual ¢Quién invento el
disco compacto?
4 333 Concepto Aprender sobre leer Encontrar la idea
principal
5 516 Velocidad Leer con fluidez Lavaquita
Las islas Galdpagos
533
6 215 Comprension Leer para La idea principal
comprender
7 401 Comprension Leer para Leyes absurdas
comprender
8 376 Comprension Leer para La astucia
comprender
9 800 Vocabulario Inferir significado Palabras dificiles
10 503 Acelerones Aumentar la Alimentos que dan
velocidad energia
11 527 Lectura Fluidez y La tierra
eficiente comprension
12 303 Borrado Aumentar velocidad Coca Cola verde
13 440 Acelerones Aumentar velocidad Estds sola
14 333 Pirdmide Ampliar campo visual 2y 3 palabras
15 395 Velocidad Fluidez El'inutil pensamiento
448 mdgico
Los mexicanos en
EE.UU.
16 220 Sindnimos Vocabulario
17 880 Refranes Elaborar inferencias
18 379 | Comprensién Leer para La felicidad
comprender
19 547 Lectura Regular fluidez y La tercera edad
eficiente comprension
20 189 Metronomo Desarrollar fluidez El gigante eqgoista 1
21 285 Metronomo Desarrollar fluidez El gigante egoista 2
22 352 Metréonomo Desarrollar fluidez El gigante egoista 3
23 288 Metrénomo Desarrollar fluidez El gigante egoista 4
24 213 Metréonomo Desarrollar fluidez El gigante egoista 5
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Tabla 2. Contenido de la leccién nueve, “Textos periodisticos”.

Palabras Ejercicio/ Meta Titulo del texto
Practica
1 715 Cuenta Activar Las desgracias se
regresiva conocimientos acumulan
2 715 Comprension Leer para Las desgracias se
comprender acumulan
3 715 Comprension | Reconstruir el texto Las desgracias se
acumulan
4 853 Borrado Aumentar velocidad Corazon delator
se evalua
comprension
5 1253 Velocidad Leer con fluidez El tesoro del pirata
910 Elegir un texto El Quijote apdcrifo
6 825 Cuenta Activar Rock y literatura
regresiva conocimientos
7 825 Comprension Leer para Rock y literatura
comprender
8 825 Comprension | Reconstruir el texto Rock y literatura
9 517 Comprension | Encontrar errores de Michael Phelps
redaccién
10 330 Sindnimos Elaborar inferencias
11 1238 Lectura Regular fluidez y éDe qué te ries?
eficiente comprension
12 827 Borrado Velocidad El oso polar
se evalla
comprension
13 809 Velocidad Leer con fluidez a) El viejito que
621 Elegir un texto contaba cuentos
b) ¢Qué dijo?
14 350 Antdnimos Elaborar inferencias
15 1150 Lectura Regular fluidez y Historia de la
eficiente comprensién publicidad

Cuaderno de trabajo del alumno

I ¢

ce
\?‘Nﬁ?

El objetivo del Cuaderno de trabajo del alumno es el
repaso y generalizacion de lo aprendido en Lectura
Inteligente. Las actividades son introducidas por un
personaje (icono) que guia al lector y le recuerda as-
pectos importantes del programa.
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El alumno repasa los conceptos que ha aprendido sobre la lectura y
encuentra actividades para llevar a cabo en el aula y que refuerzan lo
aprendido en Lectura Inteligente, asi mismo actividades para evaluar-
se a si mismo como lector y hacer un seguimiento de sus avances en el
programa. Igualmente el lector encuentra recomendaciones en el cua-
derno para cuidar sus ojos cuando trabaja en la computadora.

Manual del docente

El Manual del docente esta disefiado para que el profesor cuente con
informacion condensada y facil de revisar sobre la estructura, organi-
zacioén y funcionamiento de Lectura Inteligente. Se presentan en éste:
una descripcion de las actividades del programa y lo que se persigue
con cada una de ellas; los contenidos y objetivos del programa en cada
leccion; indicaciones para emplear el médulo del asesor; recomenda-
ciones especiales para apoyar a los alumnos en ciertos ejercicios; re-
comendaciones para generalizar lo aprendido al aula; recomendacio-
nes para asegurar que los alumnos trabajen en el programa de forma
apropiada.

En suma, Lectura Inteligente es un software que se diseno procurando
favorecer que los alumnos de secundaria desarrollen la fluidez y la
comprension a su propio ritmo y sin interferir con las actividades de sus
clases. En los siguientes capitulos se presentan los aspectos tanto teo-
ricos como practicos que se tomaron en cuenta para disenarlo, probar-
lo y mejorarlo, asi como los resultados que se obtuvieron de su aplica-
cion.

Bibliografia

Bishop, M. J. y Santoro, L. E. (2006). Evaluating beginning reading soft-
ware for at-risk learners. Psychology in the Schools, 43, 57 -70.

Dyson, M. (2005). How do we read test on screen. En: H. Oostendorp, L.
Breure, y A. Dillon (Eds.) Creation, use, and deployment of digital in-
formation (279-306). Mahwah N.J: London: Lawrence Erlbaum
Associates.

Dyson, M. y Haselgrove, M. (2001). The influence of reading speed and
line length on the effectiveness of reading from screen. International



LA TECNpLOGiA AL SERVICIO DE LA FORMACION DE LECTORES: 29
EL DISENO Y ESTRUCTURA DE LECTURA INTELIGENTE

Journal of Human-Computer Studies 54, 585-612. Documento en li-
nea, disponible en: http://www.idealibrary.com

Hall y Martin, (1999). Making decision about software for classroom use.
Reading Research and Instruction, 38 (3) 187-196.

Kamil, M. L., Intrator, S. M. y Kim, H. (2000). The effects of other Technolo-
gies on literacy and literacy learning. In M. L. Kamil, P. B. Mosenthal,
P. D. Pearson, y R. Barr (Eds.). Handbook of reading research (vol.
lll, pp. 771- 788). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Khalifa, S., Bloor, C., Middelton, W., y Jones, C. (2000).Educational com-
puter software, technical, criteria, and quality. Proceedings of
ISECON 2000, 17 (p. 402). Philadelphia, PA. Documento en linea,
disponible en: http://proc.isecon.org/2000/402/ISECON.2000.Khali-
fa.pdf

Leu, D.J. Jr., y Kinzer, C.K. (2000). The convergence of literacy instruction
with networked technologies for information and communication.
Reading Research Quarterly, 35, 108-127.

McCombs, B. (2001). What do we know about learners and learning?
The learner-centered framework: bringing the educational system
into balance. Educational Horizons, Spring, 182-193.

Romero, A (2009). Descripcién de los efectos de un software educativo
en las habilidades lectoras de un grupo de estudiantes de preparato-
ria. Tesis de licenciatura. Facultad de Psicologia. Universidad Nacio-
nal Auténoma de México.

Warschauer, M. y Healey, D. (1998). Computers and language learning:
An overview. Language Teaching, 31, 57-71.



Por la pantalla de una computadora desfilan palabras y
lineas y para utilizarla hay que saber leer y escribir.

UMBERTO ECO

La fluidez (ectora en lectura
inteligente

La fluidez lectora es una de las caracteristicas que definen a un buen
lector que ha aprendido a leer con la mente y no con los ojos. Lo que
los ojos perciben es lo que el cerebro procesa para dar un significado a
la letra impresa.

Al leer, el cerebro siempre esta prediciendo y verificando que haya or-
den en la informacion recibida y reprocesa la informacioén cuando hay
inconsistencias (Strauss, Goodman y Paulson, 2009). Para que ocurra
este procesamiento de informacién es indispensable |la habilidad para
el reconocimiento eficiente y efectivo de las palabras. Esta se manifies-
ta en una lectura precisa, rapida y expresiva que hace posible la com-
prension de la lectura oral y en silencio (Pikulski y Chard, 2005).

Stanovich (1986), autor notable en el tema de la fluidez, demostré que
las carencias en este aspecto de la lectura son predictores infalibles de
las dificultades en la comprension. Los lectores con recursos precarios
para la lectura no comprenden bien debido a su poca disposicion para
dedicar tiempo a la actividad de leer y a la lentitud con la que lo hacen.
Esto no sucede solo a los lectores con dificultades, también a los lecto-
res que leen esporadicamente. De lo anterior se desprende que la
practica recurrente de la lectura es fuente principal de diferencias entre
los buenos y malos lectores.
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Los lectores adolescentes que muestran problemas de fluidez tienen
un numero excesivo de errores en decodificacion, lo cual se traduce en
dos situaciones: logran leer bien las palabras pero ponen tal esfuerzo
en la tarea que sus recursos cognoscitivos para la comprensiéon pasan
a segundo plano, o bien, decodifican las palabras sin problemas pero
tienen dificultades para integrarlas y dar al texto un significado apropia-
do (Samuels, 2002, Hudson, Lane y Pullen, 2005; Pikulski y Chard,
2005; Rasinski, Padak, McKeon, Wilfong, Friedauer y Heim 2005; Ra-
sinski, 2006).

En contraste, los lectores con fluidez mueven sus ojos en forma armé-
nica, a la vez que reconocen automaticamente las palabras y tienen un
ritmo de lectura eficaz y eficiente. Esto va emparejado a una mayor ca-
pacidad para poner en juego los recursos cognoscitivos necesarios
para construir inferencias, elaborar una representacion y comprender
un texto.

No obstante su importancia, la practica de la fluidez lectora ha sido de-
jada de lado en las escuelas, se asume errbneamente que una vez que
el alumno domina los aspectos basicos de la lectura, la fluidez se desa-
rrollara sin necesidad de una ejercitacion especifica. La realidad es
que muchos alumnos ingresan a la secundaria sin ser lectores fluidos,
algunos de ellos incluso tienen problemas severos, pues la falta de flui-
dez les impide comprender los textos de sus diferentes materias y que-
dan inmersos en un circulo de fracasos y frustraciones que dia a dia
merma su motivacion por leer. La buena noticia es que una vez que un
lector se vuelve fluido, esta cualidad de la lectura se mantiene, por esta
razon en Lectura Inteligente se tiene en cuenta su promocion.

En Lectura Inteligente se considera que la fluidez esta constituida por
tres elementos entrelazados (Samuels, 2002; Hudson, Lane y Pullen,
2005; Rasinski, 2005): precision en la lectura, velocidad adecuada y
prosodia; los cuales se detallan a continuacion.

Precision en la lectura

La precision se refiere a la capacidad para reconocer y decodificar
palabras correctamente. Su deterioro es la causa principal en los pro-
blemas de comprension; el lector que no lee en forma automatica las
palabras cambia el sentido de un texto y no logra elaborar una repre-
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sentacion coherente del mismo. El lector que posee precision no re-
quiere leer letra por letra ni necesita que la palabra esté correctamente
escrita, veamos un ejemplo que un lector con fluidez puede leer sin
problemas.

C13r70 d14 d3 v3r4n0 3574b4 3n |14 pl4y4 0853rv4And0 dO5 ch1c45
8rlnc4nd0 3n 14 4r3n4, 357484n 7r484j4nd0 muchO cOn57ruy3nd0
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(Cierto dia de verano estaba en la playa observando dos chicas brincando en la
arena, estaban trabajando mucho, construyendo un castillo de arena con torres.)

¢ Por qué es posible leer un texto cuyos caracteres no son claros?, la
investigacion (Rayner, 1998) indica que los lectores tipicos adquieren
la informacion visual necesaria para leer durante los primeros 50 6 70
milisegundos de una fijacion y que no es problema que se omita o sus-
tituya parte de esta informacion. Pero, como se llega a este nivel de
sofisticacion?

Los buenos lectores reconocen las palabras en una fijacion y no re-
quieren refijar sus ojos, pero contrariamente a lo que se pueda pensar,
el reconocimiento automatico de la palabra no depende de los movi-
mientos oculares, mas bien es al revés, en la medida que se logra ma-
yor automaticidad, los movimientos oculares son mas eficientes (Sta-
novich, 1986; Rayner, 1998). Por esta razén en un programa como
Lectura Inteligente, que plantea el entrenamiento en movimientos ocu-
lares, es necesario considerar aspectos que la investigacion ha mos-
trado que son cruciales para la precision en la lectura (ver figura 3).

Para el desarrollo de la capacidad de identificar las palabras rapida-
mente, sin esfuerzo y frecuentemente de forma inconsciente, se re-
quiere un conocimiento amplio de vocabulario de uso frecuente, pero
sobre todo un entendimiento del codigo alfabético y de los principios
para mezclar sonidos en un idioma, es decir, de los procesos fonolégi-
cos. Estos se refieren a la capacidad de tomar conciencia de la estruc-
tura sonora del habla y manipularla mentalmente.

En estos procesos entran en juego representaciones mentales de los
sonidos del habla (Stauss et al., 2009), al igual que una variedad de ta-
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Lecturay ;. jicente

Palabra clave. Presenta palabras gue tienen que ser analizadas
estableciendo una correspondencia grafema/fonema. El programa
considera las respuestas correctas y la velocidad de respuesta y las
guardard . Se trabajala precision y rapidez de percepcion visual.

Piramide. Entrenamiento percepto visual para captar mas
 —_ Y palabras, poco a poco mas complejas, con objeto de automatizar el
\’_* reconocimiento de palabras. La palabra o conjunto de palabras que
& aparecen en la ranura expresan una idea sin existir relacion con la
— informacion del resto de las ranuras. El programa registra el tiempo
empleado en leer y arroja los resultados en terminos de palabras

\ L“t"mfnteﬁgenfe ) leidas por minuto.

Las tres lecturas: Se presenta un texto en forma repetida. En las
lecciones tres, cuatro y cinco se presenta completo por un minuto y
luego se presenta parrafo por parrafo. A partir de la leccion seis el
texto se presenta de forma integra tres veces en cada vez se varia el
tiempo del que se dispone para leerlo. En todos los casos se

Lectura, presentan preguntas de comprension o elaboracion de textos gue

Inteligente
varian en dificultad.

Figura 3. Ejercicios para la promocién de la precisién en Lectura Inteligente.

reas linglisticas o cognoscitivas que incluyen a la memoria y la com-

P

rension del lenguaje hablado y escrito (Jiménez, 1996; Scarborough 'y

Brady, 2002, en Spear-Swerling, 2004). Spear-Swerling (2004) sefala
los siguientes procesos fonoldgicos:

La conciencia fonolégica. Implica la habilidad para realizar tareas de
rima o de aliteracion (semejanza). Esta se vincula directamente con
el desarrollo del lenguaje hablado.

La conciencia fonémica. Involucra el reconocimiento y manipulacién
de sonidos individuales en la palabra hablada (identificar los sonidos
que forman una palabra).

La decodificacion fonolégica. Es el uso de habilidad fonolégica para
leer palabras que no pueden reconocerse automaticamente, como
es el caso de las palabras desconocidas o palabras sin sentido.

La memoria fonoldgica. Implica la habilidad para usar los cédigos fo-
nolégicos cuando se lee 0 escucha un texto.
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Entre el leer y los procesos fonoldgicos existe una “relacion causal bidi-
reccional”’. Un dominio del codigo alfabético esta asociado con niveles
mas sofisticados en los procesos fonolégicos; la conciencia fonolégica
inicia su desarrollo con el lenguaje hablado, en tanto que la conciencia
fonémica se desarrolla a la par que las habilidades lectoras (Perfetti,
1985, en Spear-Swerling, 2004); su desarrollo depende de las cualida-
des del idioma, en el espafiol los alumnos progresan mas rapidamente
en el reconocimiento automatico de las palabras, pues es un idioma
transparente en el que hay casi total coincidencia entre grafemas y fo-
nemas (Jiménez y Ramirez, 2002).

Velocidad en la lectura

Por razones muy diversas la ensefianza de la lectura en la escuela ha
desatendido en los lectores el desarrollo de un ritmo de lectura eficien-
te, el resultado de esta omisién es que los alumnos de secundaria son
lectores muy lentos. En promedio, antes de iniciar el trabajo con Lectu-
ra Inteligente los alumnos leen 130 palabras por minuto, un libro de tex-
to de secundaria comun tiene lecciones de hasta 10 000 palabras, lo
cual implica cerca de hora y cuarto de lectura que, considerando las
prioridades de un adolescente, jes mucho tiempo!

El resultado de la falta de fluidez es que un texto es valorado no por su
contenido sino por la cantidad de paginas y el tamafo de la letra, los
adolescentes se amedrentan y evaden leer textos con letra pequefia,
muchas palabras y pocas imagenes. Incrementar la velocidad para lo-
grar eficiencia puede ser fuente de motivacién para leer.

La velocidad en la lectura guarda una estrecha relacién con los mo-
vimientos de los musculos oculares. Para poder crear los ejercicios
de Lectura Inteligente en los que se propiciara el desarrollo de la
velocidad lectora fue necesario comprender como se mueven los
ojos al leer. Estos movimientos son relevantes, puesto que son un
indicador de la actividad de procesamiento de informacién de unin-
dividuo.

Huey (1908, 1968) plantea que si entendiéramos como ocurre la lectu-
ra entenderiamos aspectos basicos del funcionamiento del cerebro hu-
mano. El describe los trabajos de autores que en busca de este enten-
dimiento enfocaron su atenciéon en el movimiento de los ojos y la
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obtencion de informacion. Cita a Emil Javal, profesor de la Universidad
de Paris, en 1879, quien observo que los 0jos no se movian suavemente
sobre los renglones sino que hacian pausas breves en diferentes partes
hasta llegar al final del renglon para moverse al siguiente renglén, a estos
movimientos los denominé saccade (en espanol movimientos sacadi-
cos). Landlot, colega de Javal, observé que estos movimientos variaban
en funcion de la dificultad y familiaridad con el texto, de lo que infirié que
el estudio de los movimientos oculares era una especie de ventana al fun-
cionamiento cognoscitivo del lector. Dodge, contemporaneo de estos au-
tores, identificd que los ojos captan cuando estan fijos, no cuando estan
en movimiento. Los trabajos de estos autores son el sustento de lo que
ahora sabemos sobre el papel de los movimientos oculares en la veloci-
dad de la lectura.

La velocidad lectora ha sido definida como la tasa constante a la que un
lector lee, usualmente se calcula considerando el numero de palabras
leidas por minuto y esta relacionada con la comprension, los buenos lec-
tores aprenden a modular su velocidad conforme a la complejidad del
texto o a la tarea que realizaran a partir del material leido.

Rayner (1998), connotado autor en este campo, cita los siguientes ha-
llazgos sobre los movimientos de los ojos al leer y que influyen en la velo-
cidad:

e La funcién primaria de los movimientos sacadicos es traer la vista a
una nueva region del texto mediante una fijacion.

e Entre dos movimientos sacadicos hay un periodo de relativa estabili-
dad conocido como fijacion, donde los ojos permanecen quietos.

e Durante la fijacion se tiene acceso a tres regiones para ver la informa-
cion: la foveal, parafoveal y periférica; la vision foveal (la regidon central
de una fijacién) proporciona un analisis detallado y equivale a seis u
ocho letras, la vision parafoveal se extiende de 15 a 20 letras y la vision
periférica incluye todo lo que esta mas alla.

e La lectura basada solamente en informacion parafoveal o periférica es
dificil o imposible; no obstante, la informacion contextual (semantica y
sintactica) que provee esta visidon es central para la anticipacion de lo
que se lee y la comprension.
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Rayner también senala que en la lectura oral un lector eficiente por una
fijacion de 275 milisegundos realiza 1.6 movimientos sacadicos lo que
equivale a seis letras; en la lectura en silencio realiza fijaciones de 225
milisegundos lo que equivale a dos movimientos sacadicos, esto es
ocho letras. La figura 4 muestra como se desplazan los ojos de este
lector.

T D
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Figura 4. Movimientos sacadicos de un lector €ficiente.

Ahora bien, para comprender no es necesario captar todas las pala-
bras. Con un movimiento sacadico se trae una region del texto a la vi-
sion foveal de forma que queda centrado, una vez ahi, ocurre una fija-
cion para captar las palabras pero muchas de ellas son saltadas, las de
contenido se fijan 85% de las veces mientras que las de funcién sélo
35% del tiempo. En la medida que incrementa la longitud de una pala-
bra es mas probable que ocurra una fijacion.

Los movimientos de los 0jos comienzan a cinco o seis letras del inicio
del renglon y concluyen a cinco o seis del final, no en los extremos, tipi-
camente 80% del texto cae en este rango. Estos hallazgos sustentan la
idea de que los componentes semanticos y sintacticos de la palabra in-
fluyen en determinar las fijaciones (Carpenter y Just, 1983, en Rayner,
1998). Los patrones de movimiento de los ojos son selectivos y propo-
sitivamente organizados alrededor de la construccion de significados
(Strauss, Goodman y Paulson, 2009).

Generalmente los movimientos del lector del espanol son de izquierda
a derecha, pero pueden ocurrir regresiones que a veces se relacionan
con la dificultad del lector para comprender un texto. Un lector eficaz
minimiza estas regresiones y aplica alguna otra estrategia de inferen-
cia para integrar un significado, un lector ineficiente hace regresiones
constantes en el texto lo que entorpece su velocidad. La figura 5 mues-
tra cOmo se mueven sus 0jos.
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Figura 5. Movimientos sacadicos de un lector ineficiente.

Rayner (1998) demuestra que a medida que aumenta la habilidad
lectora, la duracion de las fijaciones decrementa al igual que el nu-
mero de fijaciones y la frecuencia de regresiones. En general, se en-
cuentra que la practica mejora sustancialmente la velocidad en la
lectura, no obstante, hay variabilidad en la duracién de las fijaciones
que depende de diferentes aspectos, especialmente de la compleji-
dad del texto.

Un lector necesita aprender a regular la velocidad con la que se lee
para no perder comprension. No necesariamente ser veloz en exceso
lleva a una comprension profunda de lo leido; una investigacion con
lectores veloces (leen alrededor de 600 a 700 palabras por minuto) en
la que se evalud su comprension después de la lectura, mostré que te-
nian una buena ejecucién en preguntas sobre aspectos generales, sin
embargo, mostraron un pobre desempefno cuando se preguntaba so-
bre detalles del texto. En contraste, los lectores que leen a una veloci-
dad normal (300 a 400 palabras por minuto) enfrentaron con éxito tanto
el recuerdo de detalles como de aspectos generales de la lectura (Ray-
ner y Pollatsek, 1989 en Rayner, 1998).

Considerando la necesidad de educar los ojos del lector, se ha pro-
puesto el empleo de una guia visual. Segun se cuenta, Evelyn Wood
(1909-1995), maestra de una escuela publica, pionera de los métodos
de lectura veloz, se propuso entender el porqué alguna gente era natu-
ralmente mas rapida en la lectura, descubrié que el movimiento armo-
nioso y veloz de su mano a través de la pagina provocaba que enfocara
su atencion y leyera con mas rapidez. A partir de su trabajo se ha difun-
dido el empleo de una guia visual. Pero, ¢ por qué razén una guia visual
tiene este efecto?, la respuesta puede encontrarse en los movimientos
de los musculos oculares que influyen en el control de los ojos durante
la lectura, existen dos explicaciones factibles:
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1. De acuerdo con Carver (2000) los buenos lectores se habituan a
mover sus ojos de forma ritmica, sin requerir una atencién cons-
ciente. Estos movimientos habituales los ha llamado apping (por
sus siglas en inglés para automatic pilot for prose). La practica de
esta habilidad éculo-motora lleva a que los ojos se programen
para moverse por el renglon de forma cada vez mas eficiente. De
esta forma cada palabra es percibida, |éxicalmente accesada, se-
manticamente codificada y sintacticamente integrada en unaidea.
Orientar los ojos mediante una guia visual puede ayuda a mejorar
esta habilidad, especialmente a los lectores que son lentos.

2. Otra posible explicacién de la utilidad de una guia visual la dan
un grupo de neuropsicologos, Abrams, Davoli, Feng Du, Knapp y
Paul (2008); ellos encontraron que los humanos prestamos ma-
yor atencién a las cosas cuando las inspeccionamos sostenién-
dolas entre las manos. En su investigacion se pidio a los partici-
pantes que localizaran unas letras en la pantalla de la
computadora, su ejecucion fue mejor cuando ponian sus manos
en la pantalla. Este fendmeno tiene un origen neurolégico y pro-
picia que se realce la percepcidn, existe un mecanismo en el ce-
rebro humano que fuerza enfocar la atencién en los objetos cer-
canos a las manos. Puede ser que este mecanismo se active
cuando se emplea una guia visual.

Tanto el trabajo de Carver como el de Abrams y sus colaboradores
ofrecen explicaciones posibles acerca de por qué una guia visual pue-
de ayudar a educar los movimientos 6culo motores. Comentarios ex-
presados en un grupo de enfoque por estudiantes que trabajaron en
Lectura Inteligente, sefialan aspectos congruentes con dichas investi-
gaciones: “pues yo siento que a mi me sirve mucho porque siento que
me pierdo mas del renglén que si no la uso”; “a mi si me ha funcionado
mucho porque asi si antes me saltaba varios...sin querer me saltaba
los renglones, con la guia visual ya es mas sencillo; me sirve porque
igual antes me perdia y me saltaba los renglones y ahora ya no”; “...
quizas si me sirve porque me saltaba uno que otro renglon y de hecho
el dedo te atrae la vista para que sigas bien las palabras, pero no me
acostumbro mucho...”

Los movimientos del ojo también son influenciados por variables textua-
les y tipograficas. Por ejemplo, cuando el texto llega a ser conceptual-
mente mas dificil, hay aumentos en la duracién de la fijacion, disminucio-
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nes de la longitud del movimiento sacadico y una mayor frecuencia de
regresiones. Si el texto es normal, las variables tipograficas tienden a te-
ner una influencia relativamente de menor importancia. Sin embargo,
factores tales como la calidad de la impresién (variaciones en fuentes),
longitud del renglén y del espaciamiento de la letra influyen en el movi-
miento de los ojos (Rayner, 1998). Considerando esto, en Lectura Inteli-
gente se varian las cualidades tipograficas de los textos.

En la figura 6 se presentan ejercicios y practicas de Lectura Inteligente
orientadas a desarrollar la velocidad.

Guia  Visual: Se presenta un texto, en unidades
discontinuas, apareciendo cada linea del texto en una “ranura”.
Invita al lector a realizar un recorrido rapido coordinando
movimiento del cursor y la vision, para habituar al ojo a seguir a
la guia visual e incrementar velocidad y comprension. El
programa establece el ritmo de lectura, al presentar fracciones
de segundo cada linea. De acuerdo a un algoritmo, incrementa
automaticamente la velocidad de presentacion. A partir de la
leccion seis se hacen tres preguntas de comprension sobre el
texto.

Minuto. Se presenta un texto durante un minuto. En este lapso, el
lector lo recorre linea por linea. Respondiendo a un aumento
proporcional, el programa presentara textos cada vez mas
extensos, pero siempre durante un minuto. A partir de la leccion
|\ Lot incetigente | <eis se hacen tres preguntas de comprension sobre el texto.

- Barrido Visual. Una vez que el lector tiene velocidad mayor a 200
f ppm y es capaz de captar la idea principal de un texto o
— parrafo, comienza a dominar la técnica del barrido visual. El
programa presentara textos cada vez de mayor longitud, para ser
recorridos siempre en un minute y extraer la informacion e ideas
béasicas. Se contestan tres preguntas de comprension.

que en un corto lapso corto (de 40 segundos a 2 minutos) explore
el texto para obtener informacion relevante para construir un
significado inicial del texto y activar sus conocimientos al respecto.
Se pone énfasis en el titulo, los
subtitulos, negritas, imagenes, primera y ultima linea del texto.

~—————— Cuenta Regresiva. El lector debe utilizar diferentes estrategias para

\/—’”- Borrado: El  texto va desapareciendo a wuna velocidad
W predeterminada por el programa. Se inicia con una velocidad de
—= borrado de 80 ppm para terminar con 400 ppm. Se contestan tres

reguntas de comprension
Lecmm.l'nteﬁgente pres %

Figura 6. El desarrollo de la velocidad en Lectura Inteligente.
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Prosodia

En occidente, desde los primeros textos griegos, hasta alrededor del
siglo X en que los textos ya eran alfabéticos, la escritura fue Scriptio
continua (escritura continua) sin separacion entre palabras y sin signos
de puntuacion, incluso en los primeros afios se empleaban solo ma-
yusculas. Este texto sin marcaciones asumia implicitamente la pericia
e inteligencia del lector para restituirle su significado, de hecho, lo mas
apreciado por los conocedores era que fuera leido en voz alta, lo cual
demandaba muchas horas de estudio (Ferreiro, 1997).

TALTIPODBEESCRITURAN O FAVORECIALAIDENTI FICACH
ONDELASPALABRASPUCSHACIAN CCESARIAUNALABORD
ERESCITRAMICNTOLCTRAPORLETRACIMPEDRIAQUE

LAV ECTURAFUCRAACCESIBLCATODOSLALECTURIACRAPR
IPILEGIODEUNOSCUANTOS

(Tal tipo de escritura no favorecia la identificacion de las palabras pues hacia
necesaria una labor de desciframiento letra por letra e impedia que la lectura fuera
accesible a todos, la lectura era privilegio de unos cuantos.)

Desde luego tal tipo de escritura hacia de la lectura una tarea compleji-
sima para la que se requeria de gran maestria, con lo que apreciar la
lectura y comprender un texto se volvia privilegio de unos cuantos. Lo
triste de la historia es que por obviar la ensefianza de la prosodia los
alumnos ven vulnerado este derecho.

Aun en el siglo XX (y lo que es peor en el XXI) la practica de la fluidez se
traduce en leer rapido, la maestra toma su reloj y el alumno toma aire y a
la voz de “ya”el lector se arranca leyendo de forma compulsiva y hacien-
do caso omiso de puntos, comas o cualquier signo ortografico que pasa
por su vista... una carrera sin ton ni son que al terminar deja los pulmones
sin aire y la cabeza sin ideas. Lo que se concluye de esta lamentable
practica es que la precision y velocidad sin prosodia no tienen como resul-
tado la fluidez.

La prosodia es un término linguistico para describir el ritmo, inflexiones y
aspectos tonales del habla. Los componentes de la prosodia son las va-
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riaciones en la entonacion, acentuacion de las silabas y el ritmo que en
conjunto contribuyen a una lectura expresiva. En un texto los signos de in-
terrogacién, admiracion y puntuacion dan la pauta para leer prosoédica-
mente, el lector las usa para poder dar al texto un significado (Hudson,
Lane y Pullen, 2005).

La prosodia, al leer, esta mas alineada con la estructura gramatical de lo
que esta al hablar; se especula que la prosodia al leer puede servir para
un analisis estructural necesario para retener la informacion en la memo-
ria de trabajo en donde la informacién es procesada (Koriat et al., 2002,
en Miller y Schwanenflugel, 2008).

Ellinglista Schreiber (1987, citado en Samuels, 2002) analiza cémo el
lenguaje hablado con su entonacion, variaciones en énfasis y pausas,
provee informacion importante que facilita la comprension; el lenguaje
escrito provee esta informacién con signos de puntuacion, de interro-
gacion o acentuacion, pero si el lector los ignora esta informacion se
pierde. De hecho, la prosodia de los buenos lectores se asemeja a su
prosodia al hablar, este rasgo se supone aparece en la lectura de un
alumno de tercer grado de primaria, quien ademas ya no hace pausas
innecesarias al leer y muestra una buena comprension (Miller y Schwa-
nenflugel, 2008).

Poco se ha investigado respecto a la relacion entre prosodia y com-
prension, no se sabe si la prosodia es causa de la comprensién o vice-
versa o si hay una relacion reciproca entre ambas, lo que si se conoce
es que un lector que lee con prosodia esta ganando mayor compren-
sion del texto (Kuhn y Stahl, 2003).

A partir de lo revisado hasta aqui, podemos concluir que la precisién, la
velocidad y la prosodia tienen una relacion sinérgica y que la practica
de una ignorando las otras, no tiene sentido. Diferentes autores (Sa-
muels, 2002; Pikulski y Chard, 2005; Rasinski, et al., 2005) han anali-
zado como propiciar el desarrollo de la fluidez y estas ideas fueron con-
sideradas para disefar Lectura Inteligente (ver figura 7):

e Leer con frecuencia textos narrativos o expositivos en forma inde-
pendiente o como parte de las actividades del aula.

e Practicar el mismo vocabulario en diferentes textos.
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e Leery releer un mismo texto, las ganancias de releer un mismo texto
se generalizan a otros textos de contenido similar.

e Practicar la lectura compartida en la que un lector lee en silencio,
mientras otro con mas fluidez lee en voz alta.

e Ampliar y practicar vocabulario de uso frecuente para diferentes
contenidos escolares, por ejemplo la clase de quimica o la de geo-
grafia.

e Propiciar el desarrollo de la expresion oral.

e Favorecer la practica de estrategias de lectura y el desarrollo de la
velocidad lectora.

e Incrementar las experiencias de lectura independiente.

e Monitorear el desarrollo de la fluidez lectora mediante mecanismos
de evaluacién adecuados.

e Intercala ejercicios en los gue se entrena la velocidad con
j ' ejercicios en los gue se promueve la comprension vy
== ejercicios en los que el lector combina velocidad vy
Lectura, ;ciigente ) comprension.

Implica la practica de alrededor de 30 horas de lectura a
lo largo del ano escolar, lo que implica una o dos sesiones
de trabajo semanales.

I

Ltc!u.rnm teligente

]

Tiene ejercicios de inferencia de significado de
vocabulario que aparece aislado y en contexto, asi como
ejercicios de sindonimos y antonimos.

Lecturay, iicente

Aungue se presta para trabajar grupalmente fomenta la
lectura independiente.

|

Lectura, . jicente

Ofrece informacion inmediata y facil de comprender para
el usuario sobre sus avances en fluidez y brinda diferentes
recomendaciones para coordinar fluidez y comprension.

]

Lectura, . iicente

Se dirige al desarrollo de la fluidez lectora y el
X aprendizaje de estrategias para la comprension.

Lectura, ., iicente

Figura 7. Cualidades de Lectura Inteligente que favorecen la prosodia.
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No obstante su importancia, la fluidez no debe ser sobrestimada, pues
si bien es un vehiculo para propiciar la comprension en si misma no ga-
rantiza la comprension de lo leido. Para que el cerebro del lector inter-
prete la informacién que proveen los ojos y elabore predicciones e infe-
rencias sobre el contenido del texto también se ponen en juego otros
procesos cognoscitivos. De acuerdo con la vision del lenguaje integral,
la lectura es un proceso activo de construccion de significado mediado
por la prueba selectiva de predicciones sobre el significado que son
confirmadas o no por informacion textual y no textual. Este proceso da
lugar a la comprension.
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Hoy nos encontramos ante una revolucion técnica aun
mayor que la de Gutenberg: la invencion en el mundo
digital de una nueva forma de inscripcion, transmision y
circulacion de textos...

ROGER CHARTIER

La comprension lectora en lectura
inteligente

El gran reto que enfrenta todo lector de secundaria es hacer de la
lectura un derecho que puede ejercer por voluntad propia y no una
obligacion tediosa; para hacerlo valer la tarea mas importante es
comprender lo leido. Esta ha sido una preocupacioén constante en las
diferentes versiones de Lectura Inteligente y para atenderla nos hemos
apoyado en lo que la investigacion ha mostrado que es relevante.

Diferentes teorias han dado cuenta de la comprensién lectora y coinci-
den en un conjunto de preceptos que debieran guiar la formacién de
lectores en secundaria. En esta seccién hablaremos del sustento so-
bre el cual se plantea propiciar la comprensién del lector en Lectura
Inteligente, lo haremos aludiendo a tres aspectos que se entrelazan en
la comprension: el lector, el texto y el contexto.

El lector

Gracias al lector el texto adquiere un significado, a travées de él se co-
munica con el autor y le otorga una interpretacion propia. En este senti-
do son centrales, sus conocimientos previos, su capacidad para hacer
inferencias y el empleo de estrategias.
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Los conocimientos previos

El desarrollo de los modelos acera del procesamiento de la informa-
cion lego a la literatura sobre comprension lectora el constructo de es-
quema de conocimiento que se conceptua como una estructura de in-
formacion a partir de la cual el lector organiza y representa el
conocimiento en la memoria y le emplea adaptandolo a tareas concre-
tas. Este concepto ha sido central para explicar el papel de los conoci-
mientos previos en la comprension (Alexander y Fox, 2004).

Seda (2006) senala la complejidad que entrafia el desarrollo de los co-
nocimientos previos en la lectura, pues abarcan aspectos tan diversos
como: aspectos lingulisticos (sintacticos y semanticos), léxicos, la in-
tencion comunicativa de cada tipo de texto, los contenidos especificos,

El  lector revisa textos de contenidos muy diversos:
cientificos, historicos, de hiologia, noticias schre temas de
actualidad, hechos curiosos, sobre adolescencia, sobre
relaciones humanas, literarios, modas etc. Todos tocan temas de
relevancia para estudiantes de secundaria.

) I {]

L“mmlnte[igenre

En diferentes lecciones se pide al lector que escriba textos con
diferentes  intenciones: expresar una opinion o punto de
vista, una conclusion, describir una lectura.

py T Los ejercicios de antdonimos y sindnimos tienen como finalidad
gue el lector amplie su léxico. Las palabras se eligen de las
=3 lecturas de los textos gue se leen en el programa. Se debe
elegir de entre varias opciones la palabra que sea sinonimo o
antonimo.

Los ejercicios de vocabulario presentan una palabra junto con
una frase u oracion que la contiene para gue a partir de ella el
lector infiera su significado. Las opciones son frases u oraciones

una de las cuales expresa el significado correcto.
"“mm!n!eﬁgente ' P 8

A partir de la leccion tres se presentan, después de leer un
texto, preguntas sobre el significado de palabras de uso poco
frecuente. Este puede inferirse del contexto en el que son
Lectura, , si..te | €Mpleadas, el lector debe elegir la opcion correcta.

Figura 8. Aspectos de Lectura Inteligente que enriquecen conocimientos previos.
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las metas del lector y las experiencias personales con la lectura. Lo im-
portante para ampliar el bagaje de conocimientos de cada lector es,
dice la autora, que los aprendices lean y escriban en situaciones varia-
das, con multiples propésitos y estilos linguisticos y que puedan rela-
cionarse con el texto de acuerdo con sus propdsitos particulares. Parti-
cipar en Lectura Inteligente contribuye al desarrollo del acervo de
conocimientos del lector de secundaria (ver figura 8).

La elaboracion de inferencias

Ademas de los conocimientos previos, un aspecto esencial en la actividad
del lector es su capacidad para elaborar inferencias. Un lector siempre
esta elaborando inferencias, es decir, llena los vacios de informacién que
identifica en el texto, ya sea para asegurar la coherencia o para elaborar
un significado personal de lo leido. Mediante las inferencias el lector esta-
blece un vinculo entre lo nuevo y lo ya conocido, deduce el significado de
palabras desconocidas, anticipa los contenidos de un texto y deduce con-
clusiones personales elabora preguntas o interpreta lo que el autor quiso
expresar. No obstante que la actividad inferencial siempre esta presente
en el acto de leer, esta habilidad no se desarrolla espontaneamente, es
importante propiciar su desarrollo (Pressley, 2002; Carrasco, 2003; Per-
fetti, Landi y Oakhill, 2005).

En Lectura Inteligente se considero importante la practica de esta habi-
lidad. Desde un principio presenta diferentes actividades que propician
que el lector practique la elaboracion de inferencias, algunas de ellas
se ejemplifican en la figura 9.

Para apoyar la elaboracién de inferencias (véase figura 10), los textos en
Lectura Inteligente se presentan con un anticipador “de qué tratara” que
ayuda a los lectores a hacer predicciones sobre el contenido del texto y
recuperar sus conocimientos previos. Al final se presenta una seccion que
se llama “pistas” en la que sintetizan contenidos relevantes de la lectura
que son Utiles para responder a las subsiguientes preguntas. Asi mismo,
los textos se acompafian con imagenes alusivas a los temas que se tratan
en éste y que facilitan su comprension.

En el rubro de inferencias merece una mencién especial el tipo de pre-
guntas que se formulan al lector de Lectura Inteligente (ver figura 11). En
general se parte de la idea de que la pregunta debe ser una oportunidad
para seguir reflexionando sobre el contenido del texto y que debe dar
oportunidad al lector para mejorar sus estrategias y lograr una mejor
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s Lectura dindmica (1* Parte) Ejercicio 7 - Pregunta 18 de 20 = j(u e leer? Ejerciclo 17 - Pregunta 4 de B

Elige el significado da a palabra. Lee el enunciado en el que aparece (a palabra paj i Qg quiere decr la siguiente fiase?
qug fe des una idea i
i

Leer eg un instrumento para crear condicionas da vida Qué nos den s

< Qug quiers decirla palabra DENDSTAR?
aportunidaties de ser felicas

En las campafias polficas generaimente los candidatos no cesan de denostar uno
oo

Gastar muchodrier J Leer nos pamite imaginarmas qué hacer y cimo para ser mas falices

b J Envidiar J Leer Sirve para aprender mas cosas y ser mas Inteligentes

I No por leer mucho vas a ser mas feliz enlavida

J CQuiere faner mas oportunidades de ser feliz en la vida, saca busnas

EJ Injuriar gravernente, agraviar, dafiar calficaciones

INFERIR SIGNIFICADODE PALABRAS INTERPRETAR FRASES

| Siguente |
| Frequnia

s Legtura dindmica (2' Parte) Ejercicio 24 - Pregunta 1 de 1

& Tipos it toxto Ejereicio 21 - Pregunta 1 de 10

+Qué quiere deci e siquienta refrén” { Contastala pragurta

Selecciona |a opcion que creas que expresa mejor su signficado

Eltexto comienza con una reflexion
El hornbra dé nusstros dias tiena mayores dependencias que los del siglo pasado,
£ ENqué ios quiera hacer pensar?

Cualquier momanto &5 buano para comanzar, pero ninguno tan tamble para claud

Que en el siglo pasado habla menos cosas y ahora hay tantas, como

Anima a a5 parsonas a siempre tener una acttud positva y nunca darse
autos, avianes, calularas, que craamos qua sin allas no poddamos i

porvencido

b | Es mejor fener siempre momentos buenos y evitar los malos ﬂ Qua of harnbre de este siqlo 04 tiena fruchas cosas qua la faciitan [ vida

¥y no tiene que depender da olras personas

_CJ Hiay morhantos que son tan fermbles que uno quiare darse por vancido ﬂ Que el hornbre del siglo pasada vvia mucho mejor qus el de ahora

ﬂ Nos recomienda no sulcidarmos d J :}u? al hombra del siglo pasado viva mucho paor qua ahora, pues no tenia
= fantas cosas

INTERPRETAR REFRAN I INFERIRINTENCIONALIDAD DELAUTOR

Figura 9. Ejemplos de actividades en las que el lector elabora inferencias.
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De qué fratara: De como ks porejos pueden plonficar &
nacimienic vy cantfidod de hjos gue desean tener. A 1l gque emes
jowen ta comiens saberde asto.

a planificacidn familiar es la utilizocidn de
procedimientos noturales o artificiales. tarto temporales
come definitives para impedir la fecundacicn. con el objeto
de disminuir el ndmere de hijos por familia de manera
volurtaria.

Proporciona a las pare jas laopertunided de determinar tan-
to el ndmero de hijos, como los intervalos entre los
nocimierntos, ofreciendo vertajos sobre la salud
reproductiva. Ertendida €sta como el biem.-rl‘m‘mmple‘l‘o,l
fisico. mental y social. y no simplemente la ousencia de
enfermeded en todas |las dreas del sistema reproductive
¥ sus procesos de funcienamierto.

*D

Y

l-_."

"

Por lo tante, la salud repreductivaimplica que las personas sean
capaces de tener una vida sexuval satisfactoriay sequra, asi como
también el derecho del hombrey de lamujer de tener acceso amé-
todos de requlacién de la fertilidod sequros, efectivos v oceptables,
con servicies de salud que les proporcionen la posibilidad de tenerun
hi jo saludable cuands ellos lo decidan.

Pistas: Es importante que los padres planifiguen su familia.

Figura 10. Apoyos para la elaboracién de inferencias que se presentan en los
textos.
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"“\r\ Las preguntas que se presentan en los textos de Lectura Inteligente se

| | dirigen a favorecer: La comprension del uso de estrategias especificas;

. & el desarrollo de conocimientos sobre diferentes temas; la elaboracion
o de diversas inferencias; el recuerdo de informacion importante en el

Lecturay, ;cligente texto; la expresion de una opinién o punto de vista; la clarificacion de
informacion; la extrapolacion de informacion.

~N— Todo ejercicio contiene una serie de preguntas, las cuales se organizan
¥ en blogues o grupos. Se presentan una por una y el programa
— permite avanzar solo si las preguntas han sido respondidas en su

: totalidad.
"“mm!ntefigente

Las preguntas pueden ser tipo falso verdadero; de opcion multiple; de
elaboracion de un texto. En los casos de respuesta incorrecta el

/ Programa producirad un sonido “desagradable” para acentuar el error, y
= la que es la respuesta correcta parpadeara. Cuando la respuesta sea
o correcta, el Programa producira un sonide “agradable” confirmando la

Lectura, . icente | veracidad de la seleccion. Al término de los sonidos o parpadeos
aparece en pantalla la siguiente pregunta.

Figura 11. Caracteristicas de las preguntas en Lectura Inteligente.

comprension. Las preguntas en Lectura Inteligente estan mas dirigidas a
que el lector analice cdmo obtener una mejor comprension en la lectura,
que a comprender; desde luego que si se desarrolla lo primero, lo segundo
esta implicito (Duke y Pearson, 2002; Fordham, 2006).

El pensamiento estratégico

Para ilustrar el tipo de lector que Lectura Inteligente tiene la intencion de
formar retomaremos el trabajo de Duke y Pearson (2002), estos autores
sefialan que para los buenos lectores la comprensién es una actividad de-
mandante continua y compleja, pero satisfactoria y productiva, ante ella
adoptan un papel activo en el que destacan las siguientes cualidades:

e Desde el principio tienen en mente objetivos claros para su lectura.

e Constantemente evaluan si el texto y su lectura satisfacen sus obje-
tivos.
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e Normalmente revisan el texto antes de leer y toman nota de cosas
utiles como la estructura de las secciones de texto que podrian ser
mas relevantes para sus objetivos.

e Mientras leen, frecuentemente hacen predicciones sobre lo que esta
por venir.

e Leen selectivamente, toman decisiones continuamente acerca de su
lectura (lo que deben leer con atencion, lo que han de leer rapi-
damente, lo que no necesitan leer o qué releer).

e Construyen, revisan y cuestionan los significados que elaboran al
leer.

e Intentan determinar el significado de palabras y conceptos con los
que no estan familiarizados, y saben cémo manejar las incoheren-
cias o lagunas.

e Activan, comparan e integran su conocimiento previo con el material
leido.

e Piensan sobre los autores del texto, su estilo, creencias, intenciones,
ambiente histérico y asi sucesivamente.

e Supervisan su comprension sobre el texto, en caso necesario hacen
ajustes en su lectura.

e Evaluan la calidad y el valor del texto y reaccionan ante el texto en
una variedad de formas intelectuales y emocionales.

e Leen diferentes tipos de texto en forma diferente.

e Procesan el texto no sélo durante la lectura, sino también en breves
descansos tomados lo largo de ésta, incluso después de leer.

Un alumno de secundaria que muestra las anteriores cualidades, es de-
cir, que es activo en su lectura, aplica una gran cantidad de estrategias.
Estas son un conjunto de acciones organizadas para entender o apren-
der un material o una habilidad, integrar un nuevo conocimiento con el
ya conocido, y recordar este conocimiento en situaciones distintas
(Pallincsar y Brown, 1984). Las estrategias vinculan lo que pensamos
(planear antes de escribir, darse cuenta cuando algo no se entiende, re-
cordar lo que ya se aprendio) y lo que hacemos (tomar notas, volver a
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leer para aclarar una confusion, llevar registros, elaborar un esquema o
un mapa para estudiar).

Los lectores con pensamiento estratégico se distinguen por su capaci-
dad para representar y analizar problemas y por la flexibilidad para dar
soluciones. Las estrategias efectivas les permiten avanzar en el texto
profundizando en su comprension y favoreciendo su recuerdo, detec-
tando errores y rectificando posibles fallos en la comprension (Carras-
co, 2003).

Un lector que ademas de haber aprendido estrategias actua de forma
autorregulada, es consciente de su proceso de pensamiento y del co-
nocimiento empleado al leer, tiene control sobre lo que hace, dice o
piensa, se siente motivado hacia la lectura, planifica las estrategias
que ha de utilizar en cada tarea, las aplica, supervisa o0 monitorea el
proceso de aplicacion y evallua para detectar posibles fallos y corregir-
los. La consecuencia de un empleo autorregulado de las estrategias de
lectura es la comprension de lo leido y su generalizacion a nuevas ta-
reas (Flores, 2001).

La vinculacién entre autorregulacién y empleo de estrategias ocurre a
largo plazo, los lectores requieren de practica para hacer un uso auto-
rregulado de sus estrategias (Pressley, 2002). Desafortunadamente es
raro que en la escuela se propicie este desarrollo, en el mejor de los ca-
sos al llegar a la secundaria los alumnos emplean varias estrategias
pero no lo hacen de forma autorregulada.

El proceso de autorregulacion a lo largo de la lectura es ciclico e impli-
ca distintas estrategias que pueden estar presentes en varios momen-
tos. Consensualmente se ubican tres, antes, durante y después de la
lectura, pero ésta puede referirse a un texto completo o a alguna de sus
secciones, de forma que en cada seccioén el ciclo vuelve a iniciar. Cada
momento implica niveles diferentes de interaccién con el texto (Pear-
son, Roehler, Dole y Duffy, 1992; Sole, 1997; Pressley, 2002). En la ta-
bla 3 se sintetizan las estrategias que se trabajan en Lectura Inteligen-
te, asi mismo se vinculan con el proceso de autorregulacion.

La forma en que Lectura Inteligente ensena al usuario este empleo ci-
clico de estrategias y trata de que lo practique para lograr la autorre-
gulacion es mediante el método de /as tres lecturas, que se basa en
los tres momentos de la comprension, antes, durante y después de la
lectura.
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Tabla 3. Pensamiento estratégico y autorregulacion.

MOMENTO DE
LA LECTURA

PROCESO DE
AUTORREGULACION

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE LECTURA

ANTES PLANIFICACION

Activacion del conocimiento previo
Elaboracion de predicciones
Elaboracion de preguntas
Determinacion de un propdésito
Planeacion de la velocidad y forma de
lectura de acuerdo con la tarea o texto

DURANTE SUPERVISION

Determinacion de la importancia de frag-
mentos del texto

Estrategias de apoyo al repaso (subra-
yar, tomar notas, relectura parcial o glo-
bal)

Identificacion de ideas principales y se-
cundarias

Estrategias de elaboracién (conceptual,
imagineria, inferencias)

Estrategias de organizacion (uso de ma-
pas conceptuales, uso de estructuras
textuales)

DESPUES EVALUACION

Reelaboracion de ideas en un texto pro-
pio (por ejemplo, un resumen)
Formulacién y respuesta a preguntas

Antes de la lectura

El lector establece las metas que desea alcanzar con la lectura (respon-
der un cuestionario, hacer un resumen, estudiar para un examen, etc.)
revisa agilmente el texto para identificar su contenido y ponderar su utili-
dad para el logro de sus metas. Orienta su revision con indicadores tex-
tuales como titulos, subtitulos e imagenes e identifica la informacion que
le es relevante. Asimismo, recurre a sus conocimientos previos, éstos
orientan su busqueda y le llevan a plantear hipétesis sobre el contenido
del texto y sobre la vinculacién de la informacién con sus metas. Igual-
mente decide cuales partes deberan ser leidas con detenimiento y cua-
les en forma superficial. En la figura 12 se presentan las propuestas de
Lectura Inteligente para favorecer la planificacion antes de la lectura.
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_7“\\/_‘__ En la leccion tres con el ejercico Cuenta Regresiva, el lector

[ necesita utilizar diferentes estrategias para gue en un corto

= lapso (varia de 40 segundos a 2 minutos) explore el texto para

— obtener las primeras indicaciones relevantes que le permitan

Lecturay , ioonte construir un significado inicial y activar sus conocimientos. Se
pone énfasis en el titulo, los subtitulos, imagenes.

\r"" | A partir de la leccién cuatro, se presenta un texto y se pide al
- lector que después de una breve revision identifique y escriba
— palabras clave que mejor reflejen el contenido del texto.

Le:turam teligente

\f_ En todas las lecciones, al finalizar los ejercicios que implican hacer
¥ una rapida revision del texto se pide al lector que escriba lo que ya
= conoce sobre el tema de la lectura o que escriba sus predicciones
sobre el contenido del texto.
ucmm.'nte.’igente

A partir de la leccion seis con textos mas extensos y con el gjercicio
de cuenta regresiva se dan dos minutos para explorar el texto. Al
concluir, se hacen preguntas sobre el tema de la lectura, el
contenido de las ilustraciones, los conocimientos
previos, inferencias del contenido del texto y se pide la escritura de
L'cwmfnteﬁgente ideas que sean de importancia para el lector. Se identifica como la
primera lectura.

Figura 12. Apoyo a las estrategias para antes de leer en Lectura Inteligente.

Durante la lectura

El lector decide cuales partes deberan ser leidas con detenimiento y
cuales en forma superficial. Recurre a sus conocimientos previos, és-
tos orientan su busqueda y le llevan a plantear hipétesis sobre el conte-
nido del texto y la vinculacion de la informacion con sus metas. Durante
la lectura cobra importancia la elaboracion de inferencia a partir del
contenido explicito e implicito del texto, asi como reconocer las ideas
mas importantes e integrarlas para construir un significado de éste.
Los buenos lectores son conscientes de todos estos procesos, monito-
rean su comprension e identifican los problemas que afrontan y la utili-
dad del texto. En la figura 13 se presentan las propuestas de Lectura
Inteligente para favorecer la supervisiéon durante la lectura.
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En diferentes actividades se pide al lector: leer con intencion,
= identificar ideas principales y secundarias, identificar nuevos
conocimien tos vy aclarar dudas.

""tu"’ln teligente

En las lecciones 3, 4 y 5 el lector primero lee un texto completo y luego
hace una lectura parrafo por parrafo extrayendo y redactando la idea
principal. A partir de la leccién seis, hara estd actividad leyendo el
texto integro vy se presentard como la segunda lectura, el lector
Lecturay, iiconte dispone del texto sin limite de tiempo y responde a preguntas que
implican el recuerdo de detalles y la elaboracion de inferencias,
(— — ) ademas dela redaccion de ideas.
Se presentan textos que contiene ideas incoherentes para que el lector
las identifique. La idea es propiciar que el lector monitoree su
comprension y analice criticamente el texto.

<

L

ectura.fnteffgente

Figura 13. Apoyo a las estrategias durante la lectura en Lectura Inteligente.

Después de la lectura

Al terminar de leer, el lector evalua el logro de sus metas, identifica si
necesita releer partes que son relevantes y decide como empleara la
informacion elaborada, por ejemplo puede elaborar una sintesis o un
resumen, hacer un mapa conceptual etcétera. En la figura 14 se pre-
sentan las propuestas de Lectura Inteligente para favorecer la evalua-
cion después de la lectura.

Interactuar con el texto en repetidas ocasiones pero de diferente ma-
nera es un habito necesario para profundizar en su contenido. La
gran mayoria de los alumnos de secundaria estan habituados a leer
un texto una sola vez para abstraer informacién, si acaso lo releen lo
hacen tratando de memorizar la informacion repitiéndola varias veces
pero sin comprenderla. Por esta razon es que a partir de la leccién
seis, Lectura Inteligente les plantea el método de las tres lecturas con
el mensaje de leer un texto varias veces pero nunca de la misma ma-
nera. La tabla 4 resume este ciclo, le funciona como un apoyo mne-
monico para recordar al lector las estrategias de /as tres lecturas. Se
le presenta en la leccién seis, ademas de estar en su cuaderno de tra-
bajo.
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A partir de la leccion cuatro se pide al lector que escriba un resumen de
lo leido y se le presentan lineamientos para valorar su escrito. Para
escribir el resumen se propone una estrategia (LASER) que se aplica
analizando parrafo por parrafo.

Lecturay,, iicente

Lecturay, . ligente

A partir de la leccion cuatro, se pide al lector que invente una pregunta o
gue escriba sobre algun aspecto de la lectura que &l desconocia.

Desde la leccion uno se presentan lecturas en las que se pide al lector que
exprese su punto de vista.

Lecturay,, jigente

A partir de la leccion seis, al terminar la tercera lectura, se le piden al
lector tareas de redaccion con base en el texto leido como: escribir un
resumen, escribir notas para preparar una exposicion, dar una opinion,
describir de queé trato el texto o elaborar preguntas. Estas actividades
son autocalificadas por el autor y se le presenta un modelo de referencia.

Lecturay , iicente

Figura 14. Apoyo a las estrategias para después de leer en Lectura Inteligente.

Tabla 4. Estrategias y actividades de /as tres lecturas.

ETAPAS QUE HARE COMO LO HARE
Primera lectura Exploraré Con un barrido visual
Valoraré mis Asociaré con lo conocido
Leer para conocimientos Identificaré lo desconocido
reconocer Prepararé estrategias Para recordar
Para analizar y comprender la informacién
Anticiparé Elaboraré preguntas
Segunda Leeré con intencion Decidiré mi propésito
Lectura clara
Contestaré preguntas | Buscaré y sefialaré ideas y conceptos relevantes
Leer para Aprenderé cosas Veré qué informacion si estoy
aprender nuevas comprendiendo

Aclararé dudas

Veré por qué no estoy comprendiendo
Buscaré una solucién

Tercera Lectura

Leer para
recordar

Construiré un Mapa

Relacionaré conceptos e ideas

Revisaré

Inventaré preguntas como una prueba

Ensenaré

Expondré ideas mds importantes

Repasaré

Confirmaré lo que aprendi y recordaré
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Para apoyar al lector en la comprension de las diferentes estrategias
de las tres lecturas, en cada una el texto se presente con diferentes
apoyos textuales. En la primera lectura, se modela una seleccion de
palabras o ideas centrales para explorar el texto, estas se presentan
subrayadas (ver figura 15 a). El programa presenta el texto por un tiem-
po breve y se pide al lector que lo explores para activar conocimientos

previos, anticipar contenidos y plantearse preguntas.

De qué tratara: ;Has oido que la naturaleza es sabia? Pues si que lo es,
pero su inteligencia no es como la nuestra, aprende por qué.

La Sabia Naturaleza

4 Es comun oir hablar de "la sabiduria de |a naturaleza”...
Se habla, incluso, de la "madre” naturaleza, a quien se presenta como una
especie de dios o ser superior que supo resolver ciertos problemas de
manera especialmente acertada cuando disefid a los seres vives, y que de
algtin modo vela por su bienestar.

La madre nafuraleza, con su gran sabiduria (algtn caricaturista ingenioso la
presentaba como una joven con un tocado de estilo brasilefio, cubierto de
platanos, pifias v uvas), s un personaje favorito de los optimistas que
confian en que, ante alguna catastrofe ambiental o ecolégica, las cosas
tomaran (naturalmente) su curso, cosa que, hoy sabemos, no
necesariamente es cierta.

Entre los ejemplos mas cominmente mencionados de esta "sabiduria
natural” encontramos las sorprendentes adaptaciones de los seres vivos
frente a su entomo: nuestros extremadamente sensibles drganos de los
sentidos (ojos, oidos, piel...), o los numerosos
mecanismos que permiten a los organismos ocultarse de
sus depredadores (mimetismo de color en los
camaleones, mariposas que semejan hojas secas,
moscas que fingen ser avispas venenosas...). Los
ejemplos podiian multiplicarse.

Figura 15 a. Ejemplo de presentacion del texto en la primera lectura.
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En la segunda lectura se orienta la reflexion de lo leido mediante sefales
que resaltan ciertas ideas o plantean preguntas sobre el contenido del
texto (ver figura 15 b). En este caso el programa presenta el texto sin limi-
te de tiempo de forma que el lector lo puede leer con mayor profundidad.

De qué tratara: éHas ofdo que la naturaleza es sabia? Pues si que lo es, pero su
inteligencia no es coma |a nuestra, aprende por qué.

La Sabia Naturaleza

|

L '%E—!- Es comln oir hablar de “a sabidur(a de la naturaleza™.. Se habla,
induso, de la "madre” naturaleza, a quien se presenta como una espede de dios o ser
superior que supo resolver dertos problemas de manera especialmente acertada
cuando disefid a los seres vivos, y que de algun modo vela por su bienestar.

La madre naturaleza, con su gran sabidurfa (algin cricaturista ingenioso la
presentaba como una joven con un tocado de estilo brasilefio, cubierto de platanos,
pifias y uvas), es un personaje favorito de los optimistas que confian en que, ante
alguna catastrofe ambiental o ecoldgica, las cosas tomaran (naturalmente) su aurso,
cosa gue, hoy sabemos, no necesariamente es cierta.

La sabia naturaleza hace gue los animales parezean
Jo que no son, por efemplo uie mariposa puede
parecer una hoja seea de drbol, {de qué servird esta?

Entre los ejemplos mas cominmente mencionados de esta “sabiduria natural”
encontramos las sorprendentes adaptadones de los
seres vivos frente a su entorno: nuestros
extremadamente sersibles drganos de los senfidos (ojos,
oldos, piel...), o los numerosos mecanismos que
permiten a los organismos ocultarse de sus
depredadores (mimetismo de color en los amaleones,
mariposas que semejan hojas secas, moscas que fingen
Ser avispas venenosas...). Los ejemplos podrian multiplicarse.

Figura 15 b. Ejemplo de presentacion del texto en la segunda lectura.

En la tercera lectura se modela la seleccion de ideas resaltando las
partes relevantes (ver figura 15c), de esta manera se modela lo que un
lector haria cuando ha comprendido un texto y procede a procesar la
informacion seleccionando lo que le parecié mas importante.
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De qué tratara: ¢Has oido que la naturaleza es sabia? Pues sf que lo es, pero su
inteligencia no es como la nuestra, aprende por qué.

La Sabia Naturaleza

e J—I‘ﬂiﬁ-‘-—k-—-!- E= comun ofr hablar de "a sabiduria de la naturaleza®... Se habla,
induso, de la "madre” naturaleza, a quien se presenta como una espede de dios o ser
superior gue supo resolver dertos problemas de manera especialmente acertada
cuando disefid a los seres vivos, v que de algin modo vela por su bienestar.

La madre naturaleza, con su gran sabiduria (algin Gricaturista ingenioso la
presentaba como una joven con un tocado de estilo brasilefio, cubierto de platanos,
pifias y uvas), es un personaje favorito de los optimistas que corfian en que, ante
alguna catastrofe ambiental o ecoldgica, las cosas tomaran (naturalmente) su aurso,
cosa que, hoy sabemos, no necesariamente es cierta.

I

Enfre los ejemplos mas cominmente mencionados de esta “sabiduria natura
encontramos las sorprendentes adaptadones de los .

seres vivos frente a su entorno: nuestros
extremadamente sensibles drganos de los sentidos (gjos,
oidos, piel...), 0 los nuMerosos mecanismos que
permiten a los organismos ooultarse de sus
depredadores (mimetismo de color en los camaleones,
mariposas que semejan hojas secas, mos@s que fingen
Ser avispas venenosas...). Los ejemplos podrian multiplicarse.

Figura 15 c. Ejemplo de presentacion del texto en la tercera lectura.

La idea de las tres lecturas es modelar al lector como es que un texto
se debe leer repetidas veces para comprenderlo, procesarlo y recordar

la informacion.

El texto

El vinculo entre linguistas y psicologos para entender el proceso por el
cual se comprende un texto resulté en el reconocimiento de la impor-
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tancia de que el lector sepa las caracteristicas de los diferentes tipos
de textos. El que asi lo hace tiene mas posibilidades de adaptar su lec-
tura, elegir las estrategias adecuadas, apoyarse en la informacion del
contexto, memorizar y recuperar la informacién, en sintesis de lograr
una mejor comprension.

El modelo mas importante para analizar el reconocimiento de la estruc-
tura textual sin duda es el de Van Dijk (1996), el cual plantea que el lec-
tor reconoce la estructura y organizacion global de un texto tanto por su
forma como por su contenido, pues lo analiza en términos de la mi-
croestructura, la macroestructura y la superestructura.

La microestructura

Es un nivel mas local en las oraciones o en la secuencia de oraciones.
Proporciona el orden de conexion de las ideas basicas del texto, a par-
tir de ella el lector decide que éste puede leerse con fluidez, pues po-
see coherencia. Al leer, el lector genera plausibles interpretaciones de
una oracioén y decide cual de ellas es la adecuada (Kintsch, 2004).

La macroestructura

Se refiere a la organizacion del contenido del texto. El papel que juega
cada parte del texto esta determinado por su relacién con la macroes-
tructura, de esta forma el lector determina si es un aspecto esencial o
es un aspecto prescindible. El lector forma la macroestructura de
acuerdo con estrategias denominadas macro reglas: (1) Seleccion de
la informacion relevante dentro del sentido global del discurso, (2) Su-
presion u omision, dada una secuencia de proposiciones, se suprime
la informacion que no es necesaria para interpretar lo que sigue en el
texto, (3) Generalizacion, se abstraen las caracteristicas particulares
de una serie de objetos, lugares o personas, extrayendo lo que es co-
mun, y (4) Integracion o construccién, se funden en uno dos conceptos
constitutivos, el concepto que resume la secuencia no necesariamente
tiene que estar presente en el texto porque forma parte del conocimien-
to del lector acerca del mundo (Kintsch, 2004).

La nocion de macroestructura se liga en Lectura Inteligente con la iden-
tificacidon de ideas principales y secundarias: Las ideas principales se
distinguen de las otras ideas que conforman el texto porque si el lector
no las identificara las demas ideas quedarian desvinculadas, sin de-
masiado sentido o direccion. Las ideas secundarias son informacion
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que complementan las ideas principales: pueden ser una o varias y
aportan aspectos mas especificos en torno a la idea principal. Es decir,
las ideas secundarias tienen la finalidad de ampliar, explicar o desarro-
llar la idea principal (Garcia Madruga, Elosua, Gutiérrez, Luque y Gara-
te, 1999). En la figura 16 se presentan como se aborda la identificacion
de ideas principales y secundarias en Lectura Inteligente.

Ideas principales. Desde la leccion uno, se explica al lector qué

) SONn, por qué son importantes y como identificarlas. Se le propone

\\;f" .| gue para identificarlas utilice dos preguntas : ide qué o de quién se

T habla? y équé se dice de esa persona o cosa?. Emplea estas dos

= preguntas para analizar el texto. Al principio lo hace leyendo parrafo

P por parrafo. A partir de la leccion tres se le pide que las escriba y a

N~ partir de la leccion cinco las identifica y escribe después de leer el
texto integro.

{deas secundarias: En la leccion tres se explica gué son, por qué son
importantes y se propone al lector que las identifique con la
preguntadqué masse dice?

Con el conocimiento de como identificar ideas principales vy
— secundarias, a partir de la leccion seis se pide al lector que elahore

un resumen de lo leido. Para elaborarlo, primero habré leido el texto
\ Lecturay, cetigente ) tresveces (las tres lecturas).

Figura 16. Ideas principales y secundarias en Lectura Inteligente.
La superestructura

Es el plano formal del texto, permite asignar a cada texto un tipo especifi-
co de discurso (narrativo, descriptivo, expositivo, etc.). Se compone de
una serie de categorias, cuyas posibilidades de combinacion se estable-
cen de acuerdo con normas o reglas establecidas en la Linguistica, por
éstas sabemos si un texto es narrativo, periodistico o argumentativo, si es
una carta, una receta, una factura, un informe o de cualquier otro tipo. Por
esta razon, un cuento posee unas partes distintas a las de un ensayo o a
las de un informe, una carta, etc. La nocién de superestructura es una he-
rramienta muy util, para identificar un texto no sélo a partir de su estructura
formal, sino también de su contenido y funcién (ver figura 17).

Aun cuando existen muchas clasificaciones de los textos, a continuacion
se expone la que consideramos mas acorde con el enfoque de Lectura
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Inteligente, pues los clasifica de acuerdo con su intencién comunicativa
ya sea referencial, poética, sintomatica, apelativa, metalinglistica o facti-
ca (Zacula, Rojas, Vital y Rey, 1998):

e Eltexto cientifico tiene por objeto la comunicacion del conocimiento y co-
rresponde a la funcion referencial de la lengua. Aparece en diccionarios,
enciclopedias, libros de texto, revistas de divulgacion cientifica. Se privi-
legia en la escuela como medio para que el estudiante obtenga informa-
cién y conocimientos. Asume cinco tipos de superestructuras: descrip-
cién, secuencia, comparacion, causa-efecto y problema solucion.

e Eltexto literario, cuya funciéon dominante es la poética, es el producto
de la actividad artistica verbal, es la lengua que emplea el escritor
para producir la literatura. Es importante porque la formacién huma-
nistica de un estudiante nunca estaria completa sin el conocimiento
y el disfrute estético que brinda.

e El texto periodistico se propone informar, opinar, anunciar e incluso
divertir. Posee una diversidad de géneros con intenciones diferentes
(nota informativa y de opinion, noticias, crénicas, entrevistas, articu-
los). Leerlos es imprescindible para comprender y ser parte de una
cultura como la contemporanea.

e Eltexto deinteraccion social, con funcion basicamente apelativa, tie-
ne por objeto comunicarse con el interlocutor para realizar una serie
de actos sociales, segun la intencidn del emisor, consistentes en
convencer, persuadir o influir, disuadir, invitar, etcétera.

~

La leccion cinco estd dedicada a gue el usuario comprenda la
importancia de reconocer la superestructura del texto para regular la
relacion entre fluidez y comprensién. En esta leccién se presentan
diferentes tipos de texto y se dan sefnales al lector de cuales son sus
rasgos relevantes. También a partir de estas ideas se practica el descubrir
L“tumfme”gente laintencion del autor.

. /
Figura 17. La superestructura en Lectura Inteligente.

A manera de ejemplo se presentan algunos de los textos con que los
alumnos trabajan en Lectura Inteligente. Es pertinente sefialar que en
total se revisan un poco mas de 100 textos diferentes y que tienen un
anticipador del contenido y al concluir presentan planteamientos que
ayudan al lector a identificar el tema o ideas centrales. El criterio de se-
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leccion de los textos fue que su comprension fuera accesible a un lec-
tor de secundaria y que abordara temas de su interés.

Tabla 5. Ejemplos de textos presentados en Lectura Inteligente.

Titulo Fuente
Unas baterias que duran toda | NASA (National Aereonautics and Space Administration).
la vida Articulo cientifico de divulgacion. Disponible en

ww.nasa.gov/about/highlights/En_Espanol.html

Huelga de voces de los El almanaque portal cultural y entretenimiento. Diario de
Simpson en América Latina informacion, ocio y desarrollo personal.

Nota periodistica

13/12/2005 http://ibinews.com/story.php?id=7347

Intimidad Poema de Mario Benedetti

¢Por qué es redonda la Muy Interesante, Jesus Marchamalo afio XIX ndm. 12,

pizza? pp. 61

Cantares Versos de Antonio Machado (1875 — 1939)

Mi papé Donde habitan los &ngeles. Claudia Celis. extracto de
novela SM editores

El callejon del diablo Leyendas apdcrifas: Folklore campechano. Guillermo

Gonzalez Galera, Universidad del Sudeste, 1977

Los Nerds protagonistas de ¢,Como ves? Revista de Divulgacion de la Ciencia de la

una nueva cultura UNAM, afio 1, num. 4.

El mercado del videojuego Francisco Javier Pulido, PC world digital, revista en linea.

liderara la industria del Disponible en http://www.idg.es/pcworld/

entretenimiento

Atentados del 11 de Wikipedia, la enciclopedia libre. Disponible en

septiembre de 2001 http://es.wikipedia.org/wik

Convencion sobre los Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas

derechos del nifio para los Derechos Humanos. Disponible en:
http://www.unhchr.ch/spanish/html/menu3/b/k2crc_sp.htm

Mbnica Cuento sobre las relaciones entre tribus urbanas

¢ Esta maldita la dltima Diario Cordova, periodico en linea. Noticia, disponible en

entrega de Batman? http://www.diariocordoba.com/contacto.asp

El camino a Tycho Free Software Free Society: Ensayos escogidos de

Richard M. Stallman. Disponible en:
http://shop.fsf.org/product/free-software-free-society/
Cuento ciencia ficcion sobre un mundo en el que se
prohibe leer.
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El contexto

El contexto se refiere al donde y como se practica la lectura o la escritu-
ra, usualmente el contexto escolar tiene un caracter social en el que los
lectores suponen o asumen lo que se espera de ellos (Seda, 2006). Si
bien el aula de computo tiene componentes sociales que restringen la
actividad del alumno, él es bastante libre en sus decisiones sobre qué
hacer. Leer en un software es un contexto en el que la actividad del lec-
tor sélo esta mediada por lo que él decida, ya sea que se involucre en el
programa o que opte por un trabajo superficial. Por esta razén, en Lec-
tura Inteligente ha sido un reto crear un ambiente de lectura motivante
para la mayoria de los alumnos, pues sabemos que una vez que inicia
la sesion de trabajo la interaccién mas importante es entre el alumno y
lo que aparece en la pantalla.

Algunas de las cualidades de Lectura Inteligente que le pueden ha-
cer la tarea motivante ya se sefalaron cuando se describieron las
caracteristicas de la interfaz del programa. Aqui solo resaltaremos
algunas:

e En todo momento se busca propiciar que el lector asuma un papel
activo (analiza diferentes tipos de textos con tematicas muy diversas
realiza diferentes actividades de inferencia, analiza su punto de vis-
ta, relaciona la informacion que ya conoce con la novedosa, etc.).

e Las lecturas incluidas se eligieron tomando en cuenta los intereses
de los adolescentes y contienen apoyos que facilitan su compren-
sion.

e Para reformar el programa siempre se ha considerado lo que los
alumnos dicen respecto a lo que les gusta y disgusta del programa.
Esto se conoce mediante una encuesta que se aplica al final del afio
escolar.

e Lectura Inteligente ofrece retroalimentacién inmediata de las activi-
dades que se realizan, en todos los ejercicios se presentaran los re-
sultados obtenidos en su ejecucion:

v Ejercicios de velocidad: Muestra el tiempo tomado en la lectura,
en minutos y segundos. La cantidad de palabras contenidas en
el texto, y el resultado obtenido en palabras por minuto con se-
gundos.
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v Ejercicios de comprension: Muestra el nimero de aciertos y el por-
centaje obtenido.

v Ejercicios de lectura eficiente: Muestra el tiempo en leer el texto en
minutos y segundos, cantidad de palabras leidas, promedio de pa-
labras por minuto y segundos, niumero de aciertos, porcentaje de
comprension y porcentaje de lectura eficiente. El resultado de lec-
tura eficiente se obtiene multiplicando la velocidad por el porcenta-
je de comprension.

v Ejercicios de texto escrito: Presenta un modelo a partir del cual el
lector puede analizar su respuesta y autocalificarse.

v La ultima version de Lectura Inteligente incluye un marcador que
indica los puntos que el alumno ha conseguido a lo largo del pro-
grama. Esta herramienta ademas de retroalimentar al alumno
puede emplearse para crear situaciones divertidas como juegos o
CONCursos.

Las encuestas de los alumnos nos indican que con cada version ha
aumentado el porcentaje de alumnos que lo consideran interesante y
divertido y ha disminuido el de alumnos que lo consideran aburrido.
Los resultados de la ultima generaciéon (Flores, Otero y Lavallée,
2010) indican que los alumnos, en su gran mayoria, consideran que
Lectura Inteligente apoya la fluidez y comprension, es decir desde su
perspectiva cumple con los propdsitos para los que el programa fue
creado.

En las secciones anteriores hemos tratado de hacer evidente la rela-
cion entre la estructura y componentes de Lectura Inteligente y su sus-
tento tedrico. Al hacerlo quisimos enfatizar la importancia de la relacion
entre fluidez y comprension. Nos parece que la formacion del lector de
secundaria no debe disociar ambos aspectos, no soélo porque los alum-
nos mexicanos tengan problemas en lectura, sino también porque es
necesario que los alumnos tomen conciencia de la relacién entre am-
bos para promover que continten su formaciéon como lectores aun des-
pués de concluido el programa.
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El derecho a No Leer. Sin este derecho, la lectura seria una
trampa perversa... (del Decdlogo de los derechos del lector)

DANIEL PENNAC

Los lectores adolescentes: un predmbulo
para entender (os resultados en [a

aplicacion de lectura inteligente

Durante nuestras discusiones sobre el disefio y contenido de Lectura
Inteligente con frecuencia surgieron preguntas o creencias sobre los
lectores adolescentes que nos inquietaban, igualmente nos encontra-
bamos con evidencia empirica contradictoria. Estas situaciones nos
llevaron a plantear la necesidad de asumir una postura en relacion al
lector adolescente, el lector se dara cuenta que mas que tener res-
puestas conclusivas a nuestras preguntas e inquietudes o tener una
explicacion a las contradicciones, tenemos una vision optimista de los
lectores adolescentes.

Para presentar nuestra postura adoptaremos una perspectiva dinamica
analizando tres aspectos: el lector adolescente y sus caracteristicas, las
competencias requeridas de un buen lector y los diversos factores que
pueden frenar o favorecer esta actividad. La reflexion sobre estos temas
nos llevo a diferentes disquisiciones que eventualmente se tradujeron en
el disefio del software y en la comprensién de su impacto en el adolescen-
te.

Después de una breve revision de la relacion de los adolescentes con los
medios, especialmente los libros, expondremos las grandes lineas de
transformacion que vive un adolescente, es decir, los aspectos particula-
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res que lo caracterizan y que hacen de él un ser aparte y diferente del in-
fante que era y del adulto que sera. Enseguida, se describiran las compe-
tencias basicas de todo buen lector y se les relacionara con los gustos, las
motivaciones y los valores de los adolescentes. Posteriormente, presen-
taremos los resultados de encuestas recientes sobre las practicas de lec-
tura de los adolescentes y sobre las dificultades que algunos presentan.
Se finalizara con una reflexion sobre los factores que pueden motivar o
atenuar el gusto de leer en los jovenes y sobre ciertas novedades suscep-
tibles de hacer mas interesante este inestimable recurso de saberes, del
saber ser y del saber hacer que son los libros. Cada tema lo ilustramos
con la vision de alumnos de secundaria que han trabajado con Lectura
Inteligente, gracias a sus colaboraciones logramos dar mayor sentido a lo
que las investigaciones y desarrollos tedricos plantean.

El universo cultural de los adolescentes y el lugar que
en él ocupa la lectura

Se afirma frecuentemente que la juventud no lee, no se interesa en los
libros y pasa su tiempo frente a las pantallas de videojuegos, viendo te-
levision o escuchando musica en un aparato conectado a los oidos. ;A
que se refieren exactamente? ;Verdaderamente el adolescente evita
los libros?

Es bien conocido que los medios, en todas sus formas, son apreciados
por los jévenes porque les permiten descubrir nuevas realidades, estar en
contacto con diferentes modelos y constatar en sus intercambios con los
otros, que existe un sinfin de maneras de interpretar y comprender la rea-
lidad. Ya sea en su busqueda de novedades, diversion o respuestas a sus
preguntas o como medio para constatar su pertenencia a un grupo, los
adolescentes pueden ser consumidores de
medios en la misma medida que otros usua- | “Los  videojuegos  se
rios o incluso mas que éstos (Pasquier, | relacionan con el juego y
2005). Les encanta compartir entre ellos sus | nos gusta  sentir la
trabajos, sus ideas, sus libros, sus juegos, | adrenalina [...] sientes que
intercambian opiniones sobre algun progra- | estgs dentro de la
ma en la television o asisten juntos a espec- | pantalla, eso se puede
taculos de todo tipo, asi mismo buscan en-
contrarse en internet o utilizan sus teléfonos
celulares. Los medios son la oportunidad

lograr con una lectura”
Edwin
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para diversificar las formas de sentirse miembros de un grupo, de ampliar
sus relaciones sociales, de identificar las necesidades e intenciones de
unos y otros, de expresar sus emociones o de descubrir diversas mane-
ras de resolver problemas. Entre los medios de los que el adolescente
dispone el libro debiera tener un lugar importante por su omnipresencia
en la escuelay en diversos lugares de su comunidad como los puestos de
revistas, la publicidad y los centros culturales, sin embargo no es asi.

Para una persona letrada la lectura es un recurso ilimitado de aprendi-
zaje. Trascienden el tiempo por la permanencia que engendra el escri-
bir, ¢acaso no hay un dicho al respecto? “las palabras se las lleva el
viento pero el escrito permanece”. Los textos escritos son el pasaje a
conocimientos nuevos y diversos, nutren el espiritu con abundancia de
ideas; hacen vibrar el corazén por la riqueza de emociones y de sue-
Aos que se suscitan y enriquecen las relaciones con un sinnumero de
escenarios y estrategias. Son una herencia preciada del pasado y que
el presente da al futuro.

¢ Los adolescentes tienen esta misma percepcion sobre la lectura?, de
hecho, en los ultimos decenios la lec-
tura fuera de la escuela ha tenido una
reduccion sensible de popularidad
entre los adolescentes; diferentes ex-
pertos la atribuyen al arribo de otros
seguir el tema, las imdgenes tendrian medios, sobre todo a los que se les
que aclararte el punto que estds | |lama de imagen. El entusiasmo que
leyendo”. Enrique se observa por los sitios web, el dise-
o de animaciones, las peliculas,

los reportajes, las teleseries, muestran el interés constante de los jove-
nes por documentarse e informar-
se asi como por divertirse a través
de una gran variedad de medios
que privilegian la imagen. Baude-
lot, Cartier y Destrez (1999) subra-
yan el poder de atraccién de las
imagenes y que la palabra escrita
no tiene, ellas han distanciado a
los jovenes de la lectura de libros.
Estos autores agregan que el de-
cremento en el interés por la lectu-
ra es también debido a que la es-

“Con los dibujos te imaginas mds, te
adentras mds en la lectura [...] Las
imdgenes te dicen jah! si puedo
realizar un ejercicio igual ya puedo

“..A todos les gustaria leer si hubiera un
tiempo que nos den para leer cosas que
nos interesan...” Marcelino

“En casi ninguna escuela pasa que elijas
lo que te gusta leer” Omar

“Yo creo que [es aburrido leer] por la
escuela, obligan a que leas no porque te
guste sino porque creen que es
necesario para pasar” Andrea
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cuela en todos los niveles no ha inculcado suficientemente su valor y
no le ha convertido en una necesidad. La escuela, ante este fendomeno,
vive una crisis de desafortunadas consecuencias (Seibel, 2003; Ca-
rrasco, 2006) —para muchos jovenes leer el material escolar es un fasti-
dio— cuyo origen es en parte la falta de sensibilidad a las particularida-
des y necesidades de los adolescentes.

Sin embargo, existe otra cara de la moneda, los jévenes pueden vol-
verse fanaticos de la lectura. En esta etapa del desarrollo que viven,
donde sienten la necesidad de estar juntos, en la que se observan los
unos a los otros, se imitan, son inquietos y quieren cambiar, han sido
seducidos por los libros fuertemente publicitados y frecuentemente
apoyados por el cine. La mercadotecnia ha atendido bien su mision, ha
sabido jugar con las emociones, el comportamiento y las ilusiones de
los jovenes.

El reciente éxito de Harry Potter (mas de 20 millones de ejemplares
vendidos), asi como de otras novelas
de ficcion (El sefior de los anillos, Cre- | Yo siempre abroun libroy
pusculo, Las crénicas de Narnia, etc.) | !0 empiezoaleer hasta que me
ha sorprendido a todo el mundo, los | duermo.. me gusta leer laisla
adolescentes los devoran en un mo- | deltesoro.. he leido cuentos
mento. Incluso las peliculas que repro- | de peliculas, las cronicas de
ducen esas novelas son verdadera- | Narnia” Nacho

mente motivo para comprar estos
libros. Esta nueva inspiracién de los jo- | “Los (libros) de aventura me
venes lectores por los libros de ficcion, | recuerdan lo que me pasé con
¢ sera efimera y de cierta forma conse- | mis amigos, que salimos a
cuencia de la gran publicidad?, ¢0 | jugar futbol o caminary nos
anunciara algo mas sobre los verdade-
ros gustos de los jovenes, sobre su de-
seo de imaginar, de crear universos nuevos e inéditos?

paso esto o esto”. César

La adolescencia es un periodo que es a la vez turbulento por todas
las transformaciones que se viven, diverso por todo lo que se descu-
bre, desestabilizante por el esfuerzo demandado al conciliar el pre-
sente con el pasado infantil o lo real con lo imaginario, extrano por
las nuevas sensaciones. Ante este panorama, facilmente puede
imaginarse el placer que le puede procurar la evasion con una lectu-
ra fantastica, de magia, que le abre la puerta a nuevos sentimientos
y deseos.
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De hecho, observar mas profundamente este periodo de vida es util
para comprender la relacion entre la lectura y el adolescente, con sus
exploraciones, sus cuestionamientos, sus paradojas, su busqueda de
identidad.

El adolescente, un ser en transformacion

La adolescencia, transicion entre la infancia y la edad adulta, siempre ha
existido. Inscrita en el ciclo fisico de la vida de todo ser humano, sus pri-
meras manifestaciones aparecen en la pubertad, periodo durante el cual
las funciones reproductivas y los érganos sexuales primarios comienzan
su madurez y las caracteristicas sexuales secundarias hacen su apari-
cion.

No obstante, la representacion que se tiene de esta etapa de vida es re-
ciente. Antes del siglo XX, la adolescencia no era considerada como un
periodo de desarrollo en si; en el momento de aparicion de los signos pu-
berales, los jévenes entraban al mundo adulto. En nuestros dias, salvo en
algunas regiones del mundo, el intervalo entre la pubertad y la edad adul-
ta se entiende en razon de la prolongacion de los estudios de los jévenes
para satisfacer las necesidades complejas de las sociedades industriali-
zadas; esta prolongacion ha permitido al adolescente adquirir caracteristi-
cas propias.

Las transformaciones puberales que sobrevienen en la adolescencia,
por importantes que ellas sean, no son mas que una parte de las modi-
ficaciones que operan en el adolescente. En relacion con ellas, las
transformaciones psicoldgicas aparecen igualmente en el plano cogni-
tivo, social y afectivo de los jévenes.

El desarrollo cognitivo del adolescente

En su teoria del desarrollo cognitivo, Piaget (1955) mostré cémo el
adolescente se distingue del nifio
por sus reflexiones que se vuelven
cada vez mas abstractas y distan-
ciadas de lo presente y tangible, y
v por tratar de elaborar teorias para
algo, ya sea en una conversacion o reformar ideas de todo género del
en un trabajo” Pamela mundo en el que vive. Es la apari-

“Hay veces que no te gusta leerlos
(los textos escolares) porque no
sabes que tienen una utilidad en tu
vida, que algun dia te va a servir de
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cién del pensamiento formal, caracterizado por un razonamiento hipotéti-
co-deductivo donde el mundo real no es mas que uno de varios mundos
posibles. Con un deseo de afirmacién de si mismo y bajo una vision varia-
da y diferente, el adolescente no se contenta con sélo vivir las relaciones
similares que su entorno le ofrece, ni con poner a prueba su inteligencia
en la solucién de problemas inmediatos. Consciente de que el mundo en
el cual se introduce sera el de su futuro, quiere dirigirlo y eventualmente co-
rregirlo con el fin de garantizar su éxito futuro y, si le es posible, superar a
sus predecesores.

Seguro de sus nuevas herramientas de pensamiento, el adolescente se
entrega para jugar e inventar mundos nuevos, para criticar los sistemas
puestos en practica, en nombre de
una légica implacable que despreciaa | “Aunque nos cueste trabajo y no

las contradicciones que impone el ex- | nos guste leer es un deber... es un
terior. Esta nueva forma de razona- | derecho... te tienen que dar los
miento se va a manifestar de diferen- | principios para leer bien pero hay
tes maneras, como son: ideas maestros a los que no les importa”
politicas, filoséficas, religiosas o tam- | Marilyn

bién literarias. El adolescente tiene la

necesidad de crearse una vision propia de acuerdo con su sistema de valo-
res que esta elaborando, frecuentemente cree que él es el primero en pen-
sar de cierta forma; se vuelve un critico creativo e implacable.

Piaget subraya que el adolescente atribuye a su pensamiento un poder
casi ilimitado para transformar la realidad, reafirma su egocentrismo en la
falta de realismo que manifiesta y que lo pone en situaciones eventuales
de conflicto con su entorno. Desde la perspectiva de este autor, esto es
posible gracias a sus intercambios con los otros asi como a las oposicio-
nes que encontrara, en medio de las cuales el adolescente tomara pro-
gresivamente conciencia del caracter utdpico de sus intereses y ampliara
sus ideas de forma mas realista, sin que forzosamente pierda todo idea-
lismo. Debido a las interacciones que tiene con su entorno social, evolu-
ciona hacia una visién del mundo mas anclada a la realidad. Lo cual tiene
consecuencias sobre su desarrollo social y afectivo.

El desarrollo social del adolescente

El desarrollo social del adolescente se lleva a cabo en casi todas las acti-
vidades cotidianas en las que se involucra: en familia, en la escuela o con
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los amigos. Para entenderlo cabalmente, se deben comprender los
procesos involucrados al adquirir competencias utiles para generar
adecuadamente las relaciones sociales y evolucionar al mismo tiempo
hacia la autonomia necesaria en su vida adulta futura.

Bajo la influencia de las transformaciones fisicas y mentales que ope-
ran en él, el adolescente cambia a un ritmo mas acelerado de lo que
aparenta. Gracias a su pensamiento formal, se vuelve mas consciente
del conjunto de exigencias, normas y los valores necesarios para lo-
grar su deseo de conquistar su independencia. Situacion que lo lleva a
querer distanciarse de los padres, de sus modelos cercanos que se en-
cuentran en la familia y la escuela, para iniciar su propio comienzo.
Este cambio implica riesgos, su entorno va a resistir positiva o negati-
vamente a sus deseos segun sea que se comporte de forma aceptable
0 no, es decir, una persona que respeta las normas y valores estableci-
dos o, por el contrario, una persona revoltosa que busca a todo precio
romper las reglas de la sociedad. De alli la existencia de un juego de in-
teracciones continuas entre él y su medio en el que progresivamente
se afirmara y tomara su lugar.

El rol de los amigos es determinante en esta evolucién. En efecto, se
conoce la tendencia de los jovenes a agruparse, en la busqueda de
una identidad nueva, independiente de sus familias. Su participacién
activa en los grupos diversos, en los movimientos juveniles, en las pan-
dillas, en las tribus urbanas, etc. son testimonio de que los jovenes
quieren pertenecer. Su deseo
de ser aceptados y considera- | “A veces todo lo que leo es sdlo para
dos en el grupo tendra una serie | mi porque no tengo con quien

de efectos, uno de ellos es la | compartirlo seria un poco mds
tendencia al mimetismo. Por | divertido y seria mds emocionante
paradéjico que pueda parecer, | que la gente con la que me junto
asi como el joven busca su in- | leyera mds” Andrea

dependencia también se adapta
a las exigencias del grupo, tanto en sus comportamientos como en sus
gustos y deseos, lo que revela la importancia de ser miembro de un
grupo. Sin embargo, se debe subrayar que este reconocimiento le ofre-
cera también la ocasion de confrontar sus ideas con sus camaradas y
descubrir asi como relativizar las opiniones de unos y de otros. Progre-
sivamente, esta experiencia le permitira mejorar y anclar sus ideas en
la realidad.
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La insercion de la juventud en las tareas practicas vendra a reforzar
este anclaje. Como subraya Piaget (1955), “tomando una tarea efecti-
va es que el adolescente deviene adulto y que el reformador idealista
se transforma en realizador” (p. 308). Esta reconciliacién entre la teo-
ria y los hechos seré lenta y laboriosa, pero la tentacién de un razona-
miento I6gico esta presente y por tanto para el adolescente se vuelve
aun mas fascinante la necesidad de la experimentacion de los hechos.

Por otro lado, el fuerte deseo de pertenecer a un grupo lleva al adoles-
cente a querer comprender el punto de vista de los otros, su pensa-
miento, sus sentimientos, sus intenciones y sus actitudes. Asi es que lo
lleva a tomar conciencia de que su propio pensamiento puede también
ser objeto de pensamiento de otros. El entendera entonces que toda
inferencia es forzosamente subjetiva y susceptible de descartarse o di-
ferenciarse de otras y que para comprender bien lo que pasa entre las
personas se debe tener en cuenta sus formas de interpretacion. Mas
que imperfectas, esas inferencias son muy importantes para la adapta-
cién social: la forma en que el adolescente interpretara la conducta de
los otros influira directamente sobre su propio comportamiento. La ca-
pacidad de comprender bien los mensajes que envia el medio social
depende en gran parte de esta habilidad de inferir las intenciones y
actitudes de los otros.

El desarrollo afectivo del adolescente

En el plano afectivo, el adolescente vive de igual manera modificaciones
importantes. Gracias a los nuevos instrumentos cognitivos de los que dis-
pone, progresivamente aumentara los afectos interpersonales que ha co-
nocido durante su infancia. Segun las experiencias que él haya vivido y su
nueva capacidad de reflexionarlas de forma mas articulada, los sentimien-
tos sociales y morales tendran una dimension mas compleja, como la justi-
cia social, la libertad de conciencia, el deber civico. Esos sentimientos se
van a transformar en un sistema de valores personales considerados por él
como la via de logro del ideal que se ha puesto.

La funcién de la personalidad es someter al yo al ideal aludido que se
va a actualizar apoyandose en el sistema de valores que el adolescen-
te ha creado. En la elaboracién de su proyecto de vida, esta escala de
valores personal representa la organizacion afectiva que el adolescen-
te da a la afirmacién de su autonomia personal y moral y que es cohe-
rente con la organizacion cognitiva del mismo proyecto que el adoles-
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cente se propone realizar ulteriormente en la sociedad, como adulto
libre y responsable al igual que los otros adultos.

Como se constata, el periodo de la adolescencia no es banal. Desde un
punto de vista cognitivo, despierta al adolescente a nuevas formas de con-
templar la vida. Le lleva a reunir los instrumentos que le permiten observar
y comprender el mundo, ver, contestar aquello que le rodea o inventar mun-
dos que sobrepasan la realidad inmediata que le permiten sofhar con un fu-
turo mejor. Hace nacer en él un gusto por el descubrimiento, la
argumentacion, la autonomia de pensar y de actuar.

En el plano socioafectivo, el adolescente que ya se ha librado de ataduras
significativas en su familia y la escuela, va a aventurarse con confianza y
seguridad fuera de esos universos y se enrola en otros tipos de relaciones
con los individuos que viven experiencias semejantes a las suyas. El senti-
miento de pertenencia que le procura su adhesion a sus nuevos grupos y el
reconocimiento que recibe, constituyen pilar importante en la construccion
de su identidad y en la afirmacion de si mismo, cualidades esenciales para
alcanzar la autonomia y la libertad que él espera. A través de las nuevas re-
laciones que establece, no solamente descubre los sentimientos y los valo-
res de los otros, sino también sus respectivas opiniones, lo que lo lleva a to-
mar posiciones mas realistas y a crear un ideal basado en valores fuertes
que hace suyos aun en contra de todos.

Dotado de todas esas novedades que se revelan en él como adoles-
cente, en la busqueda del mundo y de si mismo, ¢,se prende de ella para
descubrir los misterios y los secretos de la vida?, ¢ qué importancia conce-
de, aparte de la escuela, a los medios de comunicacion, y mas especifica-
mente a la lectura, para acompanarlo en su busqueda?, qué descubre?,
¢cudles competencias ejerce?

Los hechos

Las encuestas para verificar la importancia de la lectura en la vida de los
adolescentes aparte de las actividades escolares revelan intereses diver-
sificados y relacionados con el consumo de medios, por ejemplo, en Méxi-
co en una encuesta realizada por CONACULTA (2004) se encuentra que
mas de 95% de los entrevistados acostumbra ver televisién y mas de 87%
acostumbra oir la radio. El tiempo dedicado a estos medios es significati-
vo: casi la mitad de los encuestados (48.9%) ve entre dos y cuatro horas
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al dia la television y mas de la tercera parte (35.3%) escucha entre dos y
cuatro horas diarias la radio. Casi ocho de cada 10 entrevistados (78.9%)
acostumbra escuchar musica graba-
da y casi uno de cada tres le dedica a
esta actividad entre dos y cuatro ho- | gustan los leo porque quiero
ras diarias. Si bien ellos expresan me- | informarme porque sé que de
nos interés por la lectura, no larecha- | una u otra forma me servirdn
zan del todo: 60.1% de los para la vida diaria”. Adela
entrevistados respondié haber leido
cuando menos un libro en los ultimos
12 meses, y 6.6% mas de 10; 16.1%
afirmo leer el periddico todos los dias, o
la mitad (50.1%) dijo hacerlo al menos divertidos [...] sacar cosas nuevas
una vez a la semana y poco mas de | de las materias para ir

uno de cada cuatro (26.4%) expreso | aprendiendo” Luis

leer revistas al menos una vez a la se-
mana. Entre las preferencias de los entrevistados cabe mencionar la no-
vela (36.2%) y la historia (33.6%) como temas de lectura; las secciones de
noticias nacionales (47.7%) y de deportes (40.5%) de los periddicos; las
revistas de espectaculos y televisivas (46.1%).

“Hay temas que aunque no me

“Para que me gustara leer se
necesita la biblioteca y libros

A estos datos hay que agregar que entre los adolescentes gradual-
mente se ha extendido la practica de leer al navegar en Internet para
buscar informacioén, consultar los
sitios preferidos, divertirse con

“A veces entro a internet pero no

copio todo tal cual, saco lo mds los juegos de video o chatear con
importante porque sé exactamente lo los amigos (Pelletier y Roy,
que estoy buscando” Andrea 2005). Si bien es cierto que mun-

dialmente se percibe una dismi-
nucion en la lectura en la adolescencia, los jovenes no se distancian total-
mente, mas bien se observa un cambio en sus practicas lectoras: ellos
leen en otros lugares (revistas, Internet, etc.) de una forma menos lineal,
mas exploratoria, mas interactiva (Grandaty, 2007 ; Seibel, 2007;) de
acuerdo con sus gustos, su mundo y estilo de comunicacion y escala de
valores (Le Goaziou, 2005; Carrasco, 2006).

Es posible también que los jévenes no lean o lean por otras razones.
Ciertos autores han investigado una explicacion a esta interrogante
sobre las competencias basicas necesarias para llegar a ser un
buen lector.
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Las competencias de un buen lector

Aunque en paginas precedentes nos hemos referido a aspectos esen-
ciales de la fluidez y comprensién lectora, aqui lo haremos de nuevo
pero contextualizando el universo de los adolescentes.

Grandaty (2007) describe tres competencias basicas que se deben ad-
quirir para llegar a ser un buen lector: la decodificacion (o desciframien-
to), la comprensién y la capacidad de hacer inferencias; estas dos ulti-
mas intimamente superpuestas una en la otra.

La decodificacion se aprende en el inicio de la primaria a través de di-
versas actividades dirigidas a conocer las letras del alfabeto, analizar
las palabras en unidades silabi-
“ ... a la mayoria le cuesta mucho leer cas y a conocer los valores fo-
rdpido y entender las cosas” Omar néticos de las letras del alfabeto
en las palabras. Esta primera
competencia es fundamental y
debe ser automatizada para
asegurar la maestria en el uso
de las otras dos competencias,
para la comprension de un texto
y para las inferencias que permiten la interpretacion. En efecto, si el
adolescente concentra todos sus recursos atencionales para identifi-
car las palabras, le sera muy dificil entender la idea general del texto,
es decir comprenderlo. Para que él desarrolle el placer de la lectura, no
es suficiente llevarlo a la biblioteca, ni leerle libros apasionantes, igual
se le debe de ayudar a automatizarla (Wemague, 2004).

“.. luego te dejan leer libros de 400
pdginas en dos o tres dias y te
desespera leer tanto” Marylin

Cuando haya aprendido bien la primera competencia, el joven lector sera
apto para comprender lo que lee, es decir, a descifrar el sentido de las pa-
labras, frases y textos que le son propuestos y a hacer las inferencias a
partir de sus conocimientos y experiencias anteriores. Para hacerlo debe
adquirir capacidades especificas: 1) la capacidad de ubicar las ideas prin-
cipales de un texto, localizar informaciones pertinentes, explorar la infor-
macion para responder a preguntas o para resolver problemas; 2) la ca-
pacidad para vincular informaciones dispersas, para comprender los
enlaces entre los diferentes elementos del texto, para producir diferentes
inferencias; 3) la capacidad para vincular la informacion del texto con sus
conocimientos, para producir inferencias interpretativas y por ultimo 4) la
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capacidad de compren-
der la organizacion global
de un texto (Cébe, Goi-
goux y Thomazet, 2003).

Estas competencias im-
plican la existencia de
un interés por el conteni-
do de la lectura y de la
instauracion de una re-
lacion de complicidad
entre el que escribe y

“Pues siento que la comprension viene de ti
mismo porque debes de poner atencion a la
lectura [...] es conocer mds las palabras y su
significado” Lizbeth

“Pues yo pienso que las imdgenes de alguna
manera te ayudan a analizar las cosas porque
por ejemplo si tu cerebro no capto bien alguna
idea con las imdgenes a lo mejor te das una idea
o te ayuda” Fabiola

“subrayando lo mds importante de un texto y de

ahi haciendo unas preguntas y si esas preguntas
las encuentro en lo resumido y sin ver el texto yo
las respondo esas preguntas, pues es que si
comprend” Christian

quien lee. En efecto, a
medida que evoluciona
en su lectura, el lector se
hace preguntas, formula
hipotesis, anticipa los
eventos, construye los escenarios segun el tipo de texto leido, en
otros términos, “juega” con el escritor, es a la vez activo, creativo, ar-
gumentativo, a veces incluso polémico. En una palabra, ejerce sus
derechos como lector (Carrasco, 2006).

¢,Cual es el panorama en México? Por diversas razones los alumnos mexi-
canos de secundaria no han conseguido desarrollar estos elementos de
forma 6ptima. Los estudiantes me-
xicanos de 15 afios de edad no po-
seen la capacidad lectora suficien-
te para recuperar, interpretar,
reflexionar y valorar la informacién
de un texto a fin de aplicarla a la re-
solucion de las tareas y problemas
escolares (OCDE, 2002), tampoco
son eficientes para abstraer la informacion esencial de un texto, sacar con-
clusiones, construir relaciones causa-efecto o evaluar si el texto esta o no
prejuiciado (INEE, 2006).

“... mejor lectura que tengas mejor
redaccion... la lectura te ayuda para
muchas cosas: entender el tema,
comprender lo que tengas que hacer,
tener una buena critica sobre lo que
hayas leido...” Vic

Evidentemente estos resultados nos llevan a preguntarnos cuales
son los recursos de los adolescentes que no estan siendo aprovecha-
dos, ya vimos que el adolescente tiene diversos cambios en el plano
cognitivo, social y afectivo. ;Como se renuevan en relacion con la
lectura?
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¢ Es el adolescente un buen lector?

Punto de vista cognitivo

Como ya se ha mencionado, Piaget mostré que en la adolescencia, el
joven experimenta una nueva forma de razonar, de observar la reali-
dad. Gracias a que su pensamiento se vuelve mas abstracto, es capaz
de proyectarse en un futuro desconocido, de anticipar las eventualida-
des o las situaciones inéditas que puede manipular a su gusto. Gracias
a su habilidad para hacer inferencias, puede construir teorias que le
permiten prepararse para su propio futuro. Con la llegada del pensa-
miento formal, abstracto, es capaz de construir escenarios mas com-
plejos o de comprender mas claramente los de los otros, aquellos que
se encuentran en la literatura. El adolescente se muestra mas apto
para argumentar de forma légica, ordenada, al igual que reconoce la
complejidad de ideas ya establecidas y le es agradable responder a
ellas o cuestionarlas, al menos para sentirse activo. Esta nueva forma
de pensar favorece su capacidad de leer de forma auténoma vy
reflexiva.

Por otra parte, el sistema escolar tiene como objetivo que al final de la
primaria, todos los nifios tendran el manejo de la lectura. ; Es esta la si-
tuacion? Los estudios del INEE
“Yo he visto que nada mds leen (2006) revelan que estudiantes de
(mis compafieros) un pedacito del | secundaria en sus diferentes gra-
principio, tres renglones del centro | d0S, no parecen tener bien adquiri-
das todas las competencias de lec-
tura y, de hecho, no pueden
responder a las exigencias de este
nivel de estudios. En efecto, en
este nivel las lecturas se vuelven
mas dificiles y necesitan la capacidad de establecer vinculos nuevos,
de hacer inferencias. Como explicar esos resultados que parecen
contradictorios con la potencial capacidad de ser autbnomos y reflexi-
vos al leer?

y tres del final y hacen un resumen
y no les llama la atencion lo que
leen” Edwin

Antes se debe recordar que los jovenes no se desarrollan al mismo rit-
mo. Ciertos estudios (Bauman, 1978; Gaylor-Ross, 1975) han mostra-
do que efectivamente, un buen numero de adolescentes no poseen el
pensamiento formal o no lo alcanzan a desarrollar. Por ejemplo, ante la
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peticion de tomar una decision a partir de diversas variables, les es
practicamente imposible pensar en ellas de manera simultanea (Rice,
1997; Gaylor-Ross, 1975), la mayoria de estos jovenes provienen de
medios desfavorecidos en los que viven en condiciones precarias y no
tienen la posibilidad de hacer planes a largo plazo, pues se dedican a
resolver problemas inmediatos, con lo que no hay muchas posibilida-
des de poder desprenderse de la realidad concreta para ejercer un
razonamiento hipotético-deductivo.

Se debe también considerar el hecho de que en nuestros dias, para in-
formarse y conocer gente, los jévenes disponen, segun sus medios, di-
versas formas, ademas de la escuela. La educacion formal ya no es la
Unica detentora de conocimientos, amén de que no asegura siempre
una formacién igualitaria y propicia la fragmentacion del conocimiento
en el afan de asegurar su comprension y comunicacion (Catheline,
2009). Esta realidad pasa su factura al ritmo de desarrollo de los ado-
lescentes.

Catheline también da otra explicacion de la incapacidad de algunos
para hacer inferencias. Para tener el gusto por utilizar el razonamiento
hipotético-deductivo, el joven debe renunciar, de vez en cuando a su
forma antigua de funcionamiento. El debe querer desarrollar un pensa-
miento personal. Pero esto no sucede sin riesgo: tener un pensamiento
personal abre la puerta a la duda, a la incertidumbre, al “;tengo ra-
z6n?, i mijuicio esta bien?”, sila duda se queda solo en inquietud, esta
forma de reflexién sera rapidamente desechada. Si al contrario, el jo-
ven percibe la duda como una forma nueva de explorar, como un recur-
so de curiosidad, mostrara una tendencia a ejercer su capacidad de re-
flexion y a desarrollar asi diversas estrategias de razonamiento y
esquemas logicos. Es asi que accedera a la abstraccion, es decir, ala
capacidad de pensar sobre los pensamientos. Esta capacidad contri-
buye también al equilibrio psicoafectivo, gracias a los procesos de pen-
samiento el adolescente da sentido a sus dificultades y delimita formas
posibles de actuacion, sopesando riesgos concretos para disminuir la
tension provocada por cualquier problema.

Poniendo a un lado las capacidades cognitivas y experiencias re-
queridas para ser un buen lector, un aspecto que nos parece todavia
mas importante es sentir pasion por la lectura. Este placer de leer
que esta sobretodo vinculado al universo psicoafectivo del adoles-
cente.
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Punto de vista psicoafectivo

Desarrollar el placer de leer implica al universo psico-afectivo de la perso-
na. En este universo, estan de entrada los padres, con sus gustos, sus va-
lores, los cuales comparten con su hijo. Concerniente a la lectura, algunos
autores (Dartige, 2007; Brisac,
2007) subrayan que los padres | “Todo viene desde la casa... hay que
ayudan mucho en el periodo de | crearun movimiento de lectura entre
aprendizaje de la técnica de la lec- | Padrese hijos.. hay que
tura (decodificacic')n), tan pronto acostfjmbrarlos desde Cf?quIt(’)’S p,orque
\ ya mds grande es complicado” Victor
como su nifio parece leer correcta-
mente, tienden a desinteresarse de |« hapnds que creen que no vas a
esta actividad y todavia mas de 1a | encontrar la respuesta para todo en los
lectura. La falta de interés flagrante | Jibros” Andrés
de los jovenes por la lectura permite
inferir que los padres tampoco la encuentran interesante. Ademas, segun
la opinidon de varios autores (Madec, 2002; Lahire, 2004; Le Goaziou,
2005), los nifios que no ven jamas leer a sus padres, no tendran esta pro-
pensioén hacia la lectura ¢, qué concluir de esto en un pais como México en
el que la lectura dificiimente forma parte de las prioridades del mundo
adulto? El panorama es desesperanzador pero se vislumbran opciones si
comprendemos como los adolescentes se relacionan con la lectura.

El vinculo de los adolescentes con la lectura es diferente del que se le
ensefia en la escuela, algunos hasta a rechazan los valores que les
son transmitidos. El libro ya no es digno de respeto como lo fue para
anteriores generaciones en las que la lectura estaba mediada por el
deber ser (De Singly, 1993; Baudelot et al., 1999). De hecho, en las ins-
tituciones educativas, los jovenes ven la lectura de un modo mas utilita-
rio, el acto de leer no tiene valores y significados a priori. Son las situa-
ciones particulares las que determinan la razén de leer, la
obligatoriedad (pasar un examen o una lectura forzada en el programa
de un curso particular) o el placer de leer (novela de ficcion). Los jove-
nes se inclinan mas por tomar una postura propia hacia la lectura, in-
cluso tomar la decisién de no leer (Carrasco, 2006).

Punto de vista social y cultural

Para finalizar, se debe subrayar que por primera vez en la historia de la
humanidad, la generacion actual de entre 15 y 20 afios ha conocido
desde su nifiez un universo mediatico muy diversificado. Como lo re-
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marca Donnat (1998), los grandes cambios tienen lugar en lo audiovi-
sual (creacion de la radio libre en la banda FM, la variedad que ofrece la
television desarrollada via satelital, etc.); de la misma manera se asiste a
un aumento espectacular de juegos de video, la introduccién de la infor-
matica domeéstica y el nacimiento de la telefonia sin cables con todas sus
variantes.

Todos esos medios, que son parte integral del universo cotidiano de los
adolescentes y son rapidamente manejados por ellos, han también deve-
nido en un elemento de socializacion importante en su vida por los inter-
cambios que suscitan: los jovenes se transmiten informacion, se comuni-
can cosas practicas, se cuentan
“Internet no es malo pero desde que sus éxitos y fracasos. En un contex-
aparecio ha dejado a los libros atrds” to en el cual, los libros, bajo su for-
ma clasica, es decir, sin imagenes,
les parecen antiguos, viejos y sin in-
terés “en blanco y negro” (Donnat, 1998). En contraposicion, el vinculo de
los jévenes con los medios es omnipresente, las pantallas tienen un lugar
central en los momentos de ocio, en sus platicas, en el ambiente familiar y
escolar, esto no ocurre sin una consecuencia para su relacion con lo es-
crito, y mas aun en la escuela y en la manera como estructuran sus rela-
ciones sociales (Hersent, 2002).

Mary

A manera de conclusion

En este capitulo, se ha tratado de analizar la relacién entre la adoles-
cencia y la lectura. Si bien no se exploraron todas las facetas, el anali-
sis tuvo el mérito de mostrar su complejidad. La lectura es mdltiple. Se
tiene la lectura funcional, la que permite recorrer una ciudad, leer una
advertencia o una prohibicién. La lectura de trabajo que permite cono-
cer, comprender y criticar. La lectura de descanso que invita a la eva-
sion, a los suefos, a la imaginacion. También esta la lectura de me-
dios: libros, revistas, periodicos, Internet, folletos, instructivos; luego se
tienen los diferentes tipos de lectura, aquellos que ensenan (manuales
escolares, reportes o articulos de investigacion, ensayos, etc.) y aque-
llos que divierten (novelas, tiras comicas, etc.). En esta diversidad, se
debe sumar una dimension cualitativa igualmente importante en la lec-
tura que es el placer de leer. Esta dimension esta lejos de ser anodina
porque el placer de leer alimenta los periodos de ocio; sin embargo, el
gusto por la lectura es también necesario para las lecturas serias, este
es un principio motor del aprendizaje (Quatrebarbes, 2007).
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Frente a esta complejidad, es muy dificil cerrar totalmente la discusién
sobre la situacién de los adolescentes con relacion a la lectura. Al fina-
lizar nuestro analisis, una constante emerge: la lectura si puede ser del
gusto e interés de los adolescentes pero no se les han brindado oportu-
nidades adecuadas para acercarse a ella, ha perdido un poco su lugar
en el universo de los jovenes cuya mirada se vuelve a otros productos
mas populares. Se ha intentado reunir algunas interpretaciones cogni-
tivas, afectivas, sociales y culturales de este fendmeno que se resu-
men en las siguientes lineas.

Desde un punto de vista cognitivo, se ha visto que en la adolescencia,
el joven normalmente debe poseer todas las herramientas utiles que le
permitan decodificar y comprender bien lo que lee, incluso de anticipar
lo que va a suceder. No debiera ser un factor determinante a conside-
rar cuando el lector es un adolescente, sin embargo, como algunos es-
tudios lo han mostrado, los factores socioeconémicos y culturales pue-
den ser obstaculos en el desarrollo de sus competencias lectoras o en
el ritmo de su adquisicién.

Desde un punto de vista afectivo, se ha visto que en este periodo de
vida, el joven siente que debe alejarse del confort familiar para prepa-
rarse para su vida adulta auténoma, responsable y libre. En busca de
su identidad, explora desde todos los angulos el sentido que quiere
darle a su vida. Los libros podrian ser una de las vias mas usuales para
encontrar modelos y soluciones a los problemas que surgen en esta
etapa, pero en general, los jovenes consumen mas otros medios (tele-
novelas, peliculas, DVD, etc.) que responden a sus demandas y les
ofrecen formatos mas accesibles y mas expresivos por las imagenes
que contienen.

Parece evidente que en este periodo de su vida, los adolescentes sienten
nuevas necesidades de orden mas social. En sus deseos de alejarse del
universo protector de sus padres para
llegar a ser auténomos, los adoles- | “-Alos que no les llama la
centes encuentran en los contactos | atencion leer creen que es una
con ofros jovenes el lugar propicio | pérdida de tiempo pueden decir
para entender sus relaciones, cono- | ese tiempo lo puedo ocupar para
cer otras realidades y forjar su identi- | irme con mis amigos” Marcelino
dad acorde con su nuevo grupo de
pertenencia. Pero esto no ocurre sin contratiempos: para ser reconocido
como miembro de un grupo de pares, se deben adaptar a las normas y
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valores, lo que, en ciertos aspectos, les conviene y les tranquiliza. Esta
socializacion nueva viene a ser central en su vida y va de la misma mane-
ra a trastocar todas sus actividades incluidos sus tiempos de ocio, por lo
que la lectura como actividad solitaria e intima, sera sin duda la mas olvi-
dada, entre otras razones porque no hay con quién comentarla como lo
permite un programa de television.

Desde un punto de vista cultural, se asiste igualmente a fendbmenos
particulares que varios autores han ya resefiado. Por ejemplo, el con-
sumo de los jovenes de productos publicitados fuertemente provoca
cierta desazon entre quienes estan preocupados por su educacion,
pues en la sociedad de mercado la cultura es también un objeto de
consumo. En este tema, Donnat (1998) sefiala que en el mercado del
ocio, las practicas de la lectura estan en constante competencia con
otros usos de tiempo libre.

Pasquier (2005) describe cdmo de una transmisién cultural vertical de
padres a hijos, se ha pasado a una socializacién horizontal en los jove-
nes que se caracteriza por una fuerte presion a la adaptacion del grupo
de pares. La nueva generacion no actua mas en reaccién a la cultura
de los padres, vive su propia cultura independientemente de la de sus
padres o incluso de las instituciones educativas. ¢, Qué concluir de todo
esto? s Estamos en presencia de un trastorno radical y definitivo de las
relaciones de las proximas generaciones con las anteriores? En el
tema que nos ocupa, el mundo de la lectura, ¢,va a caer en desuso por
ellos, o mas bien, asistimos a una resistencia momentanea producto
de la reestructuracion de las formas de socializacion? Nos inclinamos
por lo segundo, pues creemos en la necesidad de la humanidad de abri-
gar sus raices.

A través de la historia, la conquista de la escritura y por extensién de la
lectura, ha revolucionado las relaciones entre los hombres. Al eliminar
las barreras temporales y espaciales que separaban a los individuos
de su pasado y permitirles alejarse de lo concreto para expresar simbo-
licamente su pensamiento y dotar a las ideas de una mayor capacidad
de abstraccion, la lengua escrita recibio los mas altos honores y, ¢ qué
decir de la herencia cultural que la lectura nos ha permitido conquis-
tar?, los ejemplos son innumerables; es a través de los libros que la
historia ha contado actos de valentia, creacién y fracasos, la ciencia ha
llegado a todos y ha creado pasiones insospechadas por la busqueda
de conocimiento, y la narrativa ha hecho vibrar las cuerdas mas finas
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de las emociones. Todo esto es invaluable al hacernos comprender lo
que somos, de donde venimos y qué rumbos seguiremos, algunas ve-
ces sinuosos pero siempre determinados a avanzar. Romper con el pa-
sado es cortar las raices, es anularse. Orgullosos de nuestros logros,
estamos lejos de aceptar tal perspectiva. La escritura, y su compafiera
la lectura, no pueden mas que sobrevivir a todos los cambios para garan-
tizar el vinculo del individuo con sus origenes.

Pero en el mundo tecnolégico, que es mas el de los adolescentes,
¢,como se debe contemplar la relaciéon con la lectura?, ; qué cambios
se pueden anticipar para este buen viejo habito? Aparentemente la
tecnologia puede tener implicaciones positivas, el acceso a Internet
es un ejemplo, genera en los adolescentes el deseo de explorar, de
acercarse a los otros, ¢j,sera posible que los lleve a tener el mismo de-
seo de quien visita una biblioteca para aclarar sus dudas o de quien
lee para entender al otro? Sin presumir demasiado los efectos de la
tecnologia, es realista pensar que mostrara a los adolescentes, mas
que todo el discurso, el valor inestimable que la sociedad atribuye ala
lectura.

Es posible pensar que los adolescentes sentiran la necesidad de
perfeccionar sus habilidades lectoras para acceder a los laberintos
del sinfin de textos que la tecnologia pone a su disposicion y busca-
ran formarse como lectores para gozar mas plenamente de ese nue-
vo mundo escrito que se les ofrece. He aqui un deseo esperanzador
que como disefiadores de Lectura Inteligente formulamos por el res-
tablecimiento de la relacion tan benéfica entre los adolescentes y la
lectura.
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La diferencia que en el terreno educativo y de la
investigacion se hace entre buenos y malos lectores nos
ayuda a situar una preocupacion compartida: la necesidad
de formar lectores, buenos lectores.

ALMA CARRASCO ALTAMIRANO

La experiencia con lectura
inteligente

Al iniciarnos en el desarrollo de Lectura Inteligente teniamos varias
dudas pero una idea clara, convertirse en un lector competente es un
derecho; amén de ser una necesidad social y de ser parte indispensa-
ble en toda asignatura, es un derecho y para muchos alumnos este
derecho esta siendo vulnerado. Asi que nos enfrascamos en el desa-
rrollo de Lectura Inteligente, ciertamente un trabajo de “bordado fino”
que requiriéo de mucho entusiasmo, esfuerzo y dedicacion. Por fin lle-
g6 el momento de probarlo, ¢ seriamos capaces de brindar una herra-
mienta que ayudara a los lectores a desarrollar recursos para ejercer
su derecho?

Lograr que los alumnos de secundaria desarrollen su competencia
lectora no es tarea facil, principalmente porque el curriculo no tiene
programadas actividades dirigidas a este fin, pues se supone que
los alumnos en este nivel ya poseen fluidez en la lectura y un reper-
torio adecuado de recursos para la comprension. La tarea se com-
plica mas si consideramos que en la escuela hay alumnos con muy
diferentes niveles de comprensién lectoray que para el maestro de
cualquier asignatura, que tiene la presion de cubrir un programa,
es muy complicado atender a las demandas de alumnos con po-
bres recursos lectores. Creimos que un software como Lectura
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Inteligente podria dar respuesta a los problemas que resultan de
estas situaciones.

A sabiendas de que propiciar la formacion de adolescentes lectores en
una escuela secundaria publica es un reto muy grande y que hacer un
uso de la tecnologia representaria diversas dificultades, iniciamos la
aplicacién de Lectura Inteligente. Con gran alivio, pues siempre ante
una innovacion la posibilidad de rechazo es natural, nuestra primera in-
teraccion con la directora de la secundaria publica fue positiva, al cono-
cer el software se mostré muy entusiasta y le vio como un beneficio ex-
tra en la educacién de los alumnos.

En este capitulo se reportan los resultados obtenidos en los estu-
dios con los que se valoro Lectura Inteligente, para hacerlo adopta-
mos el formato de reporte de una investigacion pues consideramos
que esta cualidad le da mayor formalidad a la presentacion de los re-
sultados y permite al lector valorar las contribuciones y limitaciones
encontradas en cada estudio. No por ello, dejamos de narrar de ma-
nera mas coloquial los sucesos que influyeron en que la escuela
adoptara el programa.

Primer estudio: Prueba piloto, ciclo escolar 2006-2007

Lectura Inteligente arrancé en un saldén con 20 computadoras que no
eran suficientes para atender a los grupos en una sola sesién, cada
grupo habia que dividirlo en dos para que asi trabajara una sesion
cada 15 dias. No era lo mas deseable pero era lo posible. Como el ob-
jetivo era valorar la utilidad de Lectura Inteligente, la escuela accedio a
valorar los efectos de la participacién en el programa. Se propuso la
aplicacién de un disefio cuasiexperimental pre-test/post-test con grupo
control; para tal fin, a todos los alumnos participantes se les aplico la
evaluacion inicial y final de Lectura Inteligente.

En este estudio (Otero, Flores y Lavallée, 2007) participaron alumnos
de primero y segundo grado (109 en total) y cuatro maestros de dife-
rentes asignaturas (inglés, espanol y formacion civica y ética). La es-
cuela decidi6 la asignacién de los grupos experimental (dos de primero
y dos de segundo) y de los grupos control (dos de primero y dos de se-
gundo).
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El programa se empez6 a emplear en la secundaria en octubre del
2006, se programo dentro de las actividades de la escuela en el afio
escolar con sesiones quincenales de 50 minutos. Los maestros y direc-
tivos acordaron los grupos que participarian en el proyecto y el horario.
Se dio un curso introductorio sobre Lectura Inteligente a los docentes
candidatos a ser responsables del taller, después del curso, directivos
y maestros determinaron quiénes participarian en el proyecto. Quince-
nalmente nos reunimos con los profesores para apoyar la implanta-
cion. De igual manera a lo largo del ciclo escolar se registraron opinio-
nes de alumnos y docentes.

Tras el primer aino, si bien los maestros veian positivamente los logros
de los alumnos, los alumnos avanzaron solo hasta la mitad del progra-
ma. La falta de equipo y las vicisitudes del calendario escolar coopera-
ron en esta situacion. No obstante, era necesario valorar los resultados
de esta primera aplicacion, por lo que se opté por tomar como referente
los datos de la leccion que la mayoria de los alumnos habian concluido
y la evaluacion inicial.

Se observo que los grupos experimentales incrementaron en velocidad y
lectura eficiente, pero en comprension se dieron cambios muy pequefos
o presentaron una ligera disminucion (véase tabla 6).

Los grupos que trabajaron el programa con regularidad (PrimeroBy Dy
Segundo D) mostraron incrementos entre la evaluacion inicial y final para
las escalas velocidad y lectura eficiente, con la prueba Wilcoxon se deter-
minaron diferencias estadisticamente significativas (p < 0.00). Sin embar-
go, en ningun grupo se presentan diferencias estadisticamente significati-
vas para la escala de comprension.

En el Segundo C, que por diversas razones administrativas suspen-
di6 varias veces sus sesiones de trabajo, se observo un incremento
en velocidad, comprension y lectura eficiente. Con la prueba Wilco-
xon se determinaron diferencias estadisticamente significativas
(p<0.05) para velocidad y comprension, no asi para lectura eficien-
te.
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Tabla 6. Cambios en la primera generacién de alumnos que cursaron Lectura
inteligente.

Minimo Méximo Media Desviacion
estandar

Grupo primero B (n=25)
Inicial velocidad 17 323 165.88 43.00
Inicial comprension 20 100 68.00 23.27
Inicial lectura eficiente 44 235 115.96 34.64
Lecciones velocidad 158 457 301.96 75.74
Lecciones comprensién 32 92 63.68 19.12
Lecciones lectura eficiente 138 305 202.04 47.75
Grupo primero D (n=33)
Inicial velocidad 84 386 183.18 60.56
Inicial comprension 40 100 72.73 17.18
Inicial lectura eficiente 49 319 141.82 52.91
Lecciones velocidad 196 462 318.12 72.87
Lecciones comprension 32 100 69.82 19.83
Lecciones lectura eficiente 108 337 218.24 64.21
Grupo segundo D (n =22)
Inicial velocidad 132 320 202.00 54.34
Inicial comprensién 50 90 75.00 13.00
Inicial lectura eficiente 108 198 149.00 26.06
Lecciones velocidad 194 440 319.09 73.69
Lecciones comprensién 42 92 75.59 11.11
Lecciones lectura eficiente 154 352 238.59 51.87
Grupo segundo C (n=29)
Inicial velocidad 104 442 218.83 78.801
Inicial comprension 30 100 66.21 16.348
Inicial lectura eficiente 63 347 170.52 72.798
Lecciones velocidad 137 431 279.45 77.594
Lecciones comprension 33 100 75.31 18.424
Lecciones lectura eficiente 104 297 191.34 54.079
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Tabla 7. Diferencias entre grupo experimental y control, ciclo escolar
2006-2007.

Indicadores Grupos Media Desviacion
Estandar
Inicial Velocidad Experimental 177.72 59.12
Control 171.75 50.45
Inicial Comprension Experimental 69.88 17.48
Control 73.43 16.13
Inicial Lectura Eficiente Experimental 130.79 53.23
Control 130.92 45.23
Final Velocidad Experimental 258.51 82.24
Control 176.35 54.14
Final Comprension Experimental 80.63 14.30
Control 80.57 13.95
Final Lectura Eficiente Experimental 181.79 57.52
Control 139. 83 45.49

Al comparar en la evaluacion inicial y final al grupo de los alumnos par-
ticipantes con el grupo no participante (véase tabla 7) se encontraron
diferencias estadisticamente significativas a favor del grupo participan-
te (Wilcoxon, p = 0.00) en velocidad y lectura eficiente, no asi para
comprension. Sin embargo es importante senalar que al inicio el grupo
participante era inferior en comprension y diferia significativamente de
Su contraparte.

De manera general, podemos sefalar que la aplicacion de Lectura
Inteligente en su primer afio reditué en resultados aceptables y eso le
abrio la puerta. Los profesores sefialaron que atendia en forma diferen-
ciada a las necesidades de una diversidad de lectores, igualmente los
alumnos expresaron que se sentian mejores lectores, pues comprendian
mas lo que leian y se tardaban menos. Con objeto de constatar la eficacia
de Lectura Inteligente, la escuela aplicd una prueba informal de compren-
sion lectora, el promedio que alcanzaron los grupos que llevaron el pro-
grama fue mayor que el del resto de la escuela, incluso que el de tercero,
esta evaluacion mas que nuestros resultados convencio a la escuela.
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Sin embargo, los cambios tan pequernios en comprension lectora fueron ob-
jeto de reflexién para modificar el programa. Nos encontramos que los re-
cursos estratégicos que se trabajaban en las primeras lecciones del progra-
ma eran limitados. Vimos también que las evaluaciones inicial y final eran
muy simples, pues implicaban sélo el recuerdo de detalles y no propiciaban
una lectura que llevara a una comprension profunda del texto. Un aspecto
que en especial requirid atencion, fueron las estrategias de los alumnos
para responder a los ejercicios con las que se evaluan las tres escalas, los
maestros identificaron que las preguntas daban lugar a una lectura sin anali-
sis ni reflexion.

Por las razones anteriores se rediseno el contenido de las lecciones ini-
ciales para incluir tareas de comprension mas complejas desde un princi-
pio; se cambiaron las evaluaciones inicial y final por las que actualmente
se usan en el software; se eliminaron ejercicios de percepcion visual que
los alumnos consideraban aburridos y sin sentido; se redujeron las activi-
dades por leccién.

Lectura Inteligente pasé su primera prueba pero habia que hacer mejoras
y resolver el principal problema: el equipamiento de la sala de computo.

Segundo estudio: Adopcidn, ciclo escolar 2007-2008

Después de la experiencia piloto en el ciclo precedente, el programa ha-
bia sido adoptado por la escuela, no obstante, la directora del plantel cui-
do mucho que fuera una decision consensuada y, en forma colegiada, los
maestros acordaron su empleo. Participaron los cuatro grupos de primer
grado (133 alumnos) y cinco docentes que impartian diferentes materias.

El panorama era mas complicado que el afio anterior, pues por disposi-
cion oficial la escuela habia pasado de grupos de 25 alumnos a grupos de
50, lo que implicaba conseguir un poco mas del doble de equipos con los
que se contaban. Dotar el aula de computo fue un proceso cuidadoso de
gestion de voluntades: con resultados y el buen nombre de la UNAM se
convencio a los padres de familia para que invirtieran en el equipamiento
de la sala de computo; para abaratar costos, el equipo se compro desen-
samblado y fueron los profesores del area de computo quienes lo arma-
ron y pusieron en red, igualmente los profesores de carpinteria ayudaron
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a hacer las mesas. De todas las vivencias que nos ha dejado la escue-
la, ésta es una de las mas valiosas.

Aligual que el afo anterior, se programaron sesiones semanales de 50
minutos y se dio un taller introductorio para los docentes, esta vez deci-
dimos hacerlo no en la computadora que les representaba un reto, sino
con libros que era con lo que habitualmente leian. Igualmente, se tuvie-
ron reuniones periddicas con los docentes responsables del programa
para aclarar dudas o encontrar soluciones a problemas que surgian. A
lo largo del ciclo escolar recopilamos las ideas de los profesores sobre
los ajustes que habia que hacer a Lectura Inteligente.
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Gréfica 1. Desempefio de los alumnos del ciclo escolar 2007-2008 en el pro-
grama considerando tres momentos y tres calificaciones.

En este estudio (Flores, Otero y Otero, 2009) se presentaron diferen-
cias estadisticamente significativas (Wilcoxon p < 0.000) entre la eva-
luacién inicial y el promedio de lecciones en los tres indicadores: velo-
cidad, comprension y lectura eficiente, y entre la evaluacion inicial y
evaluacion final en velocidad y lectura eficiente, pero no en compren-
sion.

La comparacién de los promedios entre la evaluacion inicial, promedio
de las lecciones y la evaluacion final (véase grafica 1), muestra incre-
mentos positivos en velocidad, pero en lectura eficiente se observa
que en la evaluacion final aunque es superior a la evaluacion inicial,
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hay un decremento con relacion al promedio de lecciones. Asi mismo,
en comprension se observa que el promedio de lecciones es superior y
que la evaluacion inicial y final son iguales. Analizando en particular el
indicador de comprensién, se observo que si bien los alumnos mante-
nian a lo largo de las lecciones un promedio de respuestas superior a
70 (de un total de 100, véase grafica 2) este puntaje disminuia dramati-
camente en la evaluacién final para quedar igual que en la evaluacion
inicial. De hecho, entre la evaluacion inicial, la final y el promedio de las
lecciones no se encontrd una correlacion positiva lo que indica que no
habia coherencia entre las medidas.
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Grafica 2. Desempenio de los tres grupos del ciclo escolar 2007-2008 conside-
rando los tres indicadores y los tres momentos.

Para encontrar una explicacion mas puntual de lo que estaba pasando
con la comprension se decidié formar tres grupos. Se tomaron los percen-
tiles 25, 50y 75, y se clasifico a los alumnos por su nivel de comprension
en altos (calificacion igual o mayor de 82) medios (calificacion entre 72 y
81) y bajos (calificacion igual o menor a 71). Un ANOVA simple muestra
que esta clasificacion si marca efectos diferenciados (coeficiente ETA
igual a 0.81).

En la grafica 2 se observan las calificaciones de los tres grupos para los
tres indicadores en los tres momentos. En general se aprecia que el grupo
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de lectores altos es ligeramente superior pero solo existen diferencias es-
tadisticamente significativas (véase tabla 8) en el promedio de compren-
sién en las lecciones (PLC) y en la evaluacion inicial de lectura eficiente
(EILE) que, dado que son los grupos son similares en velocidad, plausi-
blemente puede atribuirse a la comprension ligeramente mejor del grupo
de los altos.

Una cuestiéon que llama la atencion es que los grupos medio y alto, tie-
nen una velocidad final muy alta, superior a la que habian mostrado en
el promedio de lecciones, esto puede indicar que los alumnos no
aprendieron a regular su velocidad conforme a la dificultad de las ta-
reas de comprension, lo que pudo deberse a que las tareas de com-
prension en las lecciones eran muy simples y los alumnos se confiaron.

Los alumnos bajos mejoraron en su velocidad, pero no muestran cambios
importantes en la comprension, el programa a lo largo de las lecciones no
les ayudo.

Tabla 8. Desempefo de los tres grupos en la generacion 2007-2008 en los
tres indicadores y momentos.

CALIFICACIONES BAJO MEDIO ALTO
n=43 n=60 n=30
INICIAL VELOCIDAD ((EIV) 156 157 158
PROMEDIO VELOCIDAD (PLV) 340 345 349
FINAL VELOCIDAD (EFV) 328 366 381
INICIAL LECTURA EFICIENTE (EILE)** 89 108 119
PROMEDIO LECTURA EFICIENTE (PLLE) 217 230 245
FINAL LECTURA EFICIENTE (EFLE) 155 168 174
INICIAL COMPRENSION (EIC) 51 52 58
PROMEDIO COMPRENSION (PLC) ** 67 77 86
FINAL COMPRENSION (EFC) 50 54 55
**p < 0.00

Se analizd cada grupo para ver lo que habian logrado con Lectura Inte-
ligente (véase tabla 8).
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Lectores altos

Este grupo fue superior en comprension y en la lectura eficiente en las
lecciones pero al final disminuy6 en lectura eficiente y comprension. En
contraste, al final aumentod su velocidad en forma dramatica, es decir,
no aprendio a regular su velocidad para mantener la comprension. En
este grupo se observé que Unicamente incrementaron su comprension
33% (10), y en contraste la decrementaron 47% (14) y se mantuvieron
igual 20% (6).

Lectores medios

Se observa una situacion similar a la de los lectores altos tanto en las
lecciones como en la evaluacion final, aumentaron su velocidad pero
perdieron comprension, pero en este grupo se observé que fue mayor
el grupo que incrementd su comprension 47% (28), decrement6 35%
(21) y se mantuvo igual, 18% (11).

Lectores bajos

Son muy parecidos a los lectores medios y altos. En este grupo fue ma-
yor que el grupo que decrementé 44% (19), seguido por el que incre-
mento 37% (16) y al final el que no mostré cambios 19% (8).

Lo que sobresale de este analisis es que la suma del porcentaje de lec-
tores que decrementan o no tienen cambios es superior a la de los lec-
tores que incrementan y que, guardadas las diferencias, los grupos al
final muestran una velocidad marcadamente superior con relacion a la
evaluacion inicial y muestran un decremento en la comprension que
también se refleja en lectura eficiente. En otras palabras, esta version
del programa aunque apoyaba la fluidez no estaba apoyando éptima-
mente la comprension, lo cual llevo a pensar en posibles explicaciones
que guiaran las modificaciones que habia que hacer. Después de una
concienzuda revision, se concluyé que:

a. En general los alumnos ingresan a secundaria sin ser lectores flui-
dos (al iniciar el promedio de lectura fue de 157 ppm) y Lectura Inte-
ligente les ayuda a desarrollar la fluidez. En este sentido no habia
que hacer modificaciones.

b. El nivel de dificultad de las evaluaciones inicial y final es superior a
la dificultad en las lecciones, es decir en éstas era muy facil conse-
guir una buena calificacion.



LA EXPERIENCIA CON LECTURA 103
INTELIGENTE

13

Los resultados de la comprension durante las lecciones estaban
inflados porque los alumnos se autocalificaban de forma poco ob-
jetiva y generosa o bien porque habia muchos reactivos de fal-
so-verdadero o si-no, que podian estar correctos por puro azar.

d. Solo algunos alumnos aprovecharon los apoyos textuales que brin-
da Lectura Inteligente para realizar las tareas de comprension.

e. Dada la facilidad para conseguir una buena calificacion, los alum-
nos no enfrentaban retos que les pudieran preparar para las tareas
de comprension de la evaluacion final.

f. El programa fue muy largo y se volvié tedioso para algunos.

No obstante que no habiamos logrado cambios 6ptimos en compren-
sion, los alumnos se expresaron bien del programa. Al finalizar se pidié
que anonimamente contestaran una encuesta de opinion. Esto es lo
que respondieron:

e 56% de los alumnos indica que mejoraron en aspectos relacionados
con fluidez y comprension; 34% indica que mejord solo en fluidez;
7% indica que mejoré sélo en comprension; 3% indica que no le sir-
vi6é de nada.

e 56% se expresa positivamente del programa y lo valora por su utili-
dad para mejorar en la lectura; 24% se expresa positivamente y lo
valora porque es interesante o divertido; 16% lo valora positivamen-
te pero considera que es aburrido; 4% se expresa negativamente y
lo encuentra aburrido.

Después de esta experiencia en el ciclo escolar 2007-2008, sin duda el
reto mas grande en el desarrollo de la nueva version de Lectura Inteli-
gente fue propiciar un mejor desarrollo de la comprension. Con la re-
troalimentacion de los alumnos y maestros y la informacion cualitativa
y cuantitativa recabada se hicieron modificaciones y se prepar¢ la ver-
sion del siguiente ano.

Tercer estudio: Consolidacion, ciclo escolar 2008-2009

Atendiendo a los resultados medianamente exitosos en el indicador de
comprension, a lo expresado por los alumnos en relacion con lo que les
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parecia interesante y divertido y lo que les parecia aburrido, y a la necesi-
dad de ajustar la duracién del programa al calendario escolar, en la ver-
sion 3 de Lectura Inteligente, se buscé de nuevo una inversion menor de
tiempo que optimizara el empleo del programa, se hicieron los siguientes
cambios:

Disminuyeron ejercicios, sobre todo los vinculados con fluidez, pues
una vez dominados se mantenian.

Se incluyeron imagenes en los textos para apoyar de forma mas efi-
caz los procesos de comprension; se ejemplificéd en forma mas clara
el empleo de estrategias.

Se plantearon tareas de comprensién con el mismo nivel de comple-
jidad a lo largo de las lecciones.

Se dio especial énfasis en realizar inferencias tanto de la informa-
cion explicita como implicita del texto y en dar una opinién de lo lei-
do.

Se brindaron mas apoyos para la aplicacion de estrategias, los tex-
tos fueron mas entretenidos considerando los intereses de alumnos.

Para promover la motivacion de los lectores en los ejercicios de
velocidad se incluyd la posibilidad de elegir la lectura. Se presento
una pequefia sinopsis a partir de la cual el lector decidia qué leery
establecia metas para su lectura. Al final se hacian preguntas de
opinion.

Con objeto de propiciar una mayor interaccién del lector con el texto,
todos los ejercicios del programa estaban seguidos de preguntas, de
muy diversa naturaleza. No todas las respuestas contaban para la
elaboracion de las graficas evolutivas. Por ejemplo, las preguntas
que requerian escribir la respuesta y calificarse, no tenian valor para
las graficas, pero si alto valor educativo.

En el método de las tres lecturas, en la primera lectura se modelo
una seleccion de palabras clave, en la segunda lectura se oriento la
reflexion del texto resaltando ciertas ideas o planteando cuestiona-
mientos y en la tercera lectura se model6 el subrayado de ideas cen-
trales.
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e Se incluyd una propuesta de comprension profunda de los textos
que a la vez funciona como un método de estudio las tres lecturas.
Se presenta de manera articulada, el mismo texto fue visto consecu-
tivamente tres veces, pero nunca de la misma manera.

e Todas las lecturas incluyeron imagenes alusivas al tema, que debian
ser interpretadas e integradas en la construccién del significado del
texto.

e Las lecciones 7, 8 y 9 se orient6 a la lectura de textos especificos,
historia, ciencias naturales y textos periodisticos.

Resultados en el ciclo escolar 2008-2009

Durante el afio escolar participaron los cuatro grupos de primer afo, en to-
tal 141 alumnos y alumnas, como los resultados no indican diferencias es-
tadisticamente significativas entre ambos, se presentan los resultados de
su desemperfio en forma conjunta (Flores, Otero y Lavallée, 2010).

Considerando que el fin ultimo de Lectura Inteligente mas que en la
fluidez, es incidir en la comprension lectora, se decidié tomar ésta
como referente de analisis, pero habia que identificar el indicador que
mejor mostrara el desempeno de los alumnos. Se optd por tomar a la
calificacion de comprensién como referente para analizar el desempe-
no de los alumnos pues en la otra opcion, que es la calificacion de lec-
tura eficiente, en el cdmputo se mezcla la contribucién de velocidad y
comprension.

Se considerd importante valorar el desempefio de los alumnos en el
programa tomando en cuenta tres momentos: la evaluacion inicial (El),
el promedio de ejecucion en las diez lecciones (PL) y la evaluacion final
(EF), en su conjunto reflejan el desempeno del grupo a lo largo del ci-
clo escolar; asi mismo, se tomaron en cuenta las tres calificaciones
que arroja el programa, velocidad (palabras leidas por minuto), com-
prension (valorada a partir de diferentes tipos de preguntas sobre los
textos) y lectura eficiente (computada velocidad por comprension so-
bre cien)

Las diferencias entre El, PL y EF son evidentes en la grafica 3, mues-
tran incrementos positivos a lo largo del programa. Se presentan dife-
rencias estadisticamente significativas (Wilcoxon p < 0.00) entre la
evaluacion inicial y promedio de lecciones en velocidad, lectura efi-
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ciente y comprension; entre la evaluacion inicial y evaluacién final,
solo en velocidad y lectura eficiente. El hecho de que los logros en
comprension no se reflejen en la evaluacién final es de nuevo objeto
de un analisis detallado.

300
250
200
150
100

s =

0
COMPRENSION VELOCIDAD LECTURA
EFICIENTE
EVALUACION INCIAL 51 164 113
B PROMEDIO LECCIONES 61 267 129
mEVALUACION FINAL 54 314 134

Gréfica 3. Desempefio de los alumnos en el ciclo escolar 2008-2009 en el pro-
grama considerando tres momentos y tres calificaciones.

Si bien se logré un aumento en la comprension, éste no fue lo suficiente-
mente amplio como para demostrarse estadisticamente al comparar la
evaluacion inicial y la final. Esta vez el problema no era la falta de prepara-
cion en la tarea, por lo que, buscando otras explicaciones, pensamos en
que podia haber un efecto de ansiedad ante la misma evaluacion final o
que el nivel de dificultad era muy superior al de las lecciones. El caso es
que la calificacion de la evaluacion final no reflejaba los logros en el de-
sempefio en Lectura Inteligente durante el ciclo escolar, no obstante que
el promedio de comprension en las diez lecciones (PLC) si indicaba un
cambio.

Se optd por tomar como indicador para valorar los logros en la compren-
siodn la calificacién promedio de comprension de las lecciones ocho, nue-
ve y diez, considerando que en términos de dificultad son similares a la El
y que en ellas el grupo muestra una ejecucion similar. Esta calificacion
promedio de las lecciones finales en comprension (PLFC) mostrd una co-
rrelacion positiva (r= 0.33, p < 0.001) moderada con la evaluacion inicial
(EI) y con la evaluacion final (EF) (r=0.26, p = 0.00) y con el promedio de
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comprension en las lecciones (PLC) (r=0.78, p = 0.00) de lo que se pue-
de inferir coherencia entre las cuatro calificaciones.

Entre la PLFC y la El si se identificaron diferencias significativas (Wil-
coxon, p<0.00), siendo superior el desempefio en las ultimas lecciones
del programa que en la evaluacion inicial.

Teniendo como referente la calificacion PLFC se procedié a hacer un
analisis diferenciado de los alumnos, pues se su desempefo durante el
programa no fue homogéneo y era importante identificar a qué atribuir las
diferencias.

350

300 A

BAJO
u MEDIO

W ALTO

ElV PLV EFV EILE PLLE EFLE EIC PLC EFC

Gréfica 4. Desempefio de los tres grupos de la generaciéon 2008-2009 consi-
derando los tres indicadores y los tres momentos.

Empleando como referente la distribucion en percentiles de la califica-
cion PLCF se formaron grupos para identificar los efectos diferencia-
dos. Se tomaron los percentiles 25, 50y 75 y se clasificé a los alum-
nos por su nivel de comprension en altos (calificacion igual o mayor de
66) medios (calificacion entre 51 y 65) y bajos (calificacion igual o me-
nor a 50). Un ANOVA simple muestra que esta clasificacion si marca
efectos diferenciados (coeficiente ETA superior a 0.765).

Desde la evaluacion inicial los grupos difieren entre si y durante el pro-
grama sélo se igualan en velocidad. En general, el grupo de lectores al-
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tos es desde el inicio superior, seguido por los lectores medios y al final
los bajos (véase grafica 4). Es de suponer que los antecedentes lecto-
res de los alumnos que son evidentes en la evaluacién inicial, explican
sus calificaciones durante el programa (véase tabla 9).

Tabla 9. Desempefio de los tres grupos en el ciclo escolar 2008-2009 en los

tres indicadores y momentos.

CALIFICACIONES BAJO MEDIO ALTO
n=40 n=64 n=37
INICIAL VELOCIDAD ((EIV)** 155 160 182
PROMEDIO VELOCIDAD (PLV) 272 263 269
FINAL VELOCIDAD (EFV) 321 310 318
INICIAL LECTURA EFICIENTE (EILE)** 88 113 139
PROMEDIO LECTURA EFICIENTE (PLLE)** 112 130 146
FINAL LECTURA EFICIENTE (EFLE)** 129 126 154
INICIAL COMPRENSION (EIC)** 44 52 57
PROMEDIO COMPRENSION (PLC) ** 52 62 69
FINAL COMPRENSION (EFC)** 49 53 62

Diferencias entre grupos **p < 0.00

a. Velocidad. El analisis de regresion indica que la calificacion en la

evaluacion diagndstica explica la calificacion promedio (t=6.4, p <
0.00) y la calificacion en la evaluacion final (t = 3.6, p = 0.00). En la
calificacion de la evaluacién inicial lo grupos difieren (p < 0.00) pero
no difieren en las calificaciones promedio, ni en la calificacion de la
evaluacion final. El programa apoya el desarrollo de velocidad de la
misma manera en todos los alumnos, esto es importante porque
tedricamente velocidad (indicador de fluidez) y comprension tienen
un estrecho vinculo.

Lectura eficiente. El analisis de regresion indica que la calificacion
en la evaluacion diagnéstica explica la calificacion promedio (¢ = 6,
p <0.00)y la calificacion en la evaluacion final (t = 3.6, p = 0.00). Se
aprecia que los antecedentes de los alumnos influyen en su eficien-
cia para coordinar velocidad y comprensién. Podemos inferir que
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las diferencias entre los grupos no tienen que ver con la velocidad,
puesto que los grupos terminan siendo iguales, sino que se relacio-
nan con la comprension. Las diferencias entre grupos se mantie-
nen en las tres calificaciones.

c. Comprension. El analisis de regresion sefiala que la calificacion en
la evaluacién diagnéstica explica la calificacién promedio (= 3.7, p
< 0.00) y la calificacion en la evaluacion final (t=2.1, p = 0.03). Los
antecedentes de los alumnos (conocimientos previos, empleo de
estrategias, capacidad para elaborar inferencias) son decisivos a lo
largo del programa. Las diferencias entre grupos se mantienen en
las tres calificaciones.

A continuacion se analiza en detalle el desempeno de cada grupo y se
plantean posibles explicaciones de su desempefo.

Lectores altos (n = 37)

Velocidad. Se nota una tendencia positiva a favor de la evaluacion fi-
nal. Se presentan diferencias estadisticamente significativas (Wilco-
xon, p < 0.000) entre la evaluacién inicial y la evaluacion final.

Lectura eficiente. La calificacion mas alta esta en el promedio de las
lecciones, seguido por la evaluacion final y luego la evaluacién inicial.
No se presentan diferencias estadisticamente significativas.

Comprensioén. La calificacion mas alta esta en el promedio de las
lecciones, seguido por la evaluacion final y luego la evaluacién ini-
cial. Se presentan diferencias estadisticamente significativas (wilco-
xon, p <0.000) entre la evaluacién inicial y el promedio de lecciones.
Al analizar los antecedentes en comprension de estos lectores se
encuentra:

a. Inicialmente 40.5% (15) eran bajos, 40.5% (15) eran medios, y
18.9% (7) eran ya altos.

b. EI86.5% (32)incrementaron su puntaje y 13.5% (5) lo decremento.

Es decir, los lectores altos en general muestran un desempefio favora-
ble del que se puede inferir que en su mayoria se beneficiaron del pro-
grama, cambiaron de nivel en una o dos posiciones € incluso los que
decrementaron continuaron siendo altos. Los lectores que inicialmente
eran bajos pudieron haber tenido dificultades por la falta de costumbre
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de leer en una pantalla pero una vez que se habituaron sacaron mejor
provecho.

Lectores medios (n = 64)

Velocidad. Se observa una tendencia positiva a favor de la evaluacion
final. Se presentan diferencias estadisticamente significativas (Wilco-
xon, p <0.000) entre la evaluacion inicial y la evaluacién final, y entre la
evaluacion inicial y el promedio de lecciones.

Lectura eficiente. La calificacion mas alta esta en el promedio de lec-
ciones, seguido por la evaluacién final y por ultimo la evaluacion inicial.
Se presentan diferencias estadisticamente significativas (Wilcoxon, p
< 0.000) entre la evaluacion inicial y el promedio de lecciones.

Comprension. La calificacion en la evaluacion inicial y la evaluacion fi-
nal son casi similares y es superior la calificacion del promedio de lec-
ciones. Se presentan diferencias estadisticamente significativas (Wil-
coxon, p < 0.000) entre la evaluacién inicial y el promedio de lecciones.
Al analizar los antecedentes en comprension de éstos se encuentra:

a. Inicialmente 54.7 % (35) eran bajos, 25% (16) eran medios, y 20.3
% (13) eran altos.

b. EI73.4% (47) incrementaron su puntaje y 26.6 % (17) lo decremen-
to.

En este grupo el mayor porcentaje subidé un nivel, o siguié siendo me-
dio y la mayor parte incremento su calificacion. Pero un porcentaje que
era inicialmente alto, decrementd, posiblemente esto se relacione con
una actitud que denota falta de involucramiento en las actividades o
bien que las lecturas implicaban conocimientos previos que los alum-
nos no tenian.

Lectores bajos (n = 40)

Velocidad. Se observa una tendencia positiva a favor de la evaluacion
final. Se presentan diferencias estadisticamente significativas (Wilco-
xon, p < 0.00) entre la evaluacion inicial y la evaluacion final, y entre la
evaluacion inicial y el promedio de lecciones.

Lectura eficiente. Se observa una tendencia positiva a favor de la eva-
luacion final. Se presentan diferencias estadisticamente significativas
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(Wilcoxon, p < 0.00) entre la evaluacion inicial y la evaluacion final, y
entre la evaluacion inicial y el promedio de lecciones.

Comprensién. La calificacion mas alta esta en el promedio de las lec-
ciones, después la evaluacién final y por ultimo la inicial. Se presentan
diferencias estadisticamente significativas (Wilcoxon, p <0.03) entre la
evaluacion inicial y el promedio de lecciones. Al analizar los antece-
dentes en comprension de estos lectores se encuentra:

a. Inicialmente 72.5% (29) ya eran bajos, 12.5% (5) eran medios, y 15
% (6) eran altos.

b. EI65% (26) incrementaron su puntaje y 35% (14) lo decrementé.

Si bien en este grupo la mayoria contintan siendo bajos, se observa
que mas de la mitad incrementaron su puntaje y un pequefo porcenta-
je bajo de nivel. En este ultimo grupo pudieron afectar variables motiva-
cionales o la carencia de conocimientos previos. El hecho de que tra-
bajar en Lectura Inteligente no cuente en las calificaciones escolares
puede influir en que haya alumnos que den poca importancia al progra-
ma, por fortuna éste es un grupo pequefio (alrededor de 11 alumnos).

Alfinalizar el programa se pidi6 a los alumnos que anénimamente respon-
dieran una encuesta de opinion. Esto es lo que respondieron:

e 71% de los alumnos indica que mejoraron en aspectos relacionados con
fluidez y comprension; 22% indica que mejoro sélo en fluidez; 4% indica
que mejord solo en comprension; 3% indica que no le sirvié de nada.

e 72% se expresa positivamente del programa y lo valora por su utili-
dad; 18% se expresa positivamente y lo valora porque es interesante
o divertido; 11% Se expresa negativamente y lo encuentra aburrido.

De estos comentarios sobresale que los alumnos en su gran mayoria
consideran que Lectura Inteligente apoya la fluidez y comprension, es de-
cir desde su perspectiva cumple con los propésitos para los que fue pla-
neado. Igualmente sobresale que la mayoria lo encuentra util pero sélo un
porcentaje menor lo encuentran interesante y divertido. Este ultimo as-
pecto es algo que hay que considerar en futuras versiones, pues la idea
es generar un interés y gusto por la lectura.

Los indicadores de velocidad y lectura eficiente indican que la gran mayo-
ria de los alumnos logré un incremento sustancial, de lo que se puede de-
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ducir que el programa esta siendo efectivo para apoyar la fluidez, especifi-
camente la velocidad.

A diferencia de la experiencia con la generacién 2007-2008, consideran-
do los resultados del total de los alumnos, es posible deducir que esta
nueva version del programa resulté ser mas eficaz para promover el de-
sarrollo de la comprensién, no obstante, que algunos decrementan, el
mayor porcentaje de alumnos tiene ganancias. La comprensién ha mejo-
rado leccién con leccidn, esto es meritorio considerando que en esta nue-
va version la elaboracion de inferencias que se pide al alumno es mas
compleja que en las versiones anteriores. Si bien para algunos el incre-
mento no es suficiente para cambiar de nivel; en otros, los cambios son
hasta de dos niveles, de lo que concluimos que esta Ultima version apoya
ala mayoria de los alumnos a desarrollar recursos para la comprension.

Ahora bien, al margen de la cuestion actitudinal hay un grupo cuyos pro-
gresos son tan magros que inician bajos y continuan bajos, este grupo
nos preocupa pues si bien desarrollan su fluidez no avanzan en compren-
sion. Lectura Inteligente les plantea tareas que estan muy por encima de
sus posibilidades, por lo que requieren un apoyo especial. En el Programa
Alcanzando el Exito en Secundaria, dedicado a apoyar alumnos con pro-
blemas de aprendizaje y que opera en la Facultad de Psicologia de la
UNAM, atendemos alumnos con caracteristicas similares. En la siguiente
seccion se ofrece una explicacion de sus dificultades y de cémo apoyarlos
mientras trabajan en Lectura Inteligente.
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Hay algunos que no les interesa mucho la lectura a mi de
hecho no me gusta leer mucho pero con la Lectura
Inteligente ya me ha interesado he leido mds textos pues
he mejorado mi lectura.

MELISA (alumna de secundaria)

Lectores con dificultades:
(a adaptacion de lectura inteligente

Uno de los aspectos que mas ha preocupado a los autores de Lectura
Inteligente es volverle una herramienta util para todos los alumnos. En
esta seccioén analizaremos algunas de las caracteristicas de los lecto-
res que tienen dificultades y describiremos lo que se ha hecho para
apoyarlos.

Dificultades en la lectura

El porqué de las dificultades en la lectura ha sido muy estudiado. Sabe-
mos que existe una relacion entre la aparicion de dificultades en la flui-
dez, especialmente en el reconocimiento automatico de la palabra, y
las caracteristicas del idioma; en los paises con idiomas transparentes
(la correspondencia grafema-fonema es evidente) como el espanol la
manifestacion de subtipos disléxicos es diferente de aquellos con idio-
mas opacos. Jiménez, Rodriguez y Ramirez (2009) identificaron que
en espanol, la mayor prevalencia es de lectores con dislexia superficial
es decir habilidades fonoldgicas bien preservadas pero las ortograficas
deficientes. Un menor porcentaje manifiesta dislexia fonoldgica, en
este caso las dificultades se presentan a nivel fonoldgico. Los autores
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reportan que la dislexia superficial esta relacionada con una pobre esti-
mulacion en el hogar.

Sabemos que variables sociales como el nivel socioecondmico y las
vinculadas con politicas educativas influyen en la incidencia del proble-
ma; en paises como México la falta de politicas claras para apoyar a
alumnos con dificultades tiene como consecuencia que los problemas
de los alumnos sean cada vez mayores, este problema se agrava entre
alumnos de bajo nivel socioeconémico (Bravo-Valdivieso, 2001; Flo-
res, 2006; Jiménez y Garcia de la Cadena, 2009).

Spear-Swerling presenta un modelo para ubicar el desarrollo de la lec-
tura y las caracteristicas de lectores con dificultades (véase figura 18).
Ella presenta un analisis de las dificultades en la lectura ubicandolas
dentro de un continuo de desarrollo, ubica seis patrones de dificultades
considerando tanto fluidez como comprension.

A partir de este modelo se analizan las dificultades que se han observado
en los alumnos de secundaria con problemas en la lectura y que han tra-
bajado con Lectura Inteligente

Lectores no alfabéticos

e Experimentan dificultades en las primeras etapas del desarrollo de la
lectura, en la fase del reconocimiento visual de la palabra.

e No logran entender el principio alfabético; es decir, al leer los nifios
deben entender que en esta serie de simbolos que llamamos “alfa-
beto” los sonidos se relacionan en formas mas o menos previsible y
por lo tanto ayuda para descifrar las palabras.

e Presentan dificultades en la conciencia fonoldgica y el conocimiento
de los sonidos de las letras, el conocimiento de la relacion entre el
sonido y la letra es débil.

e Muy deteriorado reconocimiento de la palabra y comprension
lectora.

Lectores imprecisos

e Algunas veces presentan dificultades para usar las claves fonéticas,
lo cual esta relacionado con una pobre conciencia fonolégica o cono-
cimiento insuficiente de las relaciones entre letras y sonidos.
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Adaptado de Spear-Swerling (2004).

Figura 18. Mapa para entender patrones de dificultades en la lectura.
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deteriorada

Lectores no
alfabéticos

Reconocimiento muy
inadecuado de palabras;
comprension lectora muy
deteriorada

Consecuencias negativas del fracaso en la lectura:

Disminucién en la motivacién, disminucién en los niveles de practica y en las expectativas

DIFICULTADES EN LA LECTURA
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e Pueden tener un buen desempeno en la comprension, en especial si
se trata de un texto relativamente facil; no obstante si las demandas
se incrementan, llegan a tener problemas para compensar sus difi-
cultades con el reconocimiento de la palabra, y su comprensién lec-
tora se deteriora.

Estas dificultades suelen estar presentes en las primeras etapas del
desarrollo del aprendizaje de la lectura, al llegar a la secundaria, de al-
guna manera se han superado estos problemas o bien puede ocurrir
que alumnos que no superan estas dificultades (en paises como Méxi-
co) abandonen la escuela en la primaria.

Lectores no automaticos

e Generalmente logran un adecuado reconocimiento de la palabra que
les implica mucho esfuerzo. Quiza porque fallan al leer palabras lar-
gas o poco familiares, su fluidez en la lectura permanece muy lenta.

e Eluso de recursos mentales para hacer mas rapido el reconocimien-
to de la palabra tiende a perjudicar la comprension lectora, especial-
mente en textos muy demandantes, pues los alumnos se atoran en
la lectura ya que al tratar de inferir un significado, pierden el contexto
general de lo leido.

e Sitratan de forzarse ellos mismos a leer mas rapido pierden la com-
prension.

Algunos de estos lectores se sienten presionados a leer mas rapido
para cubrir los contenidos de Lectura Inteligente o para ocultar sus difi-
cultades, cuando hacen eso entonces comienzan a tener mayores difi-
cultades para comprender un texto. Este problema se incrementa con
los textos cientificos en los que son frecuentes palabras muy largas o
desconocidas. En Lectura Inteligente son reconocibles porque sus lo-
gros en tareas de comprensién son muy magros (entre 10% y 20%), su
velocidad lectora es muy lenta con relacion a sus compafieros y les es
muy dificil leer sin mover los labios.

Lectores con retraso
e Tienen un adecuado y automatico reconocimiento de la palabra.

e Tienen dificultades en la comprension lectora, especialmente en el
uso de estrategias de comprension.
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e Tienen una historia de dificultades en el reconocimiento de la pala-
bra que eventualmente logran superar, pero a un costo. Mientras ba-
tallan para lograr el reconocimiento de la palabra, pierden en la lectu-
ra otro tipo de experiencias importantes para lograr la comprension.

e Las debilidades estratégicas en este tipo de lectores algunas veces
pueden reflejar patrones de motivacion orientados hacia la evitacién
o rechazo de la actividad de leer, como la desesperanza aprendida o
la tendencia a rendirse facilmente cuando se enfrentan a cualquier
tarea que consideren un reto que los limita mas que sus carencias en
el empleo de estrategias de comprension lectora.

En Lectura Inteligente, los lectores con retraso son reconocibles por-
que sus logros en tareas de comprension son muy magros (entre 10%
y 20%) y porque su velocidad lectora es superior incluso a los de lecto-
res altos. Al leer no suelen utilizar el contexto que les puede ofrecer la
lectura (por ejemplo las imagenes o los anticipadores); se sienten frus-
trados al enfrentar tareas de lectura que son mas complicadas, incluso
evitan el programa; su fluidez lectora en ocasiones se ve afectada por
el desconocimiento de vocabulario; cuando se les pide leer en voz alta
se percibe que no respetan la prosodia; tienen dificultades para identifi-
car ideas principales o secundarias. Tienden a recordar detalles irrele-
vantes pero que les son familiares; aunque emplean algunas estrate-
gias, éstas son rudimentarias o aplicables a textos sencillos que no les
sirven para entender textos mas dificiles; tienen problemas para usar
el conocimiento previo sobre un tema, a veces necesitan ayuda para
recordarlo y luego para relacionarlo con la lectura.

Lectores con dificultades en el reconocimiento de la palabra
y la comprension del lenguaje oral

e Experimentan dificultades en las primeras fases del desarrollo de la lec-
tura, principalmente por su pobre reconocimiento de la palabra y dificul-
tades fonoldgicas.

e A menos que sus dificultades en el lenguaje oral sean particularmen-
te severas, en los primeros grados sus dificultades con el reconoci-
miento de la palabra suelen ser mas obvias que sus problemas de
comprension, porque las demandas de comprensiéon de los textos
suelen ser muy sencillas y porque la comprension lectora no puede
entrar en juego sin un nivel basico de reconocimiento de la palabra.
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e Se puede esperar que tengan dificultades en la comprensién lectora in-
cluso después de haber superado sus problemas con el reconocimien-
to de la palabra porque sus dificultades con la comprension se relacio-
na parcialmente con problemas del leguaje oral.

e Pueden tener dificultades obvias en la comprensién en la escucha asi
como en la lectura.

Algunos estudiantes que trabajan con Lectura Inteligente muestran difi-
cultades en la comprension del lenguaje oral; suelen ser callados y cuan-
do participan en una conversacion se expresan escuetamente o recu-
rriendo a frases estereotipadas.

Lectores con un déficit especifico en la comprension (sub 6ptimos)

e Aparentemente tiene un desarrollo normal de la lectura y habilidades
de reconocimiento de la palabra adquiridas en las primeras etapas.

e Muestran una buena comprensién lectora en los primeros anos escola-
res, sin embargo, sus dificultades emergen con el incremento del voca-
bulario y el aumento en la complejidad de textos.

e Un vocabulario pobre puede ser una razén comun entre las dificultades
de comprension y la comprension del lenguaje oral, pero no la Unica ra-
zon posible.

e La falta de conocimiento, un limitado conocimiento previo, la falta de
aplicacion de estrategias de comprension lectora son algunas de las
razones de este déficit.

e Pueden tener problemas en dos puntos:

1) Fallan al desarrollar rutinas en el uso de estrategias de comprension
lectora;

2) Les faltan habilidades metacognitivas de comprension, aunque tie-
nen la habilidad de usar alguna estrategia de comprension, ésta ge-
neralmente es simple.

El problema de estos alumnos suele remediarse con la ensefanza de estra-
tegias y la adquisicion de un vocabulario mas amplio. En Lectura Inteligente
son lectores que suelen avanzar muy lentamente pero a los que sin embar-
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go el programa les apoya. Cuentan con recursos y habilidades que son un
punto de partida para desarrollar nuevas habilidades.

Apoyo de un tutor

Los problemas en lectura de alumnos con estos patrones se ven acom-
pafiados de un sentimiento de desesperanza y una muy pobre motiva-
cién para leer, por ello una preocupacion del equipo que ha desarrolla-
do Lectura Inteligente ha sido identificar los apoyos en la lectura que
son necesarios para estos alumnos. De entrada, el primer reto es que
los alumnos lean, no es raro que evadan trabajar en el programa o que
finjan estar trabajando cuando en realidad estan haciendo otra cosa.
Por esta razon es indispensable el apoyo de un tutor o maestro quien
los aliente y oriente al trabajar. Veamos en el siguiente didlogo como
ocurre esto:

Tutora: Victor, ¢qué te parece si hacemos hoy un ejercicio de lectura de
Lectura Inteligente?

Victor: jay! No por favor, eso es muy aburrido, mejor hagamos otra cosa
&Si?

Tutora: ¢Por qué no quieres hacerlo?

Victor: No sé, me aburre mucho (el alumno cambia de posicién recos-
tandose en la banca, denotando aburrimiento).

Tutora: Te propongo lo siguiente, leamos solo diez minutos y hasta don-
de lleguemos.

Ademas, mira, ti querias saber de las perforaciones y ese tema viene
en el programa.

Victor: A ver, quiero ver (revisa y se queda viendo las ilustraciones)
Tutora: ¢ Qué te parece?, ;es sobre lo que querias saber?

Victor: Sil, estan padrisimas las fotos, ve ésta...

Tutora: ;Como sabes que se trata de lo que tu estabas buscando?

Victor: jPues por las fotos! y porque aqui dice en estas letras (titulo) pir-
cing y eso es perforaciones.
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Tutora: Pues esa es una muy buena estrategia de lectura, ;ya sabias?
Victo.: ¢ Qué?, ;cual?

Tutora: Pues ver las ilustraciones y los subtitulos, para saber de qué se
trata la lectura

Victor: jAh! Pues eso es muy facil yo siempre lo hago, asi, si no me gus-
ta no laleo

Tutora: Exactamente, y como veo que este tema si te gusta, ¢;qué te pa-
rece si lo leemos?

Victor: Pero... jesta bien largo!

Tutora: Bueno que te parece silo leemos compartiendo, yo leo una par-
te y tu lees otra y asi hasta que terminemos, ;te parece?

Victor: jAh bueno, asi si!, pero ta empiezas.

Tutora: Bueno y tu me corriges si me equivoco al leer.

En el dialogo podemos apreciar lo que diversas investigaciones reali-
zadas en el PAES y la experiencia cotidiana, nos han mostrado sobre
aspectos de la ensefianza de las estrategias de comprension lectora
que son clave para que un alumno con problemas de aprendizaje las
desarrolle y emplee eficiente y eficazmente (Flores, 2006):

1.

Recibir un apoyo andamiado. El tutor ayuda al alumno de forma
que trabaje en Lectura Inteligente en un nivel superior al que lo-
graria trabajando solo, pero cuidando que el alumno participe
activamente y no sdlo se limite a seguir instrucciones simples,
observar o imitar al tutor. Grosso modo la ayuda consiste en
adecuar las estrategias a la dificultad de la tarea; explicaciones
directas y modelamiento de su empleo; supervision durante su
practica y correccion sobre aspectos especificos en su ejecu-
cion.

Favorecer la adopcion y adaptacion de las estrategias de aprendi-
zaje a las propias caracteristicas y necesidades. Cada alumno po-
see fortalezas y enfrenta limitaciones que son unicas, por esta ra-
z6n se considera que carece de utilidad ensenarle estrategias que
se deben aplicar de acuerdo con un mismo guién. Asi mismo, se le
debe estimular para que encuentre formas de trabajo en Lectura
Inteligente que mejor se adapten a su estilo.
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Mantener un ambiente motivante. Esto se logra ensefiando a los
estudiantes a que reconozcan sus fortalezas; ofreciendo consis-
tentemente retroalimentacion positiva ante sus logros, y ensefian-
doles a que atribuyan sus éxitos y fracasos a situaciones bajo su
control, como son el empleo de una estrategia, el esfuerzo dedica-
do a la tarea o el aprendizaje de un conocimiento.

Aprender en forma situada. Las estrategias son ensefiadas en los
contextos y tareas en las que estas son relevantes para el alumno,
esta es la razén por la que se ensefia y promueve su empleo ha-
ciendo adaptaciones especificas a las actividades de Lectura Inte-
ligente.

Las siguientes orientaciones, sin ser una lista exhaustiva, pueden dar
una idea del tipo de apoyo que se brinda en el PAES a los alumnos
cuando trabajan en Lectura Inteligente.

Apoyo al desarrollo de la fluidez

Se promueve su uso de la guia visual, pues un problema frecuente
es que al no monitorear su comprension se pierden de renglén y no
se dan cuenta. Se dan los siguientes apoyos: supervisar que se use
la guia visual, ya sea con el ratén, con el dedo o con un lapiz; mode-
lamiento del uso de la guia visual; explicacion de para qué sirve la
guia visual y sus ventajas; cuando utilizan como guia visual el som-
breado del texto, se les explica los inconvenientes de este procedi-
miento.

Se les enseia a controlar la subvocalizacion en la lectura en silencio;
se les pide que mantengan un lapiz en la boca al leer y se explica el
porgué es inconveniente subvocalizar.

Se les ensefia a controlar los movimientos de cabeza al leer; se su-
pervisa que no hagan regresiones innecesarias en la lectura.

Se les invita a no abandonar las actividades que les resultan muy di-
ficiles como la de borrado, y se les explica que lo importante en ese
ejercicio es entrenar sus 0jos.

Cuando en el programa aparece la indicacion “fuera de normas vuel-
va a leer”, se les explica por qué aparece esa indicacién y se les invi-
ta a realizar nuevamente la lectura.
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e Se modela la lectura, haciendo énfasis en los signos de puntuacién y
en la entonacion.

e Se hace lectura compartida, el tutor lee un parrafo y el alumno otro.

e Cuando el alumno cambia una palabra el tutor sugiere con una pre-
gunta que se ha perdido la coherencia, por ejemplo, “a ver vuelve a
leer porque yo ya no entendi”.

e Al concluir una oracion en la que se leyé mal alguna palabra se le
pregunta sobre lo que entendid y si no puede responder se le invita a
leer de nuevo y esté atento a no cometer errores.

e Se le modela en voz alta la lectura con el error que cometié para que
lo detecte.

e Enlos ejercicios de velocidad, cuando terminan antes de que conclu-
ya el tiempo que se les da, se les invita a que platiquen de qué se tratoé
y se les recuerda que leer veloz no es perder comprension.

Apoyo para el desarrollo de la comprension

e Se ensefa mediante modelamiento cognoscitivo el empleo de estra-
tegias. Por ejemplo, si la lectura es dificil, el tutor lee en voz alta a la par
que el alumno lee en silencio y se hace preguntas para clarificar el conte-
nido del texto.

e Cuando el alumno desconoce el significado de la palabra se le da un
ejemplo de la utilizacién de la palabra.

e Cuando identifica una palabra desconocida, se le dice la palabra en
otro contexto mas familiar para que el alumno infiera el significado

e Se dan las explicaciones sobre los conceptos de lectura que se manejan
en el programa (por ejemplo, qué es un sindénimo o qué es una idea prin-
cipal).

e Sitiene problemas en la comprension de un enunciado se le explica
aludiendo a las preguntas “de qué se habla y qué se dice”.

e Modelar la lectura, y hacer las preguntas en voz alta sobre palabras
de las que no se conoce el significado. Hacer preguntas para que
ellos amplien el tema.
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e Orientarlo para que haga uso de las pistas que ofrece el texto (de
qué tratara, pistas).

e Indagar sobre qué conocimientos tiene el alumno sobre el tema y plati-
carle algo mas.

e Se apoya en la indicacién de la estructura textual viendo los titulos y
subtitulos, imagenes e indicadores tipograficos. Se modela como
ubicarlos con la guia visual.

e Se les orienta para que hagan inferencias y predicciones del texto
para que identifiquen las imagenes y su relacion con el texto.

e Orientar al alumno para leer por parrafo y extraer las ideas de cada uno.

e Orientar al alumno sobre la utilidad de hacer tres lecturas y moni-
torear que las esté haciendo. Antes de comenzar la tercera lectu-
ra, se les da la indicacion de relacionar las preguntas que se les
hicieron al inicio y que traten de ubicar en donde estan las res-
puestas.

Estas recomendaciones tienen un caracter general que deberan ser
adaptadas a las caracteristicas cognoscitivas y afectivas de los alum-
nos.
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Lo que distingue al maestro no es que ensefia, sino que
aprende continuamente.

PABLO LATAPI

El papel de (os profesores
en la aplicacion de lectura inteligente

La UNESCO (2002) ubica cualidades de las escuelas que favorecen la
adopcion de nuevas tecnologias, resaltamos las que nos parecen
describen cabalmente a la secundaria en la que trabajamos. Los
profesores de la escuela han logrado que se mantenga como una de
las mejores escuelas de la zona, ellos perciben ésta como su principal
mision, estan muy orgullosos de sus logros, pues han sido
conseguidos por mérito propio. Esta vision favorece que la escuela
esté abierta a relacionarse con instituciones universitarias que les
puedan enriquecer en su labor, éste es el caso de la Facultad de Psico-
logia de la UNAM, con la que ha mantenido una relacion de
practicamente diez anos. La escuela procura el involucramiento de los
padres en cada nueva iniciativa, en el caso de Lectura Inteligente, una
vez que fue aceptado, los profesores y directivos convencieron vy
concertaron con los padres la compra del equipo que hizo posible su
aplicacién en todos los grupos de primero y en los grupos de segundo y
tercero que no habian participado en la experiencia piloto. Pero no ha
sido suficiente la aceptacion de los padres o de los maestros, la politica
de la escuela ha sido evaluar los avances logrados por los alumnos en
Lectura Inteligente para programarla en un nuevo ciclo escolar.
Profesores y directivos de la escuela han tenido como meta del
proyecto escolar elevar el rendimiento de los alumnos en la lectura,
algo que fue muy favorable para la aceptacion de Lectura Inteligente.
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Cuando lleg6 Lectura Inteligente, el uso de la tecnologia no era ajeno a
los alumnos, hay un programa de ensefianza de las matematicas
(LOGO) bastante exitoso que se ha estado aplicando por varios afios.
No obstante, para la mayoria de los maestros la tecnologia no forma
parte de su ensenanza que principalmente esta centrada en la activi-
dad del profesor. De acuerdo con la UNESCO (2002), la escuela con la
que nosotros colaboramos puede ubicarse como una de aproximacion
emergente hacia el uso de la tecnologia en la que los profesores y di-
rectivos empiezan a explorar las posibilidades y consecuencias de em-
plearla en la ensefianza, y en la que individuos o grupos pequefios de
profesores son entusiastas del uso de la tecnologia y exploran su uso
en la ensefianza.

Consideramos que una un aspecto crucial en la adopcién de nuevas
tecnologias es funcionar sobre la base de la colaboracion, respeto y
entendimiento. Era claro que la propuesta de Lectura Inteligente, si
bien empataba con el proyecto de la escuela, implicaba para los do-
centes nuevas tareas y compromisos y una reconceptuaciéon de su la-
bor.

La relacion entre docentes e investigadores

Anders, Hoffman y Duffy (2000) describen situaciones que propician el
proceso de cambio al adoptar nuevas practicas en la ensefianza y pro-
mocion de la lectura, éstas son un buen referente para describir como
hemos tratado de establecer nuestra relacion con los docentes:

a. Un apoyo constante, intensivo y focalizado en las necesidades ex-
presadas por el docente:

e Procuramos entender cual era la situacion de los profesores, es-
pecialmente la relacionada con el uso de la tecnologia. De entra-
da es entender el origen de sus preocupaciones, un profesor vi-
vazmente expreso al final del ciclo escolar sobre el empleo de
las computadoras “ya vi que no nos van a sustituir’. Esta es una
preocupacion genuina, al entrar a la sala de computo el profesor
cambia dramaticamente su papel, ya no es quien dirige la activi-
dad de los alumnos, pues el programa se encarga de eso, los
problemas de disciplina que pueden surgir son muy diferentes a
los de otras aulas (por ejemplo, los alumnos se salen del progra-
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ma y se ponen a navegar o a chatear en internet o maltratan el
equipo)y los contenidos de Lectura Inteligente, no se relacionan
con la materia que imparte. Lo que funcioné al equipo de Lectura
Inteligente ha sido respetar la conduccién del trabajo en el aula
de computo conforme a lo que el maestro considera adecuado e
intervenir en aquellos aspectos que el profesor lo solicitd, cui-
dando mucho que nuestras palabras fueran vistas como suge-
rencias y que se percibiera que el maestro conforme a su expe-
riencia tenia la ultima palabra.

e Supervisiony retroalimentacion en el contexto escolar y acotada
a la propia practica educativa. Muy al principio apoyamos y su-
pervisamos a los profesores en el uso del software, pero muy ra-
pidamente el profesor del area de computo se volvidé un experto
en el programa y apoyo a otros profesores. Para muchos de
ellos el reto mas importante fue aprender como operar el progra-
ma, especialmente el modulo del instructor. En cuanto al desem-
pefio de los alumnos los propios maestros responsables de
cada grupo y el profesor responsable del aula de cémputo se-
guian sus avances, nosotros ofreciamos retroalimentacién con
relacion a la importancia de su participacion en los logros que
éstos iban consiguiendo. La mayoria de las interacciones ocu-
rren ahora en el aula de computo, pero al principio, en el proceso
de implantacién del programa, nos reuniamos peridodicamente
con el grupo de docentes.

b. Oportunidades y herramientas para la reflexion sobre la practica en
forma sistematica durante el proceso de cambio. Esto realmente no
fue posible en las actividades diarias, pues los espacios asignados
a Lectura Inteligente y por tanto a la interaccion con el maestro esta-
ban muy acotados, sin embargo, tuvimos minitalleres en los que
mostramos el empleo del programa y llevamos al analisis de cémo
ocurre el proceso de leer y comprender un texto; para algunos pro-
fesores de la escuela, esto fue revelador, especialmente porque to-
maron conciencia de si mismos como lectores.

c. Posibilidad de discusién, dialogo y negociacion sobre las condicio-
nes de cambio. La aceptacion del programa afio con afio ha sido ra-
tificada en las reuniones colegiadas de los profesores, los horarios
de trabajo asi como los ajustes al calendario se hacen de acuerdo
con las necesidades de los profesores.
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d. Participacion voluntaria, capacidad de decidir sobre la involucra-
cion. Este ha sido un elemento clave, en el que hemos reiterada-
mente insistido. Alguna vez se asigné a profesores que no estaban
interesados en el programa la supervision de grupos en el aula de
computo; en estos casos los resultados no fueron buenos, los alum-
nos trabajaban pero los profesores estaban poco interesados en lo
que ellos hacian.

e. Colaboracion entre docentes e investigadores universitarios. Sin
duda, ésta ha sido una constante en el trabajo que realizamos con
Lectura Inteligente. Los profesores tienen una vision muy clara de
qué es lo que funciona del programa y de lo que no esta sirviendo, es
muy dificil, tedioso o aburrido. Un conocimiento de los profesores que
nos ha sido muy util es su vision sobre la actitud y motivacion de los
alumnos con Lectura Inteligente y su vision de los cambios en esta-
dos de animo y disposicion para trabajar de los alumnos a lo largo del
afno escolar. A cambio, nosotros hemos dado una visién de lo que im-
plica trabajar la lectura en la pantalla de la computadora y de los pro-
cesos implicados en el desarrollo de la fluidez y comprension lectora.

La participacion en el aula de computo

Aqui fue donde verdaderamente colaboramos profesores e investigado-
res, compartimos inquietudes, disfrutamos los éxitos, aprendimos a ges-
tionar la aplicacion del programa con los alumnos y entendimos las limita-
ciones que impone su trabajo.

Creemos que aunque se requiere una mayor supervision y apoyo indivi-
dual del docente, especialmente para propiciar la comprension, esto es
complicado por el tamafio del grupo (50 alumnos) y por la dificultad para
dedicar tiempo a la familiarizacion con el programa. Aunque estas res-
tricciones han influido en que no asuman un papel mas activo en el apo-
yo y orientacion de los alumnos y en que empleen los recursos del mo-
dulo del instructor, en general apreciamos su compromiso e interés en
que los alumnos continden usando Lectura Inteligente, esto se aprecia
en aspectos como los siguientes: para animar a los padres del primer
grado en el primer afo de aplicacion un profesor asesor los cit6 para ex-
plicarles en qué consistia y los llevo a la sala de computo para que cono-
cieran lo que sus hijos estaban haciendo en Lectura Inteligente; los pro-
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fesores que supervisan a los grupos en la aplicacion de Lectura
Inteligente son profesores de diversas asignaturas y han cedido parte
del tiempo asignado a su materia para que sus alumnos trabajen en el
programa; el maestro de computo se ha comprometido en la aplicacion
del programa y en la solucion de los multiples problemas técnicos que
han surgido con las computadoras, conoce el programa a la perfeccion y
nos ha hecho muy atinadas observaciones para mejorarlo.

Quiza la mejor forma de evidenciar la percepcion de los docentes sobre
Lectura Inteligente es presentar sus testimonios.

Testimonios de los docentes

Profesora LML

Este es el primer afio que acompafié a un grupo de alumnos a la red a tra-
bajar con el programa de Lectura Inteligente.

Para mi fue muy productivo e interesante debido a que aprendi mu-
chas cosas a la par con ellos, sobre todo la manera de utilizar la guia vi-
sual y responder los cuestionarios al terminar la lectura.

Me sorprendi de la habilidad de los alumnos al observar con qué facili-
dad y rapidez realizaban las lecturas y enseguida resolvian los cuestio-
narios, asi como la revision de sus reportes; después de cada serie de
ejercicios observé que muchos de ellos son lo suficiente habiles, tanto
en el manejo de las computadoras, como para la comprensién de las
diversas lecturas; asi como para superar algun obstaculo que se pre-
sento durante el programa.

Ademas noté que a medida que avanzaba el programa, los alumnos
mostraban mayor capacidad para la comprension de su aprendizaje en el
aula de clases, y que se asociaban este aprendizaje a las lecturas que se
desarrollaron en la asignatura de Aprender a Aprender.

Considero que con las lecturas que hicieron, lograron una mayor apli-
cacién de comprensién sobre los diversos conceptos que se manejan
en la asignatura que les imparto; ya que en diversos momentos noté la
transversalidad de Lectura Inteligente y Aprender a Aprender; situa-
cion que les hice notar y aplicar a los temas que hemos aprendido du-
rante el ciclo escolar.
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Profesora SPM

Con respecto al proyecto Lectura inteligente puedo decir que mi experiencia
fue buena ya que es un método innovador, el cual desde mi punto de vista
ha dado resultado con los estudiantes, se han vuelto mas perceptivos, ob-
servadores, y puedo aseverar que les gusta la lectura.

Me percaté que esperaban con entusiasmo el dia que les tocaba asistir a la
red para tener su clase de Lectura Inteligente.

Hicimos evaluaciones entre los grupos que tuvieron las clases y los que no
tuvieron y al final pudimos constatar que si hubo una gran diferencia entre
un grupo y otro.

Recuerdo que no todos los grupos pudieron ser beneficiados con este
programa, ya que no contabamos con las suficientes computadoras, ade-
mas se quedaba la mitad del grupo en el salén de clases, esperando su
turnoy la otra mitad acudia a red, teniamos que ponernos de acuerdo con
los profesores para ver quien se quedaba en el salén y quién acompana-
ba ala red a los alumnos, a la siguiente hora acudian lo que estaban es-
perando en el salén. Fue algo incomodo trabajar de esta manera pero
creo si logramos lo esperado.

Que los chicos adquirieran buenos habitos y técnicas de lectura y apren-
dizaje, por ejemplo el segundo grado C era uno de los grupos mas bajos
en aprovechamiento, y al término del afio ellos lograron avanzar en cono-
cimientos y no tuvimos alumnos reprobados.

Yo también participé como usuaria de este proyecto, y aunque por falta
de tiempo no pude terminar con todas la lecciones, adquiri habitos para
leer, los cuales sigo aplicando en mi vida diaria, al leer algun texto en la
computadora 6 al leer un libro.

Viendo todos los problemas por los que pasamos el primer afo en la
aplicacion de Lectura Inteligente en la escuela, por falta de computa-
doras, me quedé sorprendida de que el equipo de Lectura Inteligente
diera una donacién para adquirir mas computadoras, esto de alguna
manera motivé a la sociedad de padres de familia y también compra-
ron computadoras, el profesor A se enter6 de que en la UNAM, darian
de baja equipo de computo y acudié con padres de familia a seleccio-
nar computadoras, total que de aqui y alla la red de cédmputo estuvo
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completa. No mas espera para que te toque tu turno, ahora puedes
disponer de una computadora para trabajar individualmente con
Lectura Inteligente.

La escuela logré equipar con computadoras con la participacion del
equipo de Lectura Inteligente y padres de familia. Los cuales quedaron
satisfechos cuando el profesor José Luis Trejo los llevo a la red y les apli-
c6 el examen diagnostico de Lectura Inteligente, de esta manera los pa-
dres de familia saben de qué manera se esta trabajando en la red con los
alumnos.

En esta gran aventura que iniciamos con mis comparieros [...] a quien
siempre tenemos que solicitar su apoyo, [...] creo salimos triunfantes.

Profesor RR E

Las palabras, como las piedras, se gastan de tanto rodar. Asi, de tanto de-
cir que las cosas andan mal ya nadie se preocupa por ello; tan acostum-
brados estamos los mexicanos a vivir en el error, la improvisacion, la
irresponsabilidad, la falta del habito de la lectura, etc., que cualquier posi-
cion contraria a la inercia general nos resulta, molesta. Sin embargo, lo
anterior no quiere decir que estamos convencidos de que las cosas de-
ben quedarse asi; todo lo contrario la mayoria esta deseosa de que se
produzcan cambios, que sean drasticos e inmediatos...pero en los de-
mas. El mexicano es un ser que dedica el 90% de su tiempo a programar
el trabajo ajeno, y el 10% restante a justificar la deficiente ejecucion del
suyo. Por ello, me fue muy grato trabajar con el software educativo de
Lectura Inteligente por los tipos de texto abordados por su tematica, cien-
tifico-técnica y literaria asi como los tipos de texto abordados por su fun-
cion comunicativa, los expositivos, los argumentativos y que apoyaron mi
trabajo educativo, ya que motivan a mis alumnos en la argumentacioén e
investigacion de conceptos y temas relacionados con mi asignatura y por
supuesto el interés por participar en la clase de lectura oral de textos afi-
nes a la materia que imparto. Muchas gracias.

Profesor AGG

Cuando se inicia el proyecto de Lectura Inteligente en el curso escolar,
nos damos cuenta de que hay un contraste muy definido a la suposi-
cién de que el alumno de secundaria interpreta la informacién escrita
de manera eficiente.
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Esto se da através de la evaluacion diagndstica ya que presenta un re-
ferente indispensable para poder apoyar a los alumnos en diferente
medida de acuerdo a sus capacidades.

Dado que la lectura es instrumental para todas las actividades nos en-
frentamos con la necesidad de seguir con el desarrollo de esta compe-
tencia de comunicacion; por tal motivo cada uno de los maestros que
estamos en este proyecto tomamos el compromiso de apoyar a cada
uno de los alumnos y seguir adelante hasta el final programa.

Durante el transcurso del programa se determina que existen niveles
por los cuales atraviesa el alumno, es decir, cuales ya dominan la guia
visual o han aumentado su velocidad de percepcion-comprension. En
esta situacioén los tutores nos damos cuenta qué alumnos tienen un
compromiso y responsabilidad mayor, determinando asi cuales requie-
ren un apoyo mas especifico.

Con el paso del tiempo se tiene la satisfaccion de que los alumnos me-
joran sus competencias en el manejo, interpretacion y critica de la in-
formacion escrita. Esto demuestra que todos pueden mejorar su capa-
cidad lectora. Lo que se requiere es adquirir nuevas técnicas y buenos
habitos de lectura.

Una de las tarea cotidianas es estar pendiente en todo momento de
que los alumnos estén trabajando de manera correcta, coordinar las
actividades junto con el(la) profesor(a) tutor, revisar los resultados de
cada leccion; esto ultimo simplifica en gran medida la labor de revision
de resultados.

En estos dias en los que casi concluye el proyecto se da uno cuenta
coémo la mayoria de los alumnos utilizan su guia visual beneficiandose
de manera sustancial ya que puede localizar informacién rapida y facil-
mente, una evidencia de esto fue la aplicacion de la evaluacion
ENLACE, donde los alumnos a través de sus técnicas aprendidas con
Lectura Inteligente avanzaban satisfactoriamente en la realizacion de
dicho examen; esto da una satisfaccion personal, ya que se demuestra
que los alumnos han obtenido nuevas competencias de trabajo. De
igual forma, se entiende que en sus actividades cotidianas lo aplican
trasladandolo a enciclopedias, libros y apuntes.

Esta actividad a través de la computadora es una nueva forma de tra-
bajo que apoya sustancialmente al alumno que tiene interés por apren-
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der a leer mejor, sin duda, cualquier tipo de programa por muy novedo-
so y bueno que sea no surtira efecto sin la ayuda del profesor. Por esta
razon, consideramos importante analizar sus practicas lectoras en el
aula para ver su coherencia con lo que se trabajaba en Lectura Inteli-
gente.

La promocién de la lectura en las aulas

Con objeto de identificar si las practicas lectoras en el aula eran cohe-
rentes con lo que los alumnos trabajaban en Lectura Inteligente, se pi-
di6 a los profesores permiso para observar sus clases. Ocho profeso-
res de diferentes materias aceptaron: Geografia, Espafol,
Matematicas, Ciencias, Historia, Inglés, Formacion Civicay Etica. Fue-
ron observados en sus clases en el curso de ochos semanas. Se reali-
z6 un registro anecdético por dos observadores independientes. Las
actividades de comprension lectora fueron analizadas de acuerdo con
la categorizacién del INEE (2006).

Comprensivas: que se apegan a los principios del enfoque comunicati-
vo funcional de la lengua, promueve la interaccion de los alumnos con
distintos tipos de textos y enfatiza las actividades orientadas a la cons-
truccion de significados a partir de lo leido. Apoyan el desarrollo de la
comprension, se observaron las siguientes actividades:

e Discutir o comentar un tema leido.

Inventar preguntas sobre el contenido de un texto.

Aclarar significados de secciones en un texto.

Responder a preguntas abiertas.

Tomar apuntes de una exposicion del profesor.

e Elaborar una ilustracion de un tema.

Leer para participar en una actividad de aprendizaje.

Leer y trabajar en equipo.

Procedimentales: se basan en los conocimientos intuitivos derivados
de las situaciones de ensefianza sin un entendimiento complejo. Facili-
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tan la transferencia de informacién del texto al lector sin que éste ela-
bore la informacién dando un significado propio. Hay énfasis en aspec-
tos formales de la lengua; pueden presentarse descontextualizadas.
Apoyan el desarrollo de la fluidez, se observaron las siguientes:

e Copiar del pizarrén informacion relacionada con el tema de la clase.
e Tomar apuntes de un dictado del profesor.

e Contestar cuestionarios sobre informacion especifica del texto.

e Localizar informacion en un texto.

e Exponer un tema leyendo el contenido de un cartel.

e Elaborar un resumen copiando partes del texto que el maestro in-
dica.

e Leerenvoz alta al grupo en lo que los escuchas siguen la lectura en
el libro.

La mayoria de las actividades lectoras observadas en el aula, se vincu-
laron mas con el empleo de apuntes que con la lectura de libros, en las
actividades observamos ambos tipos de practicas con un predominio
de las practicas procedimentales. Concluimos que las actividades de
Lectura Inteligente apoyaban los dos tipos de practicas aunque nues-
tra mayor preocupacion se dirigia a apoyar las practicas comprensivas.

Sin embargo, los logros tenidos en trasladar las estrategias de com-
prension lectora practicadas en Lectura Inteligente no son satisfacto-
rios, pues no han sido sistematicamente trasladadas al aula; hasta el
momento esto se ha dejado a juicio y entendimiento de cada alumno, lo
cual es una limitante que de manera muy puntual ha sido expresada
por unos profesores: “hay que sacar Lectura Inteligente del aula de
computo para llevarla al aula” o “el programa ya esta bien ahora el reto
es que los alumnos usen lo aprendido en el aula”. Esta sin duda sera
nuestra preocupacion en el futuro.

Formarse como lector es un derecho de todos los alumnos, para mu-
chos estudiantes mexicanos la escuela secundaria representa su ulti-
ma oportunidad de un desarrollo satisfactorio, Lectura Inteligente les
brinda la posibilidad de no verlo truncado. Para aquellos que conti-
nuaran sus estudios, les brinda una oportunidad de desarrollar su com-
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petencia lectora, lo que les ayudara a enfrentar con éxito sus futuras
actividades escolares. Sin lugar a dudas los gestores de esto seran los
maestros.
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