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Capítulo 3

Lectura Inteligente Desarrollo Lector: 
software educativo para apoyar  
a adolescentes con dificultades 
lectoras

Rosa del Carmen Flores Macías 
Universidad Nacional Autónoma de México

Los adolescentes con dificultades lectoras (adl) tienen una par-
ticipación limitada en las prácticas lectoras de su escuela y comu-
nidad, se benefician poco de las situaciones de aprendizaje, y el 
conocimiento de su entorno sociocultural es restringido. Su escasa 
capacidad lectora afecta de forma negativa su percepción sobre sí 
mismos, su motivación para continuar en la escuela y, en general, 
limita sus posibilidades de desarrollo académico. Esta situación, 
además, repercute en su adaptación social a la escuela, enfrentando 
la posibilidad de deserción, y los conduce a actividades socialmente 
reprobables, lo cual repercute en obtener oportunidades laborales 
limitadas (Organización para la Cooperación y el Desarrollo Econó-
micos [ocde], 2016). Estos estudiantes, al no ser apoyados, acaban 
siendo marginados por la escuela.

Sabemos que los adolescentes con dificultades lectoras, al en-
frentarse a las mismas lecturas que sus compañeros, presentan 
pro blemas para inferir el significado de las palabras desconocidas y 
también en la modulación de la velocidad a la que leen, ignoran sig-
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nos de puntuación y cometen diferentes errores que distorsionan el 
contenido del texto, todo ello contribuye a una pobre comprensión. 
Es común que concluyan un texto y al final sólo tengan una idea muy 
vaga de lo que leyeron. Entre más complejos los textos, crece su aver-
sión por leer y disminuye su percepción de autoeficacia (Flores-Ma-
cías, Otero, Lavallée y Otero, 2010).

LA MANIFESTACIÓN DE LAS DIFICULTADES LECTORAS

Las dificultades de los adl pueden vincularse a dos tipos de proble-
máticas, como la dislexia y las específicas de la comprensión.

La dislexia es un problema complejo de entender, hasta la fecha 
no hay un consenso sobre sus orígenes y las formas de diagnosti-
carlo difieren en el ámbito clínico, escolar y cultural (Al-Yagon et al., 
2013). Se manifiesta desde las primeras etapas de adquisición de la 
lectura. De acuerdo con la International Dislexia Association (cita-
da en Jiménez, 2012) se define como:

Una dificultad específica del aprendizaje que es de origen neuro-

biológico. Se caracteriza por dificultades en la precisión y/o flui-

dez para el reconocimiento de las palabras y por deficiencias en la 

habilidad para deletrear y descifrar las palabras. Estas dificultades 

generalmente provienen de una deficiencia en el componente fo-

nológico del lenguaje que es a menudo inesperado en relación con 

otras habilidades cognitivas y la instrucción en el aula es adecuada. 

La dislexia se manifiesta de forma heterogénea dependiendo de los 
procesos cognoscitivos y de las características del idioma. Aunque 
se sabe que las dificultades en procesamiento fonoló gico y procesa-
miento sintáctico de las personas con dislexia son una constante, 
también se sabe que el desarrollo de otros procesos cognoscitivos 
puede servir como recurso para compensar sus dificultades, como 
es el caso de las capacidades intelectuales excepcionales (Jiménez 
y Artiles, 2012) o el desarrollo sobresaliente en uno de los procesos 
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cognoscitivos básicos (Flores-Macías, Jiménez y García, 2015b). 
Por otra parte, la investigación muestra que las manifestacio-

nes de la dislexia difieren de un idioma a otro. Por ejemplo, el inglés 
es un idioma con una ortografía opaca y una complejidad silábi-
ca elevada y que, por lo tanto, difiere del español que es un idioma 
ortográficamente transparente con una estructura silábica simple 
(Jiménez, 2012). 

La dislexia se puede manifestar de tres formas: dislexia fono
lógica, en la que los lectores muestran dificultades para leer pala-
bras que no les son familiares y las compensan leyendo las partes 
de la palabra que conocen y adivinando el final; si el vocabulario es 
limitado, esto puede dar lugar a errores, suelen cometer más erro-
res con las palabras funcionales que con las de contenido. Dislexia de 
superficie es la dificultad para leer palabras como un todo, el lector 
lee letra por letra, silabeando con lentitud, sin ritmo y sin respetar 
la puntuación; se le considera una forma leve de déficit fonológico. 
Y la dislexia mixta se caracteriza por una combinación de las dos an-
teriores (Jiménez, 2012).

Algunos estudios con alumnos hispanoparlantes son un apo-
yo para identificar su manifestación. Según Jiménez et al. (2013), se 
llevó a cabo una investigación con 5,000 estudiantes de edades en-
tre 7 y 16 años, inscritos en escuelas urbanas, públicas y privadas 
de España, Ecuador, Chile, Guatemala y México. Se encontró que en 
comparación con estudiantes normolectores, los estudiantes dis-
léxicos se desempeñan más pobremente en tareas de velocidad de 
nombrado, en el conocimiento del significado de las palabras y en 
fluidez en la lectura. Los estudiantes con un perfil disléxico mues-
tran, principalmente, un déficit en tareas de procesamiento sin-
táctico (reflexionar sobre la estructura de las frases y oraciones) y 
conciencia fonológica (reflexionar sobre los elementos del lenguaje 
oral), así como en tareas de procesamiento léxico, éstas son: pro-
cesamiento morfológico y fluidez, procesamiento ortográfico y, en 
menor medida, en conocimiento alfabético y memoria de trabajo. 

González (2012) identificó que los adolescentes con dislexia pre-
sentan una ejecución más pobre en conciencia fonológica, proce sa-
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miento sintáctico, procesamiento ortográfico, percepción del habla 
y memoria de trabajo, aunque sólo aparecieron diferencias estadís-
ticamente significativas en los cuatro primeros procesos cognos-
citivos. 

Serrano y Defior (2012) señalan que una característica distinti-
va de los alumnos con dislexia es el déficit en la identificación de 
la estructura fonémica de las palabras que si bien puede disminuir 
con experiencias educativas positivas, siempre está presente.

Por otra parte, el alumno con dificultades específicas en la com-
prensión lectora, a diferencia de un estudiante con dislexia, posee 
buenas habilidades fonológicas, lee adecuadamente las palabras, sin 
embargo, tiene un desempeño precario en tareas de comprensión.

La comprensión pobre se ha atribuido a deficiencias en el voca-
bulario (Defior, Justicia y Martos, 1996; Catts, Adlof y Weismer, 
2006; Suárez, Moreno y Godoy, 2010) y a la capacidad para hacer 
inferencias sobre el significado de palabras nuevas (Cain, Oakhi-
ll y Elbro, 2003); a dificultades en el nivel sintáctico (Nation, Clarke 
y Snowling, 2002; Mokhtari y Thompson, 2006; Cain, 2007; Taylor, 
Greenberg, Laures-Gore y Wise, 2012; Flores-Macías, Jiménez y Gar-
cía, 2015a), así como a deficiencias en la memoria de trabajo, porque 
se dificulta inhibir información irrelevante y actualizar la informa-
ción nueva (Carretti, De Beni, Cornoldi y Romanò, 2005; Abusamra, 
Miranda y Ferreres, 2007); además, tienen dificultades para adecuar 
la lectura a la estructura textual, especialmente con textos expo-
sitivos que varían en la forma de exponer las ideas (Sáenz  y Fuchs, 
2002).

Estos estudiantes entienden los textos complejos de forma su-
perficial, emplean estrategias simples y muestran dificultades para 
autorregular el proceso de comprensión (Flores-Macías et al., 2010; 
Sánchez, 1998). Igualmente, se les complica identificar el tema es-
pecífico de cada párrafo, establecer un orden en las ideas (Brown, 
Day y Jones, 1983; Sánchez, 1988), detectar incoherencias semánti-
cas y elaborar inferencias sobre las ideas del texto (Oakhill, Hart y 
Samols, 2005). Además, muestran problemas en la fluidez lectora, 
tienden a leer muy rápido sin adecuar el ritmo de lectura a la comple-

libro Experiencias educativas-ok.indd   56libro Experiencias educativas-ok.indd   56 21/08/2020   05:41:48 p. m.21/08/2020   05:41:48 p. m.



Experiencias educativas con y para jóvenes 57

jidad del texto, descuidando así la prosodia y perdiendo comprensión 
(Tan y Nicholson, 1997; Flores-Macías et al., 2010).

Como puede apreciarse, no es lo mismo tener dificultades con la 
lectura atribuibles a un problema de dislexia, que con la compren-
sión de la lectura, por lo que un programa de apoyo ideal debería 
contener diversidad de actividades que abarquen las necesidades de 
ambas poblaciones. Más aún, dentro de estos dos grandes grupos 
pueden aparecer diferencias individuales, de manera que atender 
a esta población requiere un análisis cuidadoso de las variables que 
contribuyen a sus dificultades. 

PROCESOS COGNOSCITIVOS BÁSICOS  
RELACIONADOS CON LA LECTURA

Dos estudios antecedentes (Flores-Macías, Jiménez y García, 2015 a 
y b) proporcionan información que sirve de base para el desarrollo 
del software educativo Lectura  Inteligente Desarrollo Lector (lidl). 
En estas investigaciones, se empleó la batería sicole r (Jiménez, 
2012) y el software Lectura Inteligente Básico (Flores-Macías et al., 
2010). Aunque los estudios mostraron que los adl mexicanos ante 
tareas de comprensión, se diferencian en forma estadísticamente 
significativa de sus pares normolectores en tareas de procesamien-
to sintáctico, también se encontró que se trata de un grupo hete-
rogéneo, que muestra fortalezas y dificultades en el desempeño en 
diferentes procesos cognoscitivos básicos asociados a la lectura. En 
la figura 1 se aprecia que en algunas de las tareas del sicole su des-
empeño se ubica por arriba del percentil 50, en tanto que en otras se 
encuentra por debajo. En el diseño de propuestas educativas se de-
ben considerar actividades que potencien el valor de las fortalezas 
para atenuar las dificultades. 
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Figura 1. Porcentaje de adl que presenta fortalezas (PC ≥ 50)  
y dificultades (PC ≤ 5 0) en los procesos cognoscitivos básicos.

Nota: Procesamiento sintáctico (PS); Comprensión lectora (CL); Latencia en el nom-
brado (LN); Velocidad Lectura Oral Texto Informativo (VLOTI); Velocidad Lectura 
Oral Texto Narrativo (VLOTN); Velocidad de Nombrado (VN); Conciencia Fonoló-
gica (CF); Percepción del Habla (PH); Memoria de Trabajo (MT). (Adaptado de Flo-
res-Macías, Jiménez y García, 2015b.)

LOS EJES BÁSICOS EN LA ATENCIÓN A LOS ADOLESCENTES  
CON DIFICULTADES LECTORAS

Los programas de apoyo deben pensarse considerando potenciar de 
manera integral el desarrollo de todos los procesos cognoscitivos 
asociados a la lectura, principalmente aquellos que se refieren a los 
ejes de fluidez, comprensión y procesamiento sintáctico. Enseguida 
revisaremos de manera breve la relevancia de estos tres ejes de la 
lectura.
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• Fluidez lectora. Leer rápido y sin errores de pronunciación no es 
necesariamente lo mismo que leer con fluidez. El National Rea
ding Panel (2000) indica que son necesarias la exactitud, velocida-
d  y expresión adecuada para que el lector atienda al significado 
del texto más que a los mecanismos lectores. Algunos alumnos 
con dificultades lectoras suelen leer rápido, pero no consiguen 
buenos resultados en el reconocimiento automático de la pa-
labra y tampoco leen con la adecuada prosodia (acentuación y 
empleo adecuado de los signos de puntuación), en consecuencia 
sus resultados en tareas de comprensión son pobres, se ubican 
por debajo del percentil 25, tomando como referente a su grupo 
escolar de pertenencia (Flores-Macías et al., 2010). 

• Comprensión lectora. Reading Study Group (Grupo de Estudio de 
Lectura rand, 2002), a partir de una revisión de la investiga-
ción, concluye que la comprensión lectora es un proceso activo, 
constructivo y de formación de significados en el cual el lector, 
el texto y la actividad juegan un papel central. Al comprender, el 
lector pone en juego diferentes recursos cognoscitivos (conoci-
mientos y estrategias) y afectivos (un propósito para la lectura, 
un interés en el contenido que está siendo leído, percepción de 
autoeficacia, motivación intrínseca o extrínseca). 

De acuerdo con el rand, la comprensión se refiere a los cono-
cimientos, experiencias y capacidades que el lector pone en juego 
al crear un significado para un texto. Los anteriores son indicado-
res de la comprensión los cuales muestran qué tanto se entendió 
de lo que trata un texto, o qué tantas ideas del texto se recuerdan 
o pueden asociar entre sí o con lo que ya se conoce, para construir 
una interpretación o usar el conocimiento nuevo y el pasado. La 
comprensión también se refiere a las estrategias que se emplean 
para dar un significado a la información presentada en el texto, las 
cuales varían en función del tipo de texto y la información conte-
nida y de los conocimientos previos que el lector traiga a la acti-
vidad de lectura.
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• Procesamiento sintáctico. El procesamiento sintáctico es un pro-
ceso cognoscitivo mediante el cual el lector establece relaciones 
entre las diferentes palabras que componen una oración, asig-
nándoles una función gramatical. Su desarrollo inicia a tem prana 
edad con la asimilación de las reglas gramaticales  y continúa 
hasta la adultez; con las estructuras iniciales se aprende a ex-
presar y entender oraciones cada vez más largas y complejas en 
relación con otros componentes lingüísticos y en función de la 
experiencia y el contexto sociocultural (Nippold, Hesketh, Du-
thie y Mansfield, 2005). Las investigaciones indican relaciones 
importantes entre procesamiento sintáctico y otros procesos 
cognoscitivos, como la memoria de trabajo que se asocia con las 
dificultades en procesamiento sintáctico cuando incrementa la 
complejidad de las oraciones (por ejemplo, oraciones con cláu-
sulas relativas en el centro de la oración); también, se sugiere 
una relación con el procesamiento fonológico (Leikin y Bous-
kila, 2004; González, 2012; Mariángel y Jiménez, 2016) y con el 
vocabulario, conocimiento gramatical y habilidades lingüísti-
cas (Cain, 2007). El procesamiento sintáctico es esencial para 
dar significado a lo que se lee, por lo que un desarrollo limitado 
influirá en la manifestación de los problemas de comprensión 
lectora. Adquiere un papel más relevante en la manifestación de 
problemas de lectura en la medida en que otros procesos bási-
cos, como los fonológicos o los de memoria de trabajo, se han 
desarrollado (Flores-Macías et al., 2015 a y b). 

Los hallazgos de los estudios anteriores y los referentes ya citados 
permitieron identificar que si bien los adl ya no presentan las pro-
blemáticas que suelen manifestarse en lectores con dificultades en 
edades más tempranas, como las relacionadas con la memoria de 
trabajo o con la conciencia fonológica, presentan dificultades en ta-
reas de procesamiento sintáctico, en las cuales son marcadamente 
inferiores al resto de sus compañeros. Estas dificultades se correla-
cionan con un pobre desempeño en tareas de comprensión lectora, 
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tanto en el sicole como en Lectura Inteligente. Los adl de secundaria 
muestran también un logro magro en tareas de vocabulario, identi-
ficación de sinónimos y antónimos, y construcción de inferencias en 
las tareas de Lectura Inteligente. Esta evidencia nos permitió iden-
tificar con certeza que el software lidl debería:

1. Orientarse a los aspectos de fluidez y enseñar a autorregular el 
ritmo de lectura y ampliar el vocabulario para favorecer el reco-
nocimiento automático de la palabra.

2. Tener un diseño ex profeso para aquellos aspectos relacionados 
con la comprensión, específicamente en lo referente al empleo 
de estrategias y la elaboración de inferencias para derivar el sig-
nificado de palabras desconocidas. 

3. Incluir tareas específicas para potenciar el desarrollo del proce-
samiento sintáctico como son concordancia género-número, 
tiempos verbales, uso de palabras funcionales, expresión de ideas 
en oraciones gramaticalmente correctas, etcétera. 

En los siguientes apartados presentaremos cómo se estructuró el 
contenido de lidl; no obstante, primero describiremos brevemente 
la plataforma Lectura Inteligente.

LA PLATAFORMA DE LECTURA INTELIGENTE

lidl es una versión adaptada del software Lectura Inteligente desarro-
llado en la facultad de Psicología de la Universidad Nacional Autóno-
ma de México (Flores-Macías, Otero, Lavallée y Otero, 2010). Integra 
diferentes mecanismos perceptuales, cognoscitivos, motivacionales 
y sociales en el proceso de lectura, atendiendo las necesidades espe-
cíficas de lectura de diferentes poblaciones. Su principal objetivo es 
ayudar a los estudiantes a convertirse en lectores fluidos y estraté-
gicos. Diferentes versiones de Lectura Inteligente han demostra-
do ofrecer las estrategias de lectura más efectivas para mejorar la 
fluidez y la comprensión lectora en la población media, secundaria 
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y universitaria (nueve escuelas secundarias en la Ciudad de México, 
así como escuelas graduadas en Psicología, Derecho y Medicina de 
las universidades públicas y privadas han incorporado li en su cu-
rrículo). Las mejoras significativas en los resultados de la alfabeti-
zación motivaron el desarrollo de una nueva versión para apoyar las 
habilidades de lectura de los adolescentes con dificultades lectoras.

La plataforma Lectura Inteligente que alberga a lidl cuenta con 
tres módulos, que interactúan a partir de la base de datos que se ge-
nera, mismos que se describen a continuación (véase la figura 2). 

• En el módulo del Lector, el usuario desarrolla ejercicios y activi-
dades e interactúa en línea con su tutor. Registra los avances  de 
los usuarios considerando tres indicadores: velocidad, compren-
sión y lectura eficiente (proporción de velocidad y compren sión). 
El módulo consta de una evaluación inicial, una final y lecciones. 
Cada una se compone de: introducción en la que en forma breve 
pero sustancial, se explican temas relacionados con la actividad 
del lector o conocimientos sobre la lectura; prácticas de diferen-
tes recursos para mejorar la fluidez, la comprensión y el proce-
samiento sintáctico. El contenido en lidl se articula alrededor de 
un texto base del que se desprenden diferentes actividades. 

• En el módulo del Tutor, el agente educativo valora avances y 
necesidades de apoyo específicas de cada alumno. Facilita acti-
vidades de supervisión, apoyo, retroalimentación, evaluación y 
reflexión sobre el desempeño, que en el caso de lidl se presen-
tan en forma presencial y también virtual. Posibilita consultar: 
las respuestas en cada ejercicio de los alumnos, las gráficas in-
dividuales y grupales que el programa actualiza en tiempo real y 
cada una de las actividades que se presenta a los alumnos (véase 
la figura 5).

• El módulo del Administrador se usa para organizar el diseño 
instruccional y desarrollar contenidos. Permite la adecuación 
de contenidos y actividades en tiempo real. El sistema de li usa 
la programación estándar Linux/Apache/MySQL/PHP (lamp), 
esto permite una presentación dinámica de la información para 
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usuarios y tutores, la recolección de datos en tiempo real y la 
interacción alumno-tutor. No requiere la instalación de un sof
tware especial, se trabaja en la nube y los usuarios pueden acce-
der empleando sus PC o tabletas.

Figura 2. Interacción entre los módulos de Lectura Inteligente  
(adaptado de Flores-Macías, Otero y Sáenz-Otero, 2017).

Módulo Administrador
Creación contenido educativo y diseño instruccional

  

      

DISEÑO EDUCATIVO DE LECTURA INTELIGENTE  
DESARROLLO LECTOR

Integrado por siete lecciones, lidl permite la evaluación diagnós-
tica (ed) y la evaluación final (ef). El contenido de cada lección está 
articulado de un texto base, expositivo o narrativo, adecuado para 
el nivel secundaria, que plantea actividades para tres ejes: fluidez, 
comprensión y procesamiento sintáctico. En total presenta 207 ac-
tividades, 29 por lección en promedio. Las figuras 4 y 5 muestran 
ejemplos de estas actividades.

Base de datos

Contenidos del curso

Mensajería

Resultados

Módulo del Usuario
Actividades lectoras.  
Interacción con tutor.

Módulo de Tutor
Supervisión de alumnos  

grupal e individual.  
Interacción con alumnos.

Monitor progress and send 
feedback
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En la figura 3 se exponen esquemáticamente las diferentes ac-
tividades que se integran a lidl para cada eje, y en la figura 4, ejem-
plos de cómo se presentan al lector al trabajar en el software. 

Los ejercicios que ayudan a aumentar la fluidez en lidl tienen la 
finalidad de incidir en la velocidad de la lectura (palabras leídas por 
minuto), en el reconocimiento automático de la palabra y en la en-
tonación. La meta es que los lectores aprendan a modular el ritmo al 
que leen en función del tipo de texto y las metas. Considerando que 
algunos de los adl leen muy lento y otros demasiado rápido, lidl se 
programó en un rango de entre 80 y 400 palabras por minuto (ppm). 

Los ejercicios de comprensión pretenden que el lector desarro-
lle estrategias para antes, durante y después de la lectura, articule 
el empleo de conocimientos previos para construir un significado 
de las ideas del texto, reflexione a partir de inferencias para derivar 
nuevo conocimiento o interpretar las ideas del texto y se familia-
rice con la estructura de diferentes tipos de textos (cuentos, divul-
gación científica, periodísticos, chistes, etcétera) que se presentan, 
además del texto base ya mencionado. 

Los ejercicios de procesamiento sintáctico son el puente entre  la 
fluidez y la comprensión. Están orientados a fortalecer el uso correcto 
del signo de puntuación, a emplear de forma adecuada la concordan-
cia gramatical (género-número), expresar correctamente una idea 
(sujeto, verbo, complemento) y usar palabras funcionales (artículos y 
preposiciones).

El software lidl ofrece diversas formas de retroalimentación 
dirigidas a los usuarios, pensadas para crear una motivación posi-
tiva hacia la lectura y orientadas al desarrollo de diferentes estra-
tegias, así como para aprender a regular su velocidad y no sacrificar 
la comprensión, problema que, como ya se vio, requiere atención en 
adl. El programa informa al alumno respecto a su avance en la lec-
ción y también le sugiere qué hacer para mejorar sus puntajes. Los 
parámetros que presenta al lector se establecieron para responder 
de manera específica a las necesidades de los adl. 

libro Experiencias educativas-ok.indd   64libro Experiencias educativas-ok.indd   64 21/08/2020   05:41:49 p. m.21/08/2020   05:41:49 p. m.



Experiencias educativas con y para jóvenes 65

Figura 3. Ejes y actividades del software Lectura Inteligente Desarrollo Lector.

Fluidez

• Reconocimiento automático de las palabras: 
sinónimos, antónimos, homófonos, pseudopa-
labras.

• Lectura de textos narrativos, frases y oraciones 
a velocidades cambiantes.

• Ampliación del campovisual.
• Actividades de memoria.
• Ejercicios de conciencia fonológica.

Procesamiento sintáctico

• Identificación de uso adecuado de signos de 
puntuación.

• Identificacion de oraciones gramaticalmente 
correctas.

• Identificación de oraciones que expresan 
correctamente una idea. 

Comprensión

• Un texto base articula la actividad en la leccion.
• Ejercicios de vocabulario previos a la lectura del 

texto base.
• Uso de marcadores textuales para predecir 

contenido y activar conocimientoprevio.
• Lectura párrafo por párrafo.
• Identificación de la idea principal en cada 

párrafo.
• Repaso de vocabulario.
• Escritura de ideas y expresión de opiniones.
• Después de la lectura independiente de cada 

párrafo, se presenta el texto completo.
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Figura 4. Ejemplos de actividades en Lectura Inteligente Desarrollo Lector para los 
ejes de fluidez, comprensión y procesamiento sintáctico.

I. Fluidez lectora

1. Ampliar campo visual. Aparecen frases y oraciones a un ritmo que incrementa. Preguntas so-
bre contenido explícito.

2. Regular el ritmo de la lectura, el texto va desapareciendo a una velocidad que aumenta  
a lo largo del programa.

3. Reconocimiento automático de palabras del texto base.
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II. Comprensión

B. Lectura independiente de párrafos. El lector decide el tiempo. Preguntas sobre ideas prin-
cipales.

C. Lectura integral del texto base. Se presenta completa la lectura que anteriormente fue leí-
da por párrafos. Preguntas de opción múltiple que implican el recuerdo del contenido ex-
plícito o la elaboración de inferencias.

A. Exploración del texto y uso de marcadores tex tuales (títulos, subtí tulos e imágenes).

continúa
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III. Procesamiento sintáctico

II. Identificación de oraciones gramaticalmente correctas en diferentes tiempos verbales.

I. Expresión gramatical mente correcta de ideas.

La tabla 1 ofrece un ejemplo de cómo está constituida cada una de las 
lecciones, y la figura 5 presenta una muestra del desempeño de un 
alumno, mismo que puede ver el maestro desde el módulo del asesor.

En el ejemplo de la figura 5, se puede apreciar que tanto alumno 
como profesor pueden consultar la fecha en la que se realizó la acti-
vidad, el tipo de actividad, la categoría de las palabras del texto, las 
preguntas que se presentan, los puntos acumulados del alumno por 
sus resultados en las distintas actividades y los tres indicadores 
de la plataforma: velocidad, comprensión y lectura eficiente (más 

continúa
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adelante se describen). Algunos ejercicios brindan la posibilidad de 
repetición (en la figura 5 se señala con flechas las filas correspon-
dientes) cuando el puntaje obtenido es inferior a 60% de aciertos. En 
estos casos, las tareas se vuelven a presentar, pero en un orden dis-
tinto, de ma nera que el estudiante debe analizar y reflexionar sobre 
la respuesta correcta. En estos casos, el programa computa el pro-
medio de aciertos. También se puede leer lo que el alumno escribió 
(tx) ante preguntas específicas. De así decidirlo, el alumno puede 
regresar a un ejercicio cuantas veces lo desee, pero la calificación 
inicial no se modificará.

Tabla 1. Ejemplo de la estructura de una lección en lidl.
Título de la actividad Eje

1. La guía visual Comprensión
2. Ranura Fluidez
3.Marcadores textuales (texto Atrápame si puedes) Comprensión
4. Vocabulario de la lección Comprensión
5. Segmentación de oraciones Fluidez
6. Lectura de oraciones, memoria de trabajo Fluidez
7. Elegir una lectura de entre dos textos narrativos Fluidez
8. Identificar la idea principal Comprensión
9. Atrápame si puedes, primer párrafo Comprensión
10. Elige la oración en la que se usa bien el punto y la coma Procesamiento sintáctico
11. Atrápame si puedes, segundo párrafo Comprensión
12. Elige la palabra donde la “c” suena como en “ciencia” Fluidez
13. Ejercicios de memoria Fluidez
14. Atrápame si puedes, tercer párrafo Comprensión
15. Segmentación de palabras Fluidez 
16. Organización de palabras para formar una oración Procesamiento sintáctico
17. Atrápame si puedes, cuarto párrafo Comprensión 
18. Adivinanzas sobre insectos Comprensión
19. Chiste de insectos Comprensión 
20. Lectura eficiente (texto Atrápame si puedes) Comprensión
21. Sinónimos Comprensión
22. Pirámide Fluidez
23. Borrado Fluidez
24. Elegir uno de dos textos narrativos Velocidad
25. Organización de palabras para la expresión de ideas Procesamiento sintáctico
26. Opinión, ¿qué te pareció leer con la guía visual? Comprensión
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ESTUDIOS PARA LA EVALUACIÓN DE LOS EFECTOS  
DE LECTURA INTELIGENTE DESARROLLO LECTOR

Si bien, el software lidl se desarrolló a partir de la identificación de 
necesidades específicas de los adl, se consideró indispensable eva-
luar su efecto en el desempeño lector de los alumnos. Con este fin 
se llevaron a cabo dos estudios: uno longitudinal, cuyo objetivo fue 
hacer un seguimiento de los alumnos trabajando en lidl a lo largo 
del año esco lar, y otro comparativo, para analizar si este software 
lidl ayudaba a disminuir la brecha entre adolescentes normolec-
tores y adl. 

Estudio longitudinal 

En el estudio longitudinal participaron 24 alumnas y alumnos de 
primer grado de secundaria que llevaron lidl durante el ciclo es-
colar 2015-2016. Se trata de una muestra intencional de sujetos 
tipo (García, 2009) los cuales cubrían las siguientes características: 
fueron identificados por el profesor responsable del programa de 
lectura en el aula de cómputo como lectores con dificultades, pues 
puntuaron  abajo del percentil 25 en la evaluación de comprensión 
lectora  en el software Lectura Inteligente Básico, además mostraban 
un bajo desempeño escolar. 

Los estudiantes trabajaron en el software una vez por semana en 
sesiones con duración de 40 a 50 minutos. Contaron con el acompa-
ñamiento de un tutor que fortalecía la motivación hacia la lectu-
ra, el sentido de autoeficacia al leer, la autorregulación en el empleo 
de las estrategias de comprensión y la guía hacia la reflexión sobre 
cómo mejorar aprovechando las fortalezas.

Para cada lección se considera el desempeño en tres indicado-
res: 1. Comprensión evaluada mediante preguntas de opción múl-
tiple (se puntúa de 0 a 100); 2. Velocidad: número de palabras leídas 
por minuto (se puntúa de 80 a 400); 3. Lectura eficiente (proporción 
entre velocidad y lectura eficiente, se puntúa de 10 a 50). 
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Figura 6. Desempeño de los adl durante las lecciones y evaluaciones  
de Lectura Inteligente Desarrollo Lector.
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En la figura 6 se observa que en general el desempeño en compren-
sión y lectura eficiente en las lecciones es superior a las evaluacio-
nes diagnóstica y final; el promedio de palabras leídas por minuto 
muestra un decremento a lo largo del programa, lo cual implica que 
los alumnos aprendieron a modular su velocidad y, al menos en las 
lecciones, esto repercutió en su desempeño en comprensión y lec-
tura eficiente. Cabe mencionar que el decremento que se aprecia en 
la Evaluación Final se puede atribuir a que los alumnos conocen que 
es una evaluación y con frecuencia se ponen nerviosos. Este efecto se 
ha observado en todas las poblaciones que han usado la plataforma 
de Lectura Inteligente.

Estudio comparativo

Con el objetivo de evaluar los avances de los alumnos que cursa-
ron lidl en relación con sus compañeros de grupo que llevaron el 
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programa Básico, se realizó un estudio comparativo pretest-pos-
test. Por un lado, participaron alumnos de primer grado de una 
secundaria pública del ciclo escolar 2015-2016, distribuidos en dos 
grupos: adolescen tes con dificultades lectoras que cursaron lidl a 
lo largo del año esco lar (N = 24), que formaron parte del estudio 
longitu dinal ya descrito; por otro lado, adolescentes normolectores 
cursaron Lectura Inteligente Básico, diseñado para el nivel secun-
daria (N = 24). Se trata de una muestra intencional de sujetos tipo 
(García, 2009) que cubrían las siguientes características: cursaron 
Lectura Inteligente Básico y su desempeño en el software se ubicó 
en el promedio del grupo. Esta última muestra se extrajo de una 
población de 198 alumnos, quienes fueron asignados a cada grupo 
considerando el criterio del profesor, su desenvolvimiento en la 
Evaluación Diagnóstica de Lectura Inteligente Básico y su desem-
peño escolar.

Los alumnos trabajaron en su programa (lidl o el li Básico) en 
el aula de cómputo en sesiones de 50 minutos una vez por semana a 
partir del tercer mes del año escolar, a excepción de las semanas en 
las que por diversas razones la actividad se suspendía. Un tutor apo-
yó a los alumnos que cursaban lidl y el maestro de grupo supervisó 
al resto.

Para la evaluación se tomó en cuenta el desempeño de los alum-
nos en la lectura de dos textos de tipo expositivo, uno en la Eva-
luación Diagnóstica al inicio del año escolar y otro en la Evaluación 
Final al concluir el ciclo. Se consideraron tres indicadores: 1. Com-
prensión: evaluada mediante preguntas de opción múltiple (de 0 a 
100 puntos); 2. Velocidad: número de palabras leídas por minuto (de 
80 a 400 puntos); 3. Lectura eficiente: proporción entre velocidad y 
lectura eficiente (de 10 a 50 puntos). 

En la tabla 2 se aprecia que en la ed, el grupo normolector es su-
perior en los tres indicadores y que en la ef, estas diferencias decre-
cen, excepto para el indicador de velocidad lectora.

De acuerdo con la prueba de normalidad Shapiro-Wilk los datos 
de la muestra no se ajustaron a la norma, por lo que para probar la 
hipótesis sobre si las distribuciones de ambos grupos diferían entre 
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sí en los tres indicadores, se realizó la prueba U de Mann-Whitney 
de muestras independientes, de la cual se obtuvieron los siguientes 
resul tados (véase la tabla 3).

Tabla 2. Comparación entre alumnos que cursaron Lectura Inteligente  
Desarrollo Lector y normolectores.

Grupo Comprensión 

ed

Velocidad

ed 

Lectura 
eficiente

ed 

Comprensión

ef

Velocidad

ef 

Lectura
eficiente

ef 

adl
Media 44.04 158.96 12.10 63.75 161.04 20.8
dt 14.73 42.99 4.1 19.11 22.88 8.3

Normo-
lector

Media 60.75 169.67 18.80 69.96 294.79 25.0
dt 20.73 33.95 8.0 15.56 76.73 9.8

Nota: Evaluación diagnóstica (ed); evaluación final (ef).

Tabla 3. Comparación entre grupos lectores de adl y normolectores.

Compren-
sión 

ed

Velocidad 

ed 

Lectura 
eficiente

ed 

Com-
prensión

ef

Velocidad 

ef 

Lectura 
eficiente

ef 

U de Mann-
Whitney

144.00 225.00 146.00 240.00 2.00 213.00

W de Wilcoxon 444.00 525.00 446.00 540.00 302.00 513.00

Z -3.04 -1.30 -3.32 -1.03 -5.90 -1.62

Sig. asintótica 
(bilateral)

.00 .19 .00 .31 .00 .10

Nota: Evaluación diagnóstica (ed); evaluación final (ef).

En la ed, los grupos difirieron de forma estadísticamente significa-
tiva sobre los indicadores de velocidad, comprensión y lectura efi-
ciente, por lo que para estos casos se rechaza la hipótesis nula. En 
la ef, los grupos difirieron de forma estadísticamente significativa 
en lo que se refiere a velocidad, por eso también para este caso se 
rechaza la hipótesis nula.

Si bien el grupo de adl no modificó de forma significativa el nú-
mero de palabras que leía por minuto y siguió difiriendo del grupo 
normolector, aprendió a modular la velocidad a la que leía: al prin-
cipio lo hacía de forma precipitada sin detenerse en la comprensión 
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de las ideas del texto y al final lo hacía de forma más regulada. Así, 
al concluir, no difería de forma estadísticamente significativa del 
grupo normolector en cuanto a comprensión y lectura eficiente. 

Una limitante del estudio es que los alumnos fueron compara-
dos sólo con dos textos; en el futuro sería importante extender la 
comparación con otras actividades lectoras. Igualmente, evaluar si 
los logros en el programa se extienden a otras actividades acadé-
micas de los alumnos. 

CONCLUSIONES

Hasta donde sabemos no existe en español alguna herramienta 
como lidl, una experiencia en línea de aprendizaje integral de la 
lectura dirigida principalmente a adolescentes con dificultades lec-
toras. Existen otras aplicaciones en las que se emplea la tecnología 
que también han sido exitosas (por ejemplo, Rojas y Jiménez, 2012), 
pero no se enfocan de forma integral en los tres ejes que trabaja 
lidl, ni están albergadas en la nube o cuentan con la posibilidad de 
asesoría en línea sincrónica o asincrónica. Ambas características 
facilitan el acceso a estudiantes, sin importar dónde se encuentren, 
y al tutor/profesor, con el fin de ofrecer un apoyo centrado en las 
necesidades particulares de cada alumno.

Es importante recalcar que lidl no sólo permite a los estudiantes 
mejorar en su capacidad lectora, sino que también tiene un impac to 
positivo en su autoestima, autoconcepto y autoeficacia al leer, ya que 
se minimiza el sentimiento de “no leer bien”. El software lidl motiva 
a los estudiantes a completar los ejercicios, ya que parte de sus carac-
terísticas los retroalimenta en su desempeño, además de favorecer la 
autorregulación en el empleo de estrategias durante la lectura.

Una restricción importante de lidl es que requiere el acompa-
ñamiento de un profesor que oriente y guíe a los adolescentes en las 
actividades, principalmente en las primeras lecciones donde pue-
den mostrarse inseguros o renuentes. Esto puede dificultar su apli-
cación en aulas de 50 alumnos, coordinadas por un solo maestro.
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La atención a las dificultades lectoras en la adolescencia re-
quiere programas educativos diseñados ex profeso como es el caso 
de lidl. Si las experiencias lectoras en la escuela no se adaptan a las 
necesidades y fortalezas de los adolescentes con dificultades en la 
lectura, ellos mostrarán rechazo hacia actividades de aprendizaje 
que involucren el texto escrito, en especial si no responden ni a sus 
intereses ni a sus necesidades como lectores y les implican un reto 
enorme en el que no cuentan con apoyos. Este último es un pano ra-
ma común que enfrenta en México un adolescente de secundaria con 
dificultades lectoras, quien vive experiencias constantes de fracaso 
y frustración. Con herramientas como lidl podemos revertir esta 
situación.
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