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RESUMEN

Los apuntes de clase son una herramienta importante de aprendizaje que los alumnos de secundaria
frecuentemente no saben emplear. En este trabajo se presenta una estrategia de reelaboracion de
apuntes que resulta de la combinacion de estrategias de comprension y elaboracion de textos a
partir de la cual estudiantes de secundaria aprenden como tomar y emplear sus apuntes. La estrategia
se prob6 en un estudio con disefio pretest-postest con grupo control, participaron alumnos de
secundaria con bajo rendimiento escolar que asisten a un programa de tutorias. Los resultados
indican que la estrategia fue aprendida con eficacia y eficiencia y repercutio en la comprension de
textos y en la elaboracion de los apuntes.

ABSTRACT

Class notes are an important learning tool, but secondary school students often do not know how
to use it. This work presents a strategy for revision notes that result from the combination of
strategies for reading comprehension and text production. High school students learn how use it in
note taking, Strategy was tested in a pre test post test design with control group. The participants
were high school students with low achievement attending a program base on tutoring. The results
indicate that the strategy was learned effectively and efficiently, and resulted in texts understanding
and better note taking,
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La superacion de los problemas de rendimiento acadé-
mico de los estudiantes mexicanos que diferentes evalua-
ciones internacionales han puesto en evidencta, demanda
que los aprendices sean capaces de comprender y pro-
ducir textos empleando su pensamiento estratégico. Desa-
fortunadamente éste no se practica explicitamente en
el aula de secundaria, es necesario exponer a los estu-
diantes a situaciones instruccionales que favorezcan
el empleo auténomo y motivado de las estrategias. De
manera particular, la toma de apuntes es una de las acti-
vidades en la que los estudiantes requieren ser estra-
tégicos, tanto para elaborarlos como para compren-
derlos

Los apuntes son una herramienta indispensable para
desarrollar diferentes actividades de aprendizaje (prepa-
rar examenes, hacer la tarea, aclarar dudas, etcétera). Sin
embargo, la mayoria de los estudiantes no tienen ni las
estrategias para elaborar un escrito coherente y completo
a partir del discurso del profesor, nit las estrategias de
estudio para emplearlo. En el presente trabajo se
presentan los resultados de una investigacion con
alumnos de secundaria cuya meta fue ensefiar una
estrategia para re elaborar apuntes y emplearles como
medio de aprendizaje.

La investigacion indica que tomar apuntes de lo
que dice el profesor es la actividad primordial a la que
se dedican los estudiantes por encima de leer, escribir
o dialogar pero, no obstante su relevancia para el
aprendizaje, los apuntes que los estudiantes toman en
clase son no son coherentes, estan incompletos, no
contienen ideas importantes y si detalles irrelevantes.
Paraddjicamente pese a su relevancia no representan
un recurso de aprendizaje util, los estudiantes no
entienden sus propias anotaciones, no les sirven para
comprender y relacionar ideas y conceptos vistos en
clase y favorecen 1a elaboracion de inferencias erroneas
(Kiewra y Mayer, 1991; Kiewra, DuBois, Christian,
McShane, Meyerhoffer y Roskelley, 1991).

Diversos autores han argumentado sobre la impor-
tancia que reviste en el desempefio escolar saber tomar
apuntes y aprender de ellos:

+ Tomar apuntes de una exposicion oral es preferible a
unicamente escucharla sin tomarlos. Para la mayoria
de los aprendices, la posibilidad de recordar una idea
con posterioridad a su exposicion se duplica cuando
ha sido previamente anotada (Aiken, Thomas y
Shennum, 1975 citados en Monereo y Pérez, 1996).
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* Existe una correlacion alta entre 1a calidad de los apun-
tes de los estudiantes y las calificaciones que obtienen
(Palmatier y Bennette, 1974 citados en Monereo Bar-
bera, Castello y Pérez, 2000).

* En buena medida las diferencias en el desempefio de
los estudiantes se deben a la manera como organizan
y estructuran la informacion recopilada en clase y a
las estrategias de revision de sus apuntes (Kiewra,
1988; Sthal, King y Henk, 1991).

* Bl tomar apuntes expresando las ideas de acuerdo a
un entendimiento propio facilita la comprension y
retencion de los contenidos expuestos (Bretzing y
Kulhavy, 1979, citados en Monereo Barbera, Castello
y Pérez, 2000). Los estudiantes que obtienen mejores
resultados toman notas cortas y personalizadas que
atienden a sus esquemas de conocimientos previos
(Einstein, Morris y Smith, 1980).

Por las razones anteriores se justifica propiciar que
los alumnos aprendan a reelaborar sus apuntes produ-
cidos en clase a partir de una estrategia que les lleve a su
revision reflexiva y analitica para darles un significado
propio.

En el presente trabajo se adaptaron propuestas de
varios autores. Para ensefiar a los alumnos a planificar,
supervisar y evaluar su trabajo se adapto el modelo de
Grahamy Harris (1992, 2005): Desarrollo de Estrategias
de Autorregulacion (en inglés, The Self-Regulated Strategy
Develgpment, SRSD), para abstraer la informacion esencial
de conceptos y relaciones se parti6 de los mapas concep-
tuales de Novack (1982) y de la consideracion de la
imagen como medio de comunicacion. Enseguida se
explica 1a adaptacion de cada una.

El modelo de Graham y Hatris se dirige al empleo
autorregulado de estrategias de escritura. Implica basi-
camente cinco pasos: leer el texto, identificar las ideas
principales y secundarias, elaborar un plan de organizacion
del resumen, escribirlo y revisatlo. Graham y Harris (2005)
proponen estrategias instruccionales esenciales: el apren-
dizaje en pequefios grupos, el andamiaje, el modelamiento
y sobre todo la promocién del didlogo en torno al desa-
rrollo de la estrategia. La propuesta puede sintetizarse en
siete etapas:

A. Desarrollo de habilidades previas en la que los
alumnos aprenden habilidades necesarias para
entender, adquirir y ejecutar las estrategias de
escritura.
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B. Conferencia micial, en la que el profesor y el estudiante
examinan su desempefio en escritura, asi como el
uso de estrategias implicadas.

C. Descripcion y discusion de la estrategia: profesor y
alumnos analizan la estrategia, su proposito, compo-
nentes, utilidad y como llevarlas a cabo.

D. Modelado, el alumno aprende, a través de la obser-
vacion del profesor, el uso de la estrategia mediante
autoinstrucciones.

E. Memorizacion, se automatiza el recuerdo de la estra-
tegia con alguna mnemotecnia y con la expresion en
voz alta de autoinstrucciones, mientras se practica la
estrategia.

F. Practica colaborativa, durante esta fase los estudiantes
practican recibiendo la ayuda de su profesor o sus
compafieros, hasta que puedan emplear la estrategia
de manera independiente.

G. Practica independiente, los estudiantes usan la estrate-
gia independientemente, adaptandola y generali-
zandola segin sus necesidades.

Las ideas de Graham y Harris se adaptaron para ensefiar
a los alumnos a elaborar un mapa del apunte en el que
se incluye ademas del empleo de las estrategias de
resumen, la integracion de significados en un mapa y el
empleo de imagenes elaboradas por el propio estudiante.

Se retoma la idea de mapa conceptual de Novak (1982)
en el que el escritor, a partir de la lectura de un texto,
integra un conjunto de significados incluidos en una
estructura jerarquica de conceptos de proposiciones que
se hacen explicitas mediante su representacion grafica.
El mapeo de los conceptos ayuda a los aprendices, acos-
tumbrados a aprender memorizando, comprendiendo
s6lo aspectos supetficiales o sin haber comprendido el
texto, a convertirse en aprendices que logren una com-
prension mas profunda de la nformacion.

En el mapa del apunte se recupera la idea de que el
escritor analice el texto para datle un significado propio,
solo que en este caso, mas que conceptos y propo-
siciones, se pide la identificacion de ideas principales y
secundarias, asi como que cree imagenes que recreen
estas ideas.

En lo que toca a las imagenes, 1a idea se adapto del
movimiento sobre alfabetizacion visual (en inglés visual
literacy) y se define como la habilidad para comprender
(leer) y usar (escribir) las imagenes (Hortin, 1982, en
Seglem y Witte, 2009). El papel de las imagenes en la
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comprension de la lectura esta ampliamente justificado
porlo que es plausible considerar su uso en el proceso
de escritura, basta considerar su importancia en la
escritura jeroglifica.

Las imagenes en el proceso de escritura de diferentes
tipos de textos han sido relativamente exitosas para ense-
fiar alos alumnos (Jurand, 2009; Seglem y Witte, 2009).
Laidea basica es propiciar que usen su imaginacion para
crear imagenes que representen ideas y conceptos que
complementen las escritas convencionalmente.

Entonces, al elaborar el mapa del apunte el estudiante
aprende a autorregular su comportamiento al escribir,
asimismo a elaborar un texto que conllevala comprension
de conceptos y relaciones entre conceptos sobre dife-
rentes temas de las asignaturas de secundaria. El estudiante
hace una reconstruccion personal en la que el incluye
1deas principales y secundarias asi como imagenes elabo-
radas por él mismo, comprende la tematica que se aborda
y recuerda lo que desde su punto de vista es lo mas sobre-
saliente del texto. Sus producciones explicitamente mues-
tran como esta entendiendo la nformacion.

En este contexto el objetivo de la presente investi-
gacion fue ensefiar a los alumnos a elaborar mapas de
apuntes mediante una propuesta instruccional que
integra el aprendizaje de estrategias de autorregulacion
para la escritura, redaccion de ideas principales y
secundarias y la reconstruccion de la informacion de
los textos mediante imagenes.

METODO

Participantes

Ocho estudiantes de segundo y tercer grado de secundaria
que asistian a un programa de de apoyo tutorial (Alcan-
zando el Fxito en Secundaria, Flores, 2001) para estu-
diantes con problemas de aprendizaje y que fueron asig-
nados de manera intencional a las dos condiciones
experimentales del disefio.

Escenario
Actividades dentro del programa de tutoria.

Variables

La variable independiente es 1a Metodologia de Ense-
fianza, variable de tipo activa (Kerlinger, 1988), con dos
valores: entrenamiento y no entrenamiento, asignados
a las condiciones del grupo experimental y control
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respectivamente. La variable dependiente fue 1a adquisi-
c16n de estrategias para la reelaboracion de los apuntes
y se evaluo en las producciones de los alumnos (mapa
del apunte y cuestionario de comprension del texto) y
en las entrevistas.

Disefio

Cuasiexperimental, pretest postest con dos grupos. En
el grupo experimental se aplico el programa instruc-
cional y el grupo control continué con sus actividades
académicas regulares en la sesiones de tutoria.

Instrumentos de evaluacion

La eficacia del procedimiento se evalu6 en dos tipos

de instrumentos:

a. Textos de apuntes de los alumnos de aproxima-
damente la misma longitud (200-210 palabras) y com-
plejidad, de diferentes materias (Fisica, Quimica y
Biologia) a partir de los cuales se elaboraron los mapas
del apunte.

b. Cuestionarios de comprension para cada uno de los
textos de la evaluacion final. Incluian el mismo niime-
ro de preguntas. Se consideraron dos tipos, preguntas
de respuesta explicita cuya respuesta implicaba mnfor-
macion proporcionada por el texto y preguntas de
respuesta implicita cuyas respuestas implicaban la ela-
boracion de una inferencia. Se aplicé en la evaluacion
final (ver anexo para ejemplo de texto y cuestionario).

¢. Dos entrevistas, la primera de ellas aplicada en la
evaluacion inicial tuvo como objetivo explorar los
conocimientos previos relacionados con la toma de
apuntes, elaboracion de resumen y mapa. La segunda,
aplicada en la evaluacion final, con el propoésito de
conocer el grado de comprensiéon lograda y las
caracteristicas que los estudiantes identifican en sus
propios mapas.

Materiales de entrenamiento

a. Se utilizaron cinco textos expositivos provenientes
de los apuntes tomados en clase por los estudiantes
(asignaturas de Historia, Geografia, Formacion Civica
y Etica, Biologia, Fisica y Quimica de segundo y 3°
grado) y cinco textos expositivos de las materias men-
cionadas tomados de los libros de texto que equivalian
a un dictado en clase.

b. Gui6n de elaboracion del mapa del apunte, se adaptod
de la propuesta de Graham y Harris, consiste en
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preguntas que orientan la realizacion de cada uno de
los pasos de la estrategia y llevan a identificar la idea
principal, ideas secundarias, organizar el mapa del
apunte, escribitlo y revisatlo (véase anexo 1).

Procedimiento

Fase 1. Evaluacion inicial

Por medio de la entrevista y del mapa del apunte
elaborado a partir de lalectura de un texto, se evaluaron
los conoctmientos previos y las dificultades en el uso
de estrategias. La aplicacion fue individual sin limite
de tiempo.

Fase 2. Intervencion

Se llevaron a cabo 10 sesiones con duracion de una
hora dos veces por semana, en las que se adoptaron las
propuesta mnstruccional de Graham y Harris (2005) ya
descrita en parrafos anteriores anterioridad. La tutora,
proporciona apoyos durante el proceso de llenado de
la guia de elaboracion del mapa del apunte, en términos
generales se considera lo siguiente:

* La estrategia es modelada sefialando aspectos para
su adecuada ejecucion.

* Se da retroalimentacion insistiéndose en que lo mas
importante era la comprension.

* En las primeras sesiones la participacion del tutor es
mayor y disminuye a medida que los estudiantes son
mas independientes.

* Se induce a los estudiantes a realizar cada una de las
acciones de la estrategia, se les orienta mediante las
preguntas guia.

* Se promueve que el alumno revise y evalué su desem-
peflo para detectar posibles fallos y para promover que
adapte la estrategta a sus necesidades y estilo de trabajo.

En la tabla 1 se sintetizan los diferentes compo-
nentes de la estrategia, cabe sefialar que no es una
secuencia lineal, es una guia flexible en donde el
estudiante puede moverse hacia delante o hacia atras
cuando sea conveniente.

Fuase 3. Evaluacion final

Se solicitd a los estudiantes la elaboracion de un
mapa del apunte con los mismos temas empleados en
la evaluacion inicial. Se aplicd un cuestionario de
comprension y se llevé a cabo una entrevista semies-
tructurada, en donde se indagoé sobre el grado de
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Tabla 1. Secuencia de desarrollo de la estrategia del mapa del apunte.

COMPONENTES
DE LA ESTRATEGIA

ACCIONES

PREGUNTAS
GUIA

Relacion con los
conocimientos previos

Deteccion de las ideas
principales y secundarias

Planificacion y organizacion
de la informacion

Ejecucion

Leer el titulo y el texto

Identificar y anotar en el
protocolo la idea principal

Identificar y anotar en el
protocolo las ideas
secundarias

Releer el texto, para asegurar

suc omprensién

Planear en el protocolo la

organizacion de ideas en el
resumen: jerarquizar ideas,
eliminar sobrantes, agregar
faltantes

Revisar anotaciones para
asegurar que se ha escrito lo
mas importante

Usar el plan para elaborar el
mapa del apunte

Evaluacion y edicion Revisar el producto final

dQué sé acerca del tema? squé propone el textor?

@Cual es la idea principal?

¢De quién se habla en el texto?

iQué cosas se dicen acerca de ésta idea?
aQué se pretendia explicar en este texto?
aCual es la idea principal que se dice aqui?

<Qué informacion creo debe ir primero, cual enseguida
de acuerdo ala importancia que tienen?

<Hay informacion que sea importante y no esta anotada?
<Qué imagen me sirve para ilustrar las ideas?
¢Hay informacién que no es impozrtante y puedo eliminar?

«Hay algo que no sea claro?, si es asi,
acoémo puede rescribirse la informacion?

aEsta incluida la informaciéon mas importante?
aEstoy anotando en forma clara las ideas?
«Mis dibujos expresan lo que quiero decir?
aHay algo que no sea claror?

¢Coémo puedo corregirlo?

comprension del tema expuesto en el mapa inicial y final,
las diferencias que encontraban en cada uno de los ma-
pas y el proceso llevado a cabo para elaborarlo.

REsuLTADOS

La entrevista inictal indicé que los estudiantes consideran
que tomar apuntes es util porque registra lo que se vio
en clase y de ahi pueden aprender, estudiar o recordar
la informacion. Los alumnos indican que al tomar apun-
tes se enfocan en seguir el dictado del maestro o copiar
del pizarron, no manifiestan el habito de relacionar con
conocimientos previos o de hacerse preguntas para pro-

fundizar en la comprension. La calidad de los apuntes
la valoran por la presentacion (sin borrones, letra bonita)
sin que haya un analisis critico del contenido. Mencionan
que no han recibido una instruccioén apropiada sobre
cémo tomar apuntes y que para ellos es dificil adaptarse
al estilo de darla clase de cada profesor. También sefialan
que limitan las tareas de revision de los apuntes a la
memorizacion, sin que esté mediada por la comprension
del contenido. Estas respuestas son acordes con los
planteamientos de investigadores en este campo (Kiewra
y Fletcher, 1984; Castellé y Monereo,1999).

En la evaluacion micial los estudiantes mencionaron
conocer lo siguiente: qué es un mapa conceptual, cémo

Revista Mexicana de Psicologia Educativa (RMPE), ISSN en tramite, julio-diciembre 2010, 7(1), 75-86. 79

®



| NN T T

Reelaboracion de apuntes tomados en clase
mediante el recurso del mapa del apunte

se elabora, cual es la utilidad de los conectores, los tipos
de ideas en un texto y la importancia de escribitlas con
las propias palabras. Sin embargo se observé que no
sabian co6mo poner en practica las estrategias que podian
recitar: no empleaban ningun tipo de recurso estraté-
gico para seleccionar ideas principales (como hacerse
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preguntas sobre el contenido o subrayar ideas princi-
pales); no intentan revisar o editar su texto para ase-
gurar la coherencia y congruencia; no identifican ideas
principales; las ideas no son expresadas con claridad
ni expresan el contenido principal del texto, tampoco
emplean le recurso de la imagen.

Para el analisis del apren-
dizaje en la elaboracion de
los mapas del apunte se utili-
z6 1a propuesta desarrollada
por Ayala (2005) 1a cual con-
sidera los siguientes indica-
dotes que suponen una mayor
calidad en el texto producido:

En cuanto a la forma:

a) Titulo del texto a resumir
R o elaborado por el propio
FTEE ST, alumno que dé cuenta de
W eriond la idea global del texto.
: - b) Extension, mostrando una
reduccion en cuanto a la
ol lepo longitud del texto original.
Para evaluar las produccio-
nes se evaltio la presencia o au-
sencia de estos indicadores.
Se estableci6 un indice de
acuerdo entre dos observa-
dores independientes supe-
rior al 90%.

En los ejemplos presenta-
dos en las figura 1 se puede
apreciar la evolucion de estos
indicadores. En el mapa de
apunte inicial, se observa que
no estan expresadas las ideas
principales, los conectores no

TGN, ' vinculan conceptos yla cohe-

; _ rencia entre 1deas es limitada,
i tampoco se crean imagenes
) ; propias para integrar ideas.
Gradualmente el estudiante
aprende a identificar ideas,
vincularlas y 2 comunicarse
mediante imagenes, (por
- - ejemplo en la leccidn seis
muestra como el estudiante
40 10. escribe e texto en circulo

studiante. De arriba abajo,
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para comunicar la idea de reciclaje, tema sobre el cual se
hablaba en el texto). En la leccion final, en el mapa del
alumno se identifican ideas principales y secundarias
que se expresan resumidas empleando las propias
palabras y siguiendo un orden logico; hay coherencia
local y global, se eliminan ideas redundantes y se emplean
imagenes que reflejan la comprension lograda.

Cabe mencionar que el estudiante que elabor6 estos
mapas cursaba el segundo de secundaria y habia asistido
al programa de tutorias regularmente; sus apuntes eran
coptas literales del libro de texto y de lo que el maestro
dictaba o escribia en el pizarron, sus principales dificul-
tades se relacionaban con la comprension y elaboracion
de textos, no empleaba ninguna estrategia para identificar
ideas, al escribir incluia ideas confusas y se perdia la
coherencia global y local, y sus imagenes no servian para
relacionar ideas o conceptos entte si.

Reelaboracion de apuntes tomados en clase
mediante el recurso del mapa del apunte

Ademas, de estos criterios Ayala también plantea el
analists de logros y dificultades en el pensamiento estra-
tégico. Este analisis permite al tutor dar seguimiento al
avance de cada alumno antes, durante y al finalizar el
programa. En la tabla 2 se presenta el seguimiento del
mismo estudiante con los que se ejemplificé el desarrollo
en el mapa del apunte.

En la tabla 3 se presenta un analisis cualitativo de
los cambios observados en la elaboracion de mapa del
apunte del grupo experimental.

Se observa que mejoraron sus habilidades de com-
prension lectora y de elaboracion de textos; apren-
dieron a revisar los textos de manera global y local
reconociendo ideas principales y secundarias; apren-
dieron a planificar sus escritos, a representar las ideas
y redactarlas en forma sintética y con sus propias palabras;
a revisar y corregir sus escritos antes de considerarlos

Tabla 2. Ejemplo de analisis de la utilizacion de la estrategia del mapa del apunte, antes, durante y
al final de la intervencion.

ALUMNO 2° GRADO

PRETEST DURANTE LA INTERVENCION POSTEST
Aspectos a
Lo que ya . . .
conocia Dificultades Dificultades Logros Avances seguir

trabajando

Parafrasear la

Qué es un mapa

Cémo se 1nicia la
elaboracién de un
mapa, (empezar a
leer el texto y luego
buscar las ideas
principales,
poniendo el tema
central como titulo
y las ideas
secundarias en

forma jerarquizada)

No logra identificar 1deas
principales, ni emplea
ningin tipo de recurso
como cuestionarse o el

subrayado

No revisa ni edita lo que
escribe para darle
coherencia y congruencia
a la informacién que

p[ESEntﬂ en 61 mapa

No usa las estrategias

que menciona

No hay claridad en la

expresion de cada idea.

El resumen no recoge lo

mas importante

Identificacién de la
idea central y de las

1deas secundarias

Darse cuenta de
palabras
desconocidas

Escribir con sus

propias palabras en

forma clara las ideas

construir su mapa
Establecer la
relacién entre las

ideas

Establecer la

jerarquizacién entre

las 1deas

Revisar y editar su

resumen y mapa

Darse cuenta de las
palabras que no sabe su

significado

Emplear la estrategia de
reconocimiento de la idea

principal y secundarias

Seleccionar las ideas mas
importantes, jerarquizarlas
y eliminar nformaciéon

innecesarta

Expresar ideas en forma

clara con una oracion

Agregar re flex1o nes

personales

Incluir dibujos que apoyan

la comprension del tema

Es independiente en
diversas acciones
estratégicas para resumir

y elaborar un mapa

Identifica ideas
principales y secundarias

y las jerarquiza
Revisa lo que hace

Identifica las cualidades
de un mapa que le

permiten comprender

Responde a preguntas de
tipo explicito e implicito
a partir de los mapas

elaborados

informacién

Relacionar los
conocimientos
previos con las
1deas expresadas
en el mapa del

apunte
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Tabla 3. Comparaciones pre post del grupo experimental

en la elaboracion del mapa del apunte.

EVALUACION INICIAL

No se emplea ningin tipo de
estrategia para identificar las
ideas principales (elaborar

preguntas, subrayar ideas).

No se revisa o edita lo que se
escribe para asegurar coherencia
y congruencia en la informacién

del mapa.

Las ideas incluidas son
msuficientes para describir el

contenido del texto.

Se establecen relaciones

errbneas entre los conceptos.

Se realiza la tarea en forma
impulsiva, no se planifica,

supervisa o evalia

EVALUACION FINAL

Mediante diferentes estrategias se
identifican ideas principales y
secundarias y se escriben con las

propias palabras.

Se ubican conceptos e ideas en el
mapa de apuntes, jerarquizandolas
y estableciendo relaciones

apropiadas entre ellas.

Se titula el mapa de apuntes
reflejando el sentido original del

texto.

Se afiade informacién personal que

clarifica el significado del texto.

Se edita el mapa de apuntes
revisandolo y corrigiéndolo para

asegurar coherencia y

[T T ||
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terminados. Todo lo anterior indica una actividad
estratégica y autorregulada.

En contraste los alumnos del grupo control no
manifiestan mayores cambios, tanto en la evaluacion
mictal como en la final, se aprecialo siguiente: Las ideas
expresadas son insuficientes para describir aspectos
centrales de la tematica del texto; se confunden las ideas
principales y secundarias; en el mapa no es clara la
relacion entre ideas (semejante al de 1a leccion inicial
que se presenta en la figura uno); no hay un intento
por revisar, ni editar lo que se escribe para datle
coherencia y congruencia ala informacion del esquema;
durante la tarea se responde de forma impulsiva, no
hay planificacién, monitoreo y evaluacion de la
actividad; st bien se trata de expresar el texto original
de manera reducida, las ideas son confusas e msufi-
cientes; la estructura grafica del esquema es incoherente
y no se aprecia una clara organizacion de los conceptos.

En la tabla 4 se ejemplifican las opiniones de los
alumnos sobre 1a utilidad de lo aprendido. En general
al concluir los alumnos del grupo experimental

el trabajo. congruencia. . . ;.
conciben el apunte como una herramienta util para el
Tabla 4. Opinién de los estudiantes respecto a la utilidad de lo aprendido.
PREGUNTA EJEMPLOS DE RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS

4Qué diferencias encuentras entre tus dos
mapas de apuntes? (evaluacion inicial y final)

Como identificas las ideas principales y
secundarias en los dos mapas de apuntes?

¢Cual de los dos mapas de apuntes te ayuda a

aprender?

@Cual de los dos te gusta mas?

@Qué piensas del taller que llevamos a cabo?

¢Qué piensas acerca de la elaboracion de los

-
mapas de apuntesr

«Como te sientes cuando te piden que

elabores un mapa de apuntes?

el tema.

puse.

* Que el primero esta revuelto, no se entiende, le falta informacion y el segundo
si es claro porque puedes ver cual es la idea principal y secundaria y comprender

* Preguntandome de quién se habla y de quién se habla en la idea principal, y lo
que se dice de esa idea son las ideas secundarias.

- El segundo, porque si fui entendiendo lo que anote y me acuerdo por qué lo

* El segundo, porque en el primero no me acordaba bien cémo hacerlo.

- El segundo porque esta mas completo y porque tiene dibujos.

+ Sime gusté porque no tenia que apuntar todo porque no me gusta escribir

mucho y fui aprendiendo cé6mo resumirlo para escribir.

* Esta bien, yo no habia pensado que podia hacer mis apuntes de nuevo pero

mejores.

examenes.

* Que si ayuda para que organices tus apuntes y te lo aprendas mejor para los

- Te sirve para que no leas tanto.

* Te tardas un poco en hacerlos pero después es rapido cuando repasas.

* Bien, creo que no es dificil y me puedo acordar de los pasos para hacerlo yo solo.

* Normal, estan bien hechos.

82 Revista Mexicana de Psicologia Educativa (RMPE), ISSN en tramite, julio-diciembre 2010, 7(1), 75-86.

®



| NN T T

Silvia Macotelal,
Georgina Balderas, Rosa del Carmen Flores.

aprendizaje y se perciben capaces de elaborarlos de
acuerdo a la estrategia aprendida.

Pero elaborar un mapa de apunte implica un esfuerzo
extra, por lo que fue importante analizar motivacion de
los alumnos para realizar los mapas de apunte por su
cuenta. En la tabla 5, se presenta un analisis en el que se
vinculan los supuestos motivacionales implicados en el
empleo de estrategias (Graham y Harris, 2005) con las
respuestas de los estudiantes en la entrevista final. Las
respuestas de los alumnos sugieren su disposicion para
mnvolucrarse en un esfuerzo extra, claro que también
habra que considerar que en casa no contaran con el
apoyo del tutor y sus compafieros.

Con relacion al cuestionario de comprension de
textos en la evaluacion final (ver ejemplo en el anexo
2) los alumnos del grupo experimental tuvieron un
porcentaje de 100% de respuestas correctas para las
preguntas explicitas y del 75% para las preguntas impli-
citas, en tanto que los del grupo control lograron un
25 % para las preguntas explicitas y 0% para las
implicitas.

De la misma manera que para la elaboracion ade-
cuada de su mapa del apunte, en la solucién del

Reelaboracion de apuntes tomados en clase
mediante el recurso del mapa del apunte

cuestionario los estudiantes demostraron basar su
actividad en el uso de las estrategias promovidas duran-
te la intervencion. Es decir, el programa apoyo no solo
la elaboracion de escritos sino también la comprension
de textos para extraer la informacion principal para
elaborar un texto propio.

En sintests, al final de las sesiones de entrenamiento
se constato que los estudiantes mejoraron su capacidad
para reconocer las ideas principales y secundarias, lo
cual indica una lectura reflexiva y estratégica, al releer el
texto y que con sus anotaciones lograban darse cuenta
cuando estaban comprendiendo lo que lefan y cuando
no estaba ocurriendo asi.

CONCLUSIONES

Kiewra (1983) demuestra que para que los alumnos
vayan mas alla de la simple codificacion del dictado del
maestro o de del registro de lo que dice, es necesario
que desarrollen un pensamiento estratégico que les ayude
a procesar de manera mas profunda lo que han escrito.
Este aprendizaje es posible si cuentan con una guia
efectiva para organizar, relacionar y recordar lo que han

Tabla 5. Ejemplos de respuestas que indican el vinculo entre motivacién y emplo de estrategias.

SUPUESTOS

INDICADORES

Tener una guia que divida la tarea en pasos
permite que el alumno se acerque a la tarea
con menos temor.

A través de los dialogos para el
reconocimiento de las ideas principales y
secundarias con un modelo experto (tutor) y
con quienes se esta aprendiendo, se propicia
un ambiente de confianza para expresar sus

ideas y dudas.

Experimentar control en la ejecucion de la
tarea incrementa la motivacion hacia la
realizacion de la tarea.

s Como hiciste para darte cuenta de cudl es la idea principal?

Pues no sé, creo que leyendo mas veces y pensando como en el paso (scual era el
paso?)ah, en el primero de quién se hablay silo piensas en poquito ya asi es mas
facil, si asi es mas facil y luego pues ya lo demas habla de la idea principal y es
secundario y ves si vale la pena ponerlo o no

s Cimo te sentias cuando trabajamos en el taller?
Bien, porque nadie te dice estas mal, eres tonto o que... y porque puedes
preguntar y no se burlan de ti.

s Piensas que los mapas te pueden ayudan a aprender?

Si porque te ayuda a resumir el texto y a estudiar mejor... porque no tiene tantas
letras y tu acomodas los parrafos y puedes ponerles dibujos, a mi me gusta
dibujar y con los dibujos le entiendo mas, y también tiene otra forma porque leer
hojas y hojas y hojas me aburre.

Si...porque fijate, a mi no me gusta leer me aburre, no le entiendo y luego no
me acuerdo de nada me gusta mas en matematicas porque hacemos ejercicios y
entonces cuando hicimos los mapas pues es como hacer ejercicios y no me
aburro y asi ya le fui entendiendo a los temas.
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apuntado. En este sentido la propuesta de ensefianza
de reelaboracion de apuntes cumplié su cometido.

Los logros alcanzados en esta experiencia no solo
se deben a las caracteristicas de la estrategia promo-
cionada sino también al aprovechamiento de los bene-
ticios para el aprendizaje de las situaciones de trabajo
cooperativo que estimulan el didlogo entre pares y entre
alumno y tutor; el apoyo con andamiaje del tutor quien
a partir de la identificacion en los mapas del apunte de
las necesidades de cada alumno y mediante la utilizacion
de las preguntas guia orientaba el empleo de la estrategia
y expresion de ideas mediantes textos e imagenes; el
modelamiento cognoscitivo por parte del tutor hizo
evidente paralos estudiantes los procesos de pensamien-
to implicados en la utilizacion de las estrategias.

El empleo de las imagenes report6 los beneficios
que otras investigaciones ya habian documentado
(Jurand, 2009; Seglem y Witte, 2009) en el sentido de
propiciar que los estudiantes consigan una compren-
s16n profunda del texto y logren expresarla en forma
escrita, lo cual vuelve al apunte una posterior herra-
mienta de estudio. La visualizacion propicia que el
estudiante se mnvolucre en la actividad de leer y escribir,
facilita que elabore sus propias inferencias de lo leido,
elabore una interpretacion propia del texto y recuerde
las ideas expresadas (Keene y Zimmermann, 1997, en
Seglem y Witte, 2009). Esta modalidad de escritura es
particularmente util para los estudiantes que batallan
con la toma de apuntes o con estudiar de los apuntes.

La estrategia resulto facil de ensefiar lo que favorece
que sea empleada con grupos mayores de estudiantes
para materias especificas lo que favoreceria aprender la
estrategia de manera situada. Sin embargo habria que
hacer algunas adecuaciones pues en un aula comun para
el profesor es dificil guiar el razonamiento o
pensamiento estratégico de alumnos en particular. Al
respecto Kaufman y Kiewra (2009) sefialan que los
profesores pueden dar lineamientos claros para tomar
apuntes sefialando explicitamente la informacion
relevante (no solo diciéndola), ayudando a organizarla
en forma coherente, asociandola con la informacion que
ya se conoce y empleandola intencionalmente ya sea para
realizar una tarea o resolver un examen. De esta manera
las orientaciones claras que guian al estudiante sobre qué
apuntar ala par que escuchan la clase ensefiarian al estu-
diante no sélo qué aprender sino también como aprender.

Silvia Macotelal,
Georgina Balderas, Rosa del Carmen Flores.
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Anexo 1. Protocolo para guiar las acciones durante la elaboracion del mapa del apunte.

Nombre:

ESTRATEGIA PARA REELABORAR TUS APUNTES

Grado:

Escribela aqui

1.

AR

importantes acerca de la idea principal.

(Reescribe tu mapa si es necesario)

Paso 1  Piensa para ti. ;Cudl es la idea principal? (;De quién se habla?)

Paso 2 Piensa para ti. ;Qué se dice acerca de la idea principal?

Escribe las cosas importantes que el autor dice:

Paso 3 Revisa nuevamente el texto para que estés seguro que anotaste las cosas mas
Paso 4  Piensa para ti. ;Coémo puedo agrupar mis ideas? Pon 1 enseguida de la idea que
consideres que va primero, 2 a la que sigue hasta terminar con todas las ideas.

Paso 5 Piensa para ti. sHay informacion importante que no esta incluida o hay

informacion que no es importante y puedo eliminar?
Paso 6 Escribe tu mapa acerca de lo que leiste.

Paso 7 Lee tumapay piensa para ti, shay algo que no esté claro?
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Anexo 2. Ejemplos de textos y cuestionarios empleados en la post evaluacion.

Materia: Fisica
Grado; 3°

Tema: El sonido y su propagacidn

El sonido s¢ produce cuando algo ¢ mueve e un lado a obro con suficiente
rapider para emviar una onda a traves del medio en el que se estd moviendo. BN sonido
N0 pusds propagarss #n  vA00, PANS QU S8 ITENSTTLE 3 NECEANO QUE BXIStE un
medio, coma & are, los liquidos o solides v & propaga #n todas dinscCionts porgue o8
trandmite mediante 1 vidracidn de particula

Caroctriztices del sonido ¢ instrumentos mugicoles

Cualepsier sonids sencillo, como una nota musical, pusde describine
especificando tres caractensticas de su percepcion; La inftensidad, ol tono y & timbre,
A w5tas propiadades o la onda sonora 54 Les Lama cualidades del sonida,

El nsido es un somido complejo, una mezcla de frecuencias diferentes o notar
sin relacion armdnica

Estae particularidades comesponden & tres chracteniiticas fisicas: amplitud,
frecuencia y comparicion armdnica o forma de onda.

Tene i Timbre

EL ono &5 1a cualidad del ronido gup nog permite Shitinguir los soekdos agudos
(teng alta) de log sonidar grines (tone Bajo). Los camidicd O Tong eFLan detemmirado;
por la frecusncia, La diferencia. en la formea de Las ondas 5o debe a los armonicos que
tienan cada una de ellas, Leog armdnicos que contienen cada una de ellas. Los
armdnicos $on Hipioss e cada instrumento, por &5t raztn 85 pasble distinguirkos por
#l timbre.

Cuestionarios de Comprension

Materia: Frica
Grada: 3*

Tema: El Senido y su propagacion

Anona en & pardntedi La letra gue be comesponde § CadE BNuURCiBig

{ ) 5% produce cuands algs 5e muee
2 traves g ondas ripidaments & | Sonide

{ )Existen diferentes madics a traves
de bos cuales pusde transmitirse b ) Tono

{ ) Es una sencscion que & recibida
o &l ol y tranimitide M cerebra © | Alre, Agus y SéBdon

(b frecusncia e una oulidad de

Rarrponade i Las sigabentes preguntid
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