I CONFIAR EN M1 Y EN OTROS
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OBIJETIVO: Promover la reflexion en los alumnos y alumnas respecto a la confianza en si mismos y en los demas, asi como la relacién que
tiene ésta en la convivencia social.
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% ¢QUE NECESITAMOS? m ‘g\j ¢LA ACTIVIDAD ES...?

....... ='v' Espacio al aire libre (patio escolar) Grupos pequefios
v’ Sefialar puntos del patio que podrdn ser las metas
v’ Sweater o un listén para vendarse los ojos* ¢CUAL ES SU DURACION?
*Material opcional 1 sesion de 50 min.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
"""" % Dentro del aula (tiempo aproximado 10min.)
El/la tutor/a realizard lo siguiente antes de salir al patio:

1. Realizar una pequeia introduccion sobre ¢Qué es la confianza? mediante una lluvia de ideas, anotando éstas en el pizarrdn.
2. Se les comentard que la actividad (trenes ciegos) es para reflexionar en qué tanto confiamos en los demas y en nosotros mismos.
3. Se les dird que se llevard a cabo en el patio considerando lo siguiente:

* No podran ver, ni hablar durante toda la actividad

* No empujar, meter el pie o correr

* Cuidar el respeto y cuidado hacia los compafieros

* El equipo o integrante que no siga indicaciones quedard descalificado
4. Todos bajaran al patio en donde se les dardn las instrucciones para iniciar el juego.

>En el patio de la escuela (tiempo aproximado 30 min.)

1. Se formaran equipos de 5 0 7 personas, para ello los alumnos/as se numeraran del 1 al 5 0 7 (segun sea el caso), ya numerados se reuniran
todos los unos, dos... cincos o sietes.

2. El profesor indica que la actividad se llama los "trenes ciegos”, cada equipo serd un tren; los y las integrantes de cada tren se formaran en
fila india.

3. El profesor (a) ubicara "los trenes" en diferentes puntos de modo que su salida sea en varios sentidos.

4. Todos deben taparse los ojos (en caso de no contar con una prenda, solicitarles que cierren y mantengan asi sus ojos durante toda la
actividad).

5. La primera persona de la fila de cada "tren" sera el maquinista, son las Unicas que tendran los ojos abiertos. Las indicaciones a los
magquinistas son: ustedes son quienes guiaran a sus equipos, deberan tener cuidado de no chocar con otros trenes, traten de seguir diversos
caminos para llegar a la meta (el profesor sefiala un punto del segundo patio), suban y bajen por la rampa o baqueta, recuerden tener mucho
cuidado. Ustedes tampoco podran hablar.

/

o

o

AMBITO: CONVIVENCIA




CONFIAR EN M1 Y EN OTROS

6. La estacion (la meta) sera sefialada a cada uno de los maquinistas, cuando lleguen ahi el maquinista les de la sefial la cual
consiste en tocar la mano derecha de la persona que viene detras, la cual abrira los ojos (sin hablar) y ésta a su vez tocara al
siguiente compafiero.

7. Gana el equipo que llegue primero y que todos sus integrantes hayan recibido la sefial.

8. Al terminar la actividad se les pide a los y las estudiantes que regresen a su salén de clase.
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g CIERRE DE LA ACTIVIDAD

> Dentro del aula (tiempo aproximado 10 min.)

En plenaria llevar a cabo una reflexién utilizando las siguientes preguntas y retomando la lluvia de ideas:
¢Como se sintieron?

¢Qué fue lo que ocurrié en el camino para llegar a la meta?

¢Qué ayudo a llegar? ¢Qué complicé llegar?

¢Qué te hizo poder confiar o no en el otro, o en ti mismo?

Podemos englobar la reflexion en tres aspectos: académico (confianza en si mismos para lograr sus metas como acreditar
una asignatura/sus habilidades/eleccién de carrera, etc.), personal-social (convivencia/amistad) y escolar (reglas
escolares/a quién acudir en caso de algun problema)
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