
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  EL	
  VALOR	
  DE	
  LA	
  COOPERACIÓN	
  

ÁMBITO:	
  PROYECTO	
  DE	
  VIDA	
  

OBJETIVO:	
  Promover	
  la	
  reflexión	
  en	
  los	
  alumnos	
  y	
  alumnas	
  respecto	
  a	
  la	
  importancia	
  del	
  trabajo	
  cooperativo	
  

¿QUÉ	
  NECESITAMOS?	
  
Espacio	
  al	
  aire	
  libre	
  (patio	
  escolar)	
  

	
  	
  	
  	
  	
  LA	
  ACTIVIDAD	
  ES…	
  En	
  Grupos	
  Pequeños	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  ¿CUÁL	
  ES	
  SU	
  DURACIÓN?	
  1	
  sesión	
  de	
  50	
  min.	
  

DESARROLLO	
  DE	
  LA	
  ACTIVIDAD	
  
!	
  Dentro	
  del	
  aula	
  (tiempo	
  aproximado	
  10min.)	
  

El/la	
  tutor/a	
  llevará	
  a	
  cabo	
  lo	
  siguiente	
  antes	
  de	
  salir	
  al	
  patio:	
  
1.	
   Mediante	
   una	
   lluvia	
   de	
   ideas	
   activar	
   los	
   conocimientos	
   previos	
   de	
   los	
   y	
   las	
  
estudiantes	
  sobre	
  ¿Qué	
  es	
  la	
  cooperación?,	
  anotando	
  éstas	
  en	
  el	
  pizarrón.	
  
2.	
   Se	
   les	
   comentará	
   que	
   la	
   actividad	
   (“El	
   Dragón”)	
   es	
   para	
   reflexionar	
   sobre	
   la	
  
importancia	
  que	
  tiene	
  el	
  trabajo	
  cooperativo	
  
3.	
  Decirles	
  que	
  la	
  actividad	
  se	
  llevará	
  a	
  cabo	
  en	
  el	
  patio	
  considerando	
  lo	
  siguiente:	
  
	
   *	
  No	
  empujar,	
  meter	
  el	
  pie	
  o	
  correr	
  
	
   *	
  Respeto	
  y	
  cuidado	
  hacia	
  los	
  compañeros/as	
  	
  
	
   *	
  Equipo	
  o	
  integrante	
  que	
  no	
  siga	
  indicaciones	
  quedará	
  descalificado	
  
4.	
  En	
  el	
  patio	
  se	
  les	
  dará	
  las	
  instrucciones	
  para	
  iniciar	
  la	
  actividad,	
  dar	
  la	
  indicación	
  de	
  
salir.	
  
!En	
  el	
  patio	
  de	
  la	
  escuela	
  (tiempo	
  aproximado	
  20	
  min.)	
  	
  

El/la	
  Tutor/a	
  realizará	
  lo	
  siguiente:	
  
1.	
  Formar	
  equipos	
  de	
  7	
  u	
  8	
  personas	
  
2.	
  Ya	
  en	
  equipo,	
  todos	
  los	
  integrantes	
  se	
  colocarán	
  en	
  fila	
  
3.	
  Ya	
  en	
  fila	
  tomarán	
  de	
  la	
  cintura	
  al	
  compañero/a	
  que	
  tienen	
  en	
  frente	
  con	
  respeto	
  
4.	
  La	
  persona	
  que	
  se	
  encuentra	
  al	
  frente	
  de	
  la	
  fila	
  será	
  la	
  cabeza	
  del	
  dragón	
  
5.	
  La	
  última	
  persona	
  de	
  la	
  fila	
  será	
  la	
  cola	
  del	
  dragón	
  
6.	
  Las	
  personas	
  que	
  se	
  encuentran	
  entre	
  la	
  cabeza	
  y	
  la	
  cola	
  del	
  dragón	
  serán	
  el	
  cuerpo	
  
de	
  éste	
  
7.	
  La	
  cabeza	
  tendrá	
  que	
  hacer	
  lo	
  posible	
  para	
  tocar	
  al	
  compañero/a	
  que	
  se	
  encuentra	
  
al	
  final	
  (cola	
  del	
  dragón)	
  
8.	
  El	
  cuerpo	
  (compañeros	
  del	
  centro)	
  ayudará	
  a	
  que	
  no	
  sea	
  tocada/o	
  
9.	
  Es	
  importante	
  que	
  no	
  se	
  rompa	
  el	
  dragón,	
  es	
  decir	
  que	
  ningún	
  integrante	
  se	
  suelte	
  
10.	
  La	
  actividad	
  terminará	
  cuando	
  alguna	
  fila	
  se	
  rompa	
  o	
  si	
  logra	
  tocar	
  la	
  cabeza	
  a	
  la	
  
cola	
  o	
  bien	
  cuando	
  el	
  tiempo	
  haya	
  concluido	
  
	
  

 

CIERRE	
  DE	
  LA	
  ACTIVIDAD	
  
	
  

! Dentro	
  del	
  aula	
  
	
  (Tiempo	
  aproximado	
  20	
  min.)	
  
	
  
En	
   plenaria	
   llevar	
   a	
   cabo	
   una	
   reflexión	
  
utilizando	
   las	
   siguientes	
   preguntas	
   y	
  
retomando	
  la	
  lluvia	
  de	
  ideas:	
  
¿Cómo	
  se	
  sintieron?	
  
¿Qué	
  fue	
   lo	
  que	
  sucedió	
  para	
  que	
   lograran	
  
o	
  no	
  la	
  meta?	
  
¿Por	
   qué	
   es	
   importante	
   el	
   trabajo	
  
cooperativo?	
  
¿Cómo	
   lo	
   pondrían	
   en	
   práctica	
   en	
   su	
   vida	
  
cotidiana?	
  


