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Introduccion

/'
én Meéxico, la Secretaria de Educacion Publica (2004) plantea
adoptar el enfoque comunicativo en la ensefiaza de una segunda
lengua en el nivel de educacion secundaria. Se plantea desarrollar la
competencia comunicativa, atendiendo a las dimensiones lingliisticas
y extra lingiiisticas (gestos, movimientos corporales). Asi mismo,
propone un equilibrio entre las actividades de ensefianza para desa-
rrollar habilidades de comprension, de expresion oral y escrita, enfa-
tizando la comunicacién natural y el uso contextual del lenguaje, mo-
tivando didlogos interactivos (SEP, 2004; Ganschow, Sparks y
Javosky, en Robertson, 2000).

Este enfoque plantea que la ensefianza debe contribuir a que el alum-
no: desarrolle estrategias de aprendizaje que le permitan reflexionar y
conocer las técnicas que le son mas eficaces en su aprendizaje; inte-


Liz
Text Box

En R. Flores, R. & S. Macotela, (2006). Problemas de aprendizaje en la adolescencia: Experiencias en el programa alcanzando el éxito en secundaria (203 - 216) México: Facultad de Psicología UNAM


PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN LA ADOLESCENCIA:
EXPERIENCIAS EN EL PROGRAMA ALCANZANDO EL EXITO EN SECUNDARIA

racttie con el grupo, respetando las ideas de todos, asumiendo su res-
ponsabilidad; reconozca valores de su propia cultura al ponerse en
contacto con otras culturas; participe activamente en su aprendizaje,
al proponer nuevas situaciones de comunicacion (dramatizaciones,
didlogos, cuentos) que favorezcan su creatividad y, obtenga bases lin-
gliisticas para avanzar en el dominio del idioma (SEP, 2004).

No obstante las bondades del enfoque comunicativo, en la practica
no siempre se logran los objetivos comunicativos, generando en los
alumnos desde indiferencia hasta aversion, en especial si tienen pro-
blemas de aprendizaje. En la escuela secundaria los alumnos con pro-
blemas de aprendizaje se enfrentan a mayores retos cognitivos au-
mentando el fracaso escolar. Si no logran experimentar control y
éxito, dificilmente romperan con el circulo de fracaso y frustracion
que cargan desde el nivel primaria. Estos alumnos pueden tener éxito,
pero les hace falta desarrollar habilidades y estrategias cognoscitivas
(Stevens y Shenker, 1992; Flores, 2002).

Para contrarrestar dichas circunstancias, en el “Programa Alcanzando
el Exito en Secundaria” (PAES) se realizan diversas investigaciones
empiricas, para generar nuevas posibilidades de apoyo a los alumnos,
una de ellas es la presente, que plantea el uso de las artes visuales en el
proceso de aprendizaje de una segunda lengua, pues se favorece el
desarrollo de habilidades lingiiisticas y viso-espaciales (Gardner,
1987).

Antes de describir la propuesta es importante seialar las caracteristi-
cas de los alumnos que aprenderan una segunda lengua. Bender
(1990) y Stevens y Shenker (1992) mencionan: problemas sintacti-
cos y/o semanticos para procesar informacion verbal relevante; difi-
cultad para recordar codigos verbales y vocabulario distinto al de su
lengua materna; dificultad para emplear estrategias de aprendizaje
apropiadas para aprender una segunda lengua.

Se ha planteado que las dificultades de un alumno para aprender una
segunda pueden ser mas bien resultado de una falta de ajuste entre las
condiciones de ensefianza y las caracteristicas del alumno. En este
sentido la ensefianza a través del arte puede ser una buena opcion.

El arte se considerd desde la antigiiedad como un medio educativo, al
hacer una modificacion determinada y duradera de nuestra conducta
y de nuestro ser pues tiene un valor aplicado en su accion (Vigotski,
1970). Platon sugeria hacer de las formas de arte un fundamento del
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método educativo. Igualmente, Maslow defendio la importancia del
arte en la educacion, ambos consideraban que las artes contribuyen a
formar mejores seres humanos.

De acuerdo con diferentes autores, algunos de los beneficios del uso
del arte en la educacién son:

> Expandir el potencial comunicativo de los alumnos, a través del uso
de multiples canales y diversas formas de saber, interpretar y
preguntar (Yanow, 1994; Lazotti, 1983; Rizzolo y Schuler,
2003).

> Generar situaciones significativas para la construccidn y retencion
del conocimiento.

> Aumentar la motivacion y generar climas escolares positivos que
incrementen el logro académico (Campbell, Campbell y
Dickenson, 2000; Manzo, 1998; UNESCO, 1999).

» Abarcar diversas formas de aprendizaje (Leland y Harste en
Hearne, Stone, 1995).

> Ayudar a clarificar conceptos (Campbell, Campbell y Dickenson,
2000) y a que el material se vuelva mas accesible (Ernst-Slavit,
Moore y Maloney, 2002).

> Favorecer la integracion de las funciones de los hemisferios
cerebrales: Razonamiento reflexivo, uso de la imaginacion,
creatividad e interpretaciones subjetivas (Madrazo, 2002).

> Fomentar que el potencial creativo aflore, con lo que los individuos
descubren talentos insospechados (Feldman, en Hearne y Stone,
1995).

> Favorecer la recepcion y motivacidon por lo aprendido, mediante
situaciones de ensefanza atractivas como, por ejemplo, el “humor
grafico” (Campbell, Campbell y Dickenson, 2000).

Las artes son benéficas en si mismas y su introduccién al curriculo es-
colar puede favorecer el éxito académico en general, especialmente
en estudiantes con problemas de aprendizaje (Yanow-Schwartz,
1994; Manzo, 1998). El curriculo fusionado con propésitos intelec-
tuales y artisticos puede nutrir otros aspectos de la inteligencia (Gard-
ner, 1994; Hearne y Stone, 1995). Por ello, la UNESCO (2001)
afirma que el contenido curricular, es el contexto que vuelve signifi-
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cativa al arte y viceversa, lo que incrementa el interés en las materias
escolares al hacerlas mas atractivas y motivantes.

En las dltimas décadas, se han gestado varias propuestas psico-peda-
gobgicas que tienen a las artes como base del proceso de ensefan-
za-aprendizaje: la Pedagogia Waldorf (Hartmann, 2002), la propues-
ta de “Develompental Education”, propuesta de integracion de las
Inteligencias Muiltiples al curriculo, con el Proyecto Zero de Harvard
(Gardner, 1987; Prieto y Fernandez, 2001) y el programa DIA
(Madrazo, 2002); el VTC: Visual Thinking Curriculum, entre otros.

Retomando estas experiencias se genera el planteamiento del Labora-
torio de ensefianza del inglés a través de las artes visuales“LEITAV” y
se plantea un estudio exploratorio con un disefio cuasi experimental
de un solo grupo pretest/ postest, cuyo objetivo fue explorar cémo la
utilizacion de las artes visuales puede servir como medio psicopedago-
gico para enseiar y aprender una segunda lengua (inglés) a estudiantes
con problemas de aprendizaje de primero y segundo de secundaria.

Método

Participantes: Seis estudiantes de 1° y 2° de secundaria que asistian
regularmente al PAES. EI grupo A, estuvo constituido por tres alum-
nos del turno vespertino y el B por tres alumnos del turno matutino.

Escenario: Un aula del Centro Comunitario Julidan MacGregor y San-
chez Navarro de la Facultad de Psicologia, UNAM, sede del PAES.

Variable Independiente: LEITAV que considera sesiones de tutorias
con ejercicios de expresion lingtiistica-artistica con diversas técnicas
plasticas y ejercicios de comprension y expresion oral y escrita toma-
dos de los libros de texto que los alumnos empleaban en la escuela.

Variable Dependiente: Aprendizaje de una segunda lengua (inglés). Se
consideraron las cuatro habilidades planteadas por el enfoque comu-
nicativo de la SEP: comprension auditiva, expresion oral, compresion
escrita y expresion escrita, evaluadas considerando: vocabulario, or-
tografia, comprension de frases escritas, relacion de dibujos o esque-
mas con frases, uso de preposiciones, generacion de frases esponta-
neas, uso de verbos y ntimero total de reactivos contestados.

Duracién: 11 sesiones de una hora a la semana, como parte de la se-
sion de tutoria del PAES, realizado con dos grupos: matutino y ves-
pertino.
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Procedimiento

EILEITAYV inicié con una encuesta de deteccion de necesidades que se
aplico a los alumnos del PAES. Posteriormente se estructuro el plan de
trabajo y las cartas descriptivas considerando los contenidos planteados
por la SEP (2004) en el plan curricular para la ensefianza de una se-
gunda lengua. Las sesiones se fueron modificando sobre la marcha con-
siderando los intereses expresivos y las necesidades comunicativas de
los participantes. Asi se desarrollaron 11 sesiones, en seis de ellas se
aplicaron pre/post-evaluaciones. Se concluyd con una entrevista final.
A continuacidn se presenta una descripcion del LEITAV

En cada sesion se siguid la siguiente estructura:

1. Actividad introductoria: Presentacion de la sesion, del tema y los
objetivos, en algunos casos incluyendo un repaso acumulativo del
vocabulario de las sesiones anteriores.

2. Aplicacion de la pre-evaluacion: Para detectar sus conocimientos
previos y determinar el contenido de la sesion.

3. Explicacion del tema, vocabulario o estructuras gramaticales a apren-
der. La explicacion fue con base en los conocimientos previos de
los alumnos y en algunos casos, se desarrollo junto con la siguiente
actividad.

4. Desarrollo de alguna de las siguientes actividades de expresion lingtiis-
tico/artistica:

a. Actividades imagen-palabra: cada quien generaba una imagen
grafica o plastica, y la describia en inglés. Primero como
vocabulario o glosario de elementos y después generando
frases descriptivas espontaneas, de forma oral y/o escrita.

b. Actividades palabra-imagen: planteaban la expresion grifica o
plastica a partir de oraciones descriptivas, en funcion de la
tematica de la sesion.

c. Actividades de observacion-recreacion: a partir de la
observacion y descripcion de obras de arte, recreaban su
propia version, retomando elementos del cuadro.

d. Actividades de imaginacion-recreacion: la guia inicia con un
recuento biografico del artista, muestra de sus obras de arte,
enfocandose y describiendo una en particular que Ilos
participantes recrearon imaginando ser el artista.
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e. Actividades de imagen-palabra / simbolo: a partir de observar
obras de varios pintores de vanguardia, los participantes
inventaban sus oraciones y simbolos representativos del
significado emocional que las imagenes les provocaron.

Durante las actividades, se les pedia a los alumnos que describie-
ran en inglés cémo habian creado su trabajo.

5. Post-evaluacion: Se llevo a cabo para corroborar el aprendizaje du-
rante la sesion. Se empleaba el mismo ejercicio que en la preeva-
luacion, pero con otro color de pluma, con ello los alumnos te-
nian la posibilidad de verificar y complementar con lo que habian
aprendido en la sesion.

6. Cierre y retroalimentacion de lo aprendido: Al final de cada sesion
los alumnos y la tutora hacian un recuento de lo que se habia tra-
bajado: vocabulario nuevo y percepcion acerca de las actividades
(si les habia gustado, si habian sido tiles, etc).

Para corroborar los avances de los alumnos se desarrollaron pruebas
informales totalmente en inglés bajo los siguientes criterios: 1) Ejerci-
cios similares a los de libros de texto para primero y segundo grado.
2) La concordancia con el plan curricular, y 3) La congruencia con el
contendido de la sesiones de trabajo y la consideracion entre la infor-
macion ya trabajada y la nueva.

La hoja de evaluacion se dividié en dos secciones: 1) Repaso de los
conocimientos previos y 2) Nuevos conocimientos de la sesion. A
través de la comparacion pretest/postest, se obtuvieron las ganancias
de aprendizaje en cada sesion, y al final el aprendizaje acumulado de
todas las sesiones (Ver anexo).

Los indicadores para la evaluacion del aspecto semantico y sintactico
del inglés, fueron:

1. Vocabulario nuevo y acumulado de las sesiones anteriores.

2. Ortografia de las palabras escritas, independientemente de su uso
semantico.

3. Comprension de frases escritas, en funcion de haber comprendido
la frase e instruccion.

4. Relacion de dibujos o esquemas con frase, se consideraron tanto
las frases producidas para describir un dibujo, como los dibujos
para ejemplificar una frase u oracion.
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5. Uso de preposiciones, se consideré el empleo correcto y la buena
ubicacion en la oracién.

6. Generacion de frases espontaneas, se evalud que se desarrollaran
individualmente y que tuvieran un sentido comunicativo.

7. Uso de verbos, tomando en cuenta el empleo correcto del tiempo
y la persona.

8. Ntimero total de reactivos contestados: acumulacion de respuestas
contestadas.

Para dar una visién mas cercana de como se trabajé en LEITAYV en los
siguientes parrafos se resaltan algunos aspectos del papel de la tutora
y de las actividades realizadas.

Conforme lo establecido por el enfoque comunicativo, se considerd
al alumno como el eje del proceso educativo y partir de situaciones
significativas para la construccion del aprendizaje. En las actividades
se trato de reducir la enseflanza explicita en gramatica y sintaxis, enfo-
candose mas a los aspectos semanticos. Sin embargo, acorde con las
propuestas de Robertson (2000), Hearne y Stone (1995), en la eva-
luacion se tomaron en cuenta dreas sintacticas y semanticas.

Para fomentar la comprension auditiva (SEP, 2004), se realizé un
uso graduado del inglés, al simplificar la estructura de las oraciones e
instrucciones. A veces los estudiantes captaban partes de las instruc-
ciones y lograban darle coherencia y significado al resto, asumiendo
el desafio cognoscitivo. Al mismo tiempo, se fomentd que pregunta-
ran y rectificaran sus conocimientos.

En las sesiones la tutora monitored los errores de los alumnos para
proporcionar las ayudas apropiadas y favorecer la correccion, duran-
te este proceso se insistié en que los errores eran comunes al apren-
der el inglés y que era importante participar para que se pudieran
identificar y corregir, de esta forma los alumnos se fueron sintiendo
menos cohibidos al hablar o escribir en inglés.

Se motivo la participacion creando un ambiente instruccional de con-
fianza y respeto para fomentar la percepcion de auto eficacia. Asi
mismo, se alentdé a cada estudiante por su esfuerzo y ejecucion (Flo-
res, 2001). Para favorecer la comprension, se usé el “humor grifi-
co” enfrentando a los alumnos a situaciones cdmicas o insdlitas pre-
sentadas en inglés. No hubo imposicion de formas particulares de
expresién, dando libertad para crear y recrear (Lazotti, 1983). Para
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mejorar el logro académico de los estudiantes se buscé que fueran de-
sarrollando una percepcion y un pensamiento mas abierto y flexible y
ocurrio que algunos alumnos manifestaron un interés personal hacia
la expresidn y apreciacion artistica.

El taller LEITAV favorecié un enfoque mds participativo, donde los
estudiantes eran generadores del conocimiento de manera activa, a
través del reto cognoscitivo de creacion verbal y grafica, utilizando
sus conocimientos previos. Para los alumnos fue muy importante que
el aprendizaje de nuevo vocabulario o de expresiones se generara a
partir de sus contribuciones, inquietudes o peticiones, que se siguiera
su ritmo y respetaran sus estilos de aprendizaje, asi como contextuali-
zar lo que aprendian a través de sus propias expresiones artisticas,
simplificando los temas y planteando metas concretas y pequefas y
personalizando la ensefianza.

Resultados

Un analisis cuantitativo global (tabla 1) revela que en ambos grupos
hubo ganancias importantes en los ocho aspectos evaluados. El grupo
A, que tenia un nivel de inglés muy bajo, pero en la post evaluacidn
mostrd ganancias en promedio del 40 por ciento. El grupo B trabajo
en un nivel de inglés mds avanzado por sus conocimientos previos del
idioma. Y mostré ganancias en promedio del 37 por ciento.

Tabla 1
Porcentaje promedio de las ganancias globales obtenidas
en cada sesion por el grupo A y B.

GRUPO A GRUPO B
Indicadores
% PRE | %POST | % PRE | %POST
Vocabulario 34 86 52 90
Ortografia 36 80 65 94
Comprension de frases escritas 31 66 24 77
Relacion dibujo o esquema con frase | 25 83 26 83
Uso de preposiciones 69 90 19 65
Generacion de frases espontaneas 23 67 70 74
Uso de verbos 37 67 43 77
Total de reactivos contestados 36 78 44 82
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En cuanto a los resultados cualitativos se observa que el desarro-
llo del LEITAYV fue relativamente similar en ambos grupos. Par-
te de sus conocimientos previos se basaban en un uso mecanico
del lenguaje: “porque asi es la regla”, comentaban. Inicialmente
esto les provoco caer en errores, pero a lo largo del LEITAV lo-
graron encontrar significados y hacer un uso mas conciente del
lenguaje.

Al analizar sus creaciones, la mayoria reflejan ideas, emociones y
sentimientos muy personales a través del uso del color y las formas
y no sélo simples representaciones graficas del lenguaje. Expresan-
do una apropiacion del conocimiento a través de sus creaciones
originales. Pero ademas, las creaciones artisticas de los alumnos,
ejemplifica como le dieron significado y enriquecieron su aprendi-
zaje, conforme se fueron apropiando del material lingliistico y vin-
culdndolo a las herramientas artisticas de aprendizaje. Ambos gru-
pos mostraron buen desempefo y uso de habilidades semanticas,
que les permitieron transmitir ideas, como lo plantea el enfoque
comunicativo.

Los alumnos iniciaron con cierta inseguridad y poca confianza en sus
competencias lingiiisticas, expresada como timidez, pasividad, de-
pendencia de la guia, etc. A través de sus logros y creaciones en las
sesiones caracterizadas por un ambiente motivante, los alumnos fue-
ron adquiriendo confianza en sus conocimientos. Participaban en las
actividades, especialmente si les parecian divertidas y les significaban
un reto cognitivo moderado, llegando a proponer sus propias activi-
dades. Las presiones o la frustracion a las que segun la literatura, esta-
rian acostumbrados, s6lo se observaron en las primeras sesiones y se
relacionaban mds con la realizacion de las evaluaciones, cuando los
alumnos vieron la utilidad de las mismas y la forma cdmo se trabaja-
ban, se mostraron mas seguros.

En general, los alumnos se mostraron atentos e involucrados en
las actividades. La mayor parte de las veces, no se daban cuenta
del paso del tiempo y en ocasiones, permanecieron voluntaria-
mente después de terminada la sesidn, para finalizar sus trabajos
artisticos. Entre mas divertidas fueran las tareas, mas motivados
estaban. Esto sugiere que la desmotivacion fue probablemente
consecuencia de una ensefianza mondtona y descontextualizada.
La motivacion e interés de los alumnos se refleja en el comentario
de uno de ellos que dijo “No todo es escribir y quebrarse la cabeza,
sino también reir”.
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Discusion

En el LEITAV, las artes visuales se utilizaron como auxiliares didacti-
cos en la ensefianza del inglés al integrar procesos y contenidos artisti-
cos, para aprender. En concordancia con los trabajos de Lazotti,
(1983), Manzo (1998); Madrazo (2002) y con las propuestas de la
UNESCO (1999), los resultados muestran que se favorecio el desa-
rrollo del aprendizaje de una segunda lengua. El interés que se generé
por el aprendizaje del inglés, posiblemente se debe, como describe la
UNESCO (2001), a que el inglés, aumento su valor, al incorporar el
arte.

Los participantes mostraron que a través de otras vias 0 medios psico-
pedagdgicos, ellos pueden aprender, sin importar si las tareas son difi-
ciles, pues estan motivados. El logro académico puede mejorar, si se
vuelven participantes activos, interesados y atentos tanto al conteni-
do curricular como a su expresion grafica, sin necesidad de evadir o
reaccionar negativamente a las tareas.

Las actividades lingtiistico/artisticas hicieron notorio el significado pa-
ralelo de los canales de comunicacion, de las artes visuales y la lengua,
que propicia un ambiente mas libre de ansiedad. Hay que resaltar que
los participantes aprendieron mejor las palabras que ellos eligieron,
haciendo claro que el aprendizaje del inglés tiene que ser significativo
para los implicados en el proceso (Brophy, 1999; Gerber, en Hearne
y Stone, 1995).

Se puede decir que la ensefianza de una segunda lengua cony a través
de las artes visuales, favorecio el éxito en el aprendizaje del inglés, es-
pecialmente considerando la problematica de los participantes (Ya-
now-Schwartz, 1994) y tomando en cuenta las aseveraciones de
Campbell, Campbell y Dickenson (2000), Manzo (1998) y Ia
UNESCO (1999), de que las artes son fundamentales para aumen-
tar la motivacion de los alumnos y para la generacion de climas esco-
lares positivos que incrementan el nivel de logro académico. Asi
como para fomentar la conciencia sobre el locus de control interno
de los estudiantes (Bender, 1990; Mercer, 1987).

Aunque el LEITAV constituye una propuesta modesta, permitio so-
pesar la importancia de las propuestas de educacion por el arte que
plantean una integracion generalizada de las distintas expresiones ar-
tisticas y formas de conocimiento. Se deben revisar y repensar los
modelos de educacion actuales para ligar arte, ciencias y humanida-
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des, dado que las investigaciones indican que la inteligencia humana
alcanza un maximo potencial cuando se logra una aproximaciéon mul-
tidisciplinaria y holistica al aprendizaje, aumentando las oportunida-
des del ser de desarrollarse en todas direcciones (UNESCO, 2001).

Como manifestd Gardner (en Hearne y Stone, 1995), las escuelas de-
berian ser lugares donde los estudiantes fueran a nutrir sus propias inte-
ligencias, lugares ricos en oportunidades, en toma de decisiones y con
un curriculo accesible y variado. En este sentido la teoria de las Inteli-
gencias Muiltiples es otra posibilidad mas que se puede utilizar para en-
tender y reestructurar el curriculo escolar de una manera mas holistica,
promoviendo un desarrollo integral de los estudiantes, que puede ser
aplicado al contexto de la adquisicion de una segunda lengua.

Un pensamiento comtin sobre los nifios con problemas de aprendizaje,
es que son incapaces de aprender adecuadamente un segundo idioma
al mismo ritmo de sus compaiieros y en condiciones “normales”, sin
embargo, si se dan las condiciones adecuadas o se usan métodos apro-
piados de ensefianza, muchos lograran progresos significativos, llegan-
do incluso a superar su propio retraso (Guzman, 2003). En este senti-
do, los logros de los participantes hacen cuestionar la visién de los
“problemas de aprendizaje” como déficit o limitaciones del individuo,
cuando cuentan con fortalezas que se tienen que observar y valorar y
que pueden servir para desarrollar las dreas donde tienen dificultades,
considerando que los problemas no son inamovibles y estaticos.

Un aspecto que se recalca en el PAES (Flores, 1999) y por tanto en
el LEITAV es que hay que superar la practica usual de sefalar las difi-
cultades de los estudiantes con problemas de aprendizaje y sustituirla
por la de resaltar sus fortalezas y talentos. Una propuesta alterna de
ensefanza de una segunda lengua, que se enfoca en la creatividad, las
fortalezas y talentos no tradicionales, cambia radicalmente la vision
de los problemas de aprendizaje.
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